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༄། །ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ནའོ་ནྣ་སྡུགབདཊབྱསབསྡུ་པའ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སུས་བྱས་ཤེན། དབང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ ཌ 
ཇོ དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་དངོས་སྟོན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་ ༠ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་མདོད་བསྟན་པ་ིའོན་ྷལྟ་བུའི་འདགཏེན་ྐྱད་བྱེདཀྱི་ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སླས་པ། རྒ་མོདདངཔམལས་དེནི་སེམས་པའི་ 
ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་སྟེདེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ཟྭ ཙུངས་ལྡན་ཡིད་ཡུལལ་གཡོ་བའ་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ ༢ 


༼ མངོ་པརའདུ་བདཔའི་སམསབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིདཀྱ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡདཧིའདིར་སྱ་མཆེདཀྱིཡདཡིན་ནོ། །ནད་བྱདཔབགགདཔན། 
འབྱང་བལྟོ་ལ་ཡིདལམིཉོསཔོ། །ལབ་ཀྱངརྐེལསྟསཔརསྨྲ་བགབ་རྒྱུས་བའལྟ་བརམྱུར་དཡངརམསྒྲིབོ་སྐྱ་བ་བྱེདབྲས་གཙོཆའོ། །འདིགཏྟེན་གཉསཔ་ད་ཡང་ཡལ་དང་ཡུབ་ལཆགས་པས་འགྲུབ་བོ། | ཌ 
༡ རས་པ་ དེས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པའིའི་ལས་ ཞིལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ ཞིསེམས་པས་ཀུན་ ཞས་བསླང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུས ་ཀི་ལས་ ནི་ལུས་ ལ་ 


¡| བཏྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཡིདྱཀེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུའདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ ཌ 
༩ དེ་དག་ནིནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེདམིན་པ་གཉིས་ཡིན་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ - 


༄༅། །བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོལ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནེ། བྱི་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་དང་ ཌ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒམ་སྒིན་གྱིཡུས་དང་རྱབབྱང་གཡས་ལས་བྲ་དད་པའི་ཕུབདཏ་བའ་དབྱིབས་སུ་ར་ཐུབ7འདོད་ད། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ཌ 
ངོ ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པརའགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་ 2 
སུ་གྲུབཔཞེག་སྤྱིབོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེནི་རིག་བྱད་ོདལྟུར་དང་བའི་ཁྱར་དང་། རྣམ་སྒིནགྱིལུས་ཀྱ་གསོབཏཚུད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱར་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཞེས་འདོད་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོཀེས་ཟེར་རོ། །འོནརཾ་སྒིགི་ལུས་ལས་རྫས་བྲ་དད་ཉིང་དེ་དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེདཀྱིཡུས་དབྱབས་སུསྐྱེ་རྣམསྒིནགྱི་ལུ་ ཌྷ 


ཀཿ སྗར་བས་ཆེབར་འགྱུརརོ། །ར་ྒིཞགྱི་ལུས་གསེབ་དང་བཅས་པ་ད་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐིམ་པས་བོགེ་ཞ། འོནརམ་སྒིགྱིཡུབ་སྡར་བས་འཁྲགསཤིངལྩིར་ཕོང་བར་ཐལ་འོགེ་ན། འེག་བྱདཀྱིཡུསའོདལྟར་དང་བས་མིའགྱུརཞེས་སོ་ཚནཉིད་། 
དི ་ དྲ་བ་ན་མཆུའགུལ་བ་དདའབྲོ་བ་ན་ལན་ལག་གཡོ་བ་དང་རྟོན་པའིམཆུ་ིམ་པལྟར་དམར་བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཆུ་ལག་འགུལ་བ་ནིའགུལ་བར་བྱའོསྟཐ་དུ་ ཌེ 


དེལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ཨིན་ཧྱི་ཤར་བྱུང་ཡིཞ་ལ། ཕྱགའཚལ་བ་བོགས་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟོན་པའིམཆུན་སྨནའམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་འདི་ལ་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ ཞཱ་ཡོད་པའིལུས་ཀི་རིག བདཏདམ་ཉས་པར་ཡུལ་ གཞན་དུ་སེམས་པས་ཇི་ྟར་དམིགས་ཡུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཡུས་ ཏེ 
༢༧) ཉིདའྲགོ་བར་རིགྱབེད་དྭའདོད་དེ། ལུས་ཀྱིལས་ནིལུགཀྱི་བ་བ་ཡིན་ན་དེི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་འིགས་ཀྱིལི་གཡོ་བ་ལ་ཟིན་པས་དེབ་ན། འདེས་སེམས་སེམས་བྱང་དང་སྒྲ་ དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་དང་འབབཆུ་ £ 


༄༅། །ལས་གཞྭན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་༡ིའའིགྱ་དད་ཐདཐས་མཏག་པར་དདདཔའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཞིའཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་མས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱི་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གྲུབ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངཱ 
_ དེ་ཡང་ རྒྱ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་གཏནཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོགས་སྔ་མ་ན་རེ་རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་གྲང་བ་འཇིག་པཚ པུ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་བྱ་བརའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུམ་ཡིན་པར་ ཛཾ 


11༣ 1\1^ 


ཧཀ།ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ར་འཇིག་པ་བུམ་པ་ལ་ཕོགས་པའི་བདག་། ཤ 
རྩ ོི་་ འོནྭཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུཟླ་བ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ལ་གནོད་ བོ 


པར་དྭོགས་ནས་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདིལྟར་འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ར་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་གཞན་མེད་པ་ ༠ 
རྣམས་ལས་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་ལིའྱབང་བར་འྱགརཏྱཆུ་མད་པའྱ་ཕིར་རོ། །ད་དག་ངང་གིས་འཇིག་པར་འདོདནྭ་རུབ་གཅའ་སྱ་ལྟབ་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ 
༩ ཡིན་ནོ། །བྱེབྲགཔ་བློཡང་བློ་ཕྱམས་ཇིག་ལསྒྲ་ཡ་སྒ་ཕྱིམས་འཇིག་གོཞེས་བྱ་བརའདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགཿཀ་མ་མཧབངབསཕྲད་པ་མད་པའིཕྱར་རོ། ། ཌ 


༄༅། །གཞན་ཡང་རྱཟྱི་ཟས་སཁ་ཐམ་འཇིག་པརྱ་བེད་ན་འོན། མེ་ལ་སོགས་པས། འབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་ན་མཆོས་པཚོས་པ་དང་ཚོས་ཆས་པ་དང་ཆེས་ ༔༈ 
ཆེར་ཚོས་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེྟ་ན་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་ ཊྲ 
༡8 ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ནྲིའབྲས་བུའགལ་བ་གཏིབ་བྱེད་པའཐ་སྐྱེད་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་མིའདེག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་རྒྱ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་ བོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད།ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་སུ་འདོང པ་ལ་མདོ་ ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ ལཾ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ ཞལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་ ཊཾ 


7ཧྷ།གཟུང་བརའབྱུར་ན་ད་ལྟ་བུནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ།ཁ་དོག་ ེ་དབིབས་དངའག བྱའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་རག་བྱའི་དབྱིབས་སུ་ ༈ 
( །།ག་མས་ནས་པཏས་སམད། ་ཙ་ུུསཀམའག་་དངའཔོལཕོགས་པརའ་འི་ྱེ་བར་ཕྱོད། 


པ་ི་ི་དབྱིབས་མིགཤེས་དངཡུབ་ཤས་གཉིསཀཔ་འཛིན་པ་མེདཀ། ལུབ་ཀྱསའཛིནཞབབཤང་མིག་གིབ་འདིནནྭུ་ཟཚན་མཚུངཔཞེས་དགག་པའོ། །གདཿ ་ཱ 
÷ 2 བཤེལམ་ཟླུཔ་ྟ་བ་གཅག་ལ།་དོགསྣ་ཚགསམུ་སདབའིཕརའདད་ཞ། གོས་གཅིགཏུདཔྱིབས་ད་སབྱངབརའདོད་པཉམས་པོ། ུྱ་གགསའགས་འིད་པུཏ་པོགེདལྲ་ལདབད་ལསོ། 


༄༅། །གཞན་ཡང་ད བབས་རས་སུ་ཡོད་ན་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པའ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དབྱིབས་རྫས་ ཊཾ 
.ྨ སུ་མེད་དགེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་རཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་ད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
བདག་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་དེལས་དོན་གཞན་དང་མེད་ན་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མའཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཏཱ 
དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སླྲ་བ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཞི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ ཊཾ 


ཤབ ཡེན་ནོ། །ངག་གི་སྒྲ་སླས་པ་ནིསྤྱ་ལ་ཐྲལ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་རིག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ ཌྷ 
ྦ ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནི་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དུས་སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་བར་གྱར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བར་སྣང་ ཌ 
ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའིལས་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ཞི། སེམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ མཿ 
༢ སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། དོནའདི་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཞེད་པ་ 


༄༅། །སྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནྲེ། ཁོ་ནོ་རིག་བྱེད་མ་ལིན་པའོ་ང་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ནདེ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ] 
ལུང་གིས་ཤེས་ཏེ། མདོལས་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ ཌ 
.ླ ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། །བརྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཕོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ད་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་ :: 
_ གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་ལེད། ཏ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་གང་ལ་རྗེས་སུཆགས་པའ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ཌཱ 


‡ རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ རཾ 
གཞུཤ་ལེད་པའྱི་ཅིར་དད། གཞན་ཡང་ཡུང་ནམའྱབིད་ལས། བཅམྲ་ལུ་འདས་ཡུལ་ཀྱའ་ཤམ་སིན་དྲབངསལན་ིཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་ ཟེ 
ཚདང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གན་བ་དེཊ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱདཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོའབྲས་བུཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 

= བ་གཟི་བརྗིདཆེབ་རྒྱཆེབ་གདགས་པ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསདེལ་སྒུལབྱེདཡོད་དགེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྒྲལ་བྱད་བདུན་པོའད་དག་ི་ ཌ 


༄༅། རྫས་ལས་བྱང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འབྲས་བུཆབ་ཕན་ཡོན་ཆེབ་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་རྒྱ་ཆེབ་ལེན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་ 

རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་༢ུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་ 
@ འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ར་སྒུལ་བྱེད་འདིནི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ལ་ཀུན་དགའིར་བ་འབུལ་བར་བྱད་དེ། 

སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་ 
ྦ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་ུང་སྟེ། རྟགཏུ་རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ།ཁོ་ནར་ 


< 
2 
ཁ 
1/༽ 
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སམ 
ཁྲ 
93 
ཁར 
༦ 
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4 འགྱར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཏེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནྣར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའིར་བ་དེཉིད་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་རྩིག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་འབུལ་བ་ ཐཾ 
>÷ འགོན་བུ་ཀོ་བརདུྲགོའང་བདཔ་ལ་སྨན་པ་གཏོང་བ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྨྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་ ཊ 


ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངན་པའིཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་དུ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བཞེས་བྱ་བ་དྲུག་འཞང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་བྱང་ = 


བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་འབེལ་བ་བདུན་ཡང་ལན་གཉིས་ཀ་བར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 
པ་རྫས་ལས་བྱང་བ་མ་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱཆེ་བའི་བར་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཏཱ 


༄༅། །དེལ་སྒུལ་ བྱེད་ཡོད་དཞེས་བཀའ་སྩལ ཏེ། སྐུལ་ བྱེད་བདུན་ པོ་འདི་དག་ནི་ ནི་ཛྫས་ལས་ བྱང་བ་ མ་ཡིན་ པའི འ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི དངོས་པོ་ཡིན་ ཏེ། < 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནིཞེས་བྱ་བ་རྣས་བསོད་ནམས་ཏེ་བར་སྐྱེ་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་ ཌ 
ཝྲ གང་ཁེ་ན། སྒུལ་བྱེད་འདི་ནེ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་གྲོང་ངམ། ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཞཏྟེནཅིང་བཞུགས་སོ་ ས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ ཀྱང་། དགའ་བ་དང་རབཏ ་དགའ་བྱ་རཆེ་བ་དགེ་ བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ལྡ ་དང་ལྡན ཞ་པ་ཐོབ་ སྟེ སྐུལ་བྱ དའདི་ནི་ རྫས་ལས་ 8 
བྱང་བ་མ་ཡིན་ པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་ ྱ་བཁོནའའགྱུར་འཞེས་བྱ་བའ བར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ ཊཱ 


/¶ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉནཐོསཚུར་གཤེགས་པ་བརྩོམ་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉེ་བའིབྲང་དང་གྲོང་ཁྱ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་བའི ཌ 
ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་རཆེ་ ཱོ 
¡ དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟ། སྒུལབྱད་འད་ནིརྫསལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངས་པོ་འབྲས་བུཆེབ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསོད་ནམས་ རྣམ་པརའཕེལ་བ་རྫས་ལས་བྱང་བ་དང་རྫས་ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཚན་གཉིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་ ེ 
༩ གེས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟནཚོར་བ་ནརམ་དང། །གློབུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་དརཚེན་སྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་ ཌ 


༄༅། །བཞི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་ ངོ 
འཇིཞ་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརམ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་། ཊ 
4 པ་ཡིན་གྱི་འིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བ་ལསའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ ེ 
པའིའ། སྭཀྱི་ལམ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་པའི་ཡང་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགའཞིག་གིས་ གཞན་དག་བསྐུལ་ཏེ་འགའཞིག་གསོད་པ་ དང་མྭ་བིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཏྲ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པ་དང་། ཞོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའི་ཚའང་ རཾ 


༧ 


༄༅། །གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའིལམ་ 
 གཀ་ལག་བྱགད་པར་ཡར་།འགུར་ཏམཏམ་པར་གཞུག་པན་ཡུས་དག་ ། ་བིད་དགལད་པའིཧིར་ཡང་དག་པའངག་དཔལས་ཀུ་མཐའ་དབའཚོས་བ་ནམས་མེད 

པར་འགྱར་བ་ལས་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག པའིངག ལ་སོགས ང། ཞི་སློང་བ བདུན གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་རིག བྱེད་མ ཡིན པར་བཞེད་པ ཡིན 
ཞོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱན་ཆགས་པར་ཡང་ཡི་འགྱར་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དག་ཡིད་གཞན་ལ་ 
གཡེངས་པའམ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོལས་སྤོང་བ་ནིའཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་དུའང་ 
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ཀཿ གསུངས་ན་མེད་པ་ཞིཆུ་ལོན་དུ་ཡེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་གང་གིཚེཆོས་ཐམས་ཅདཤྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡོམ་པ་ཉིད་བླངས་པ་དེ་ ༔ 
ཕན་ཆད་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་དགེ་བའིཆམཀྱིརྒྱུན་ཉིད་རབ་ཏ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ནརུ་བའི་རྒྱ་བར་ཆད་མེད་པར་རྟགཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཊ 
ˆ དྷ་རྡ་ནམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིརརིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་དགེས་ཟེར་རོ། །དོན་འདིལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ ཐ 
༧ རང་གི་མཚན ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་ ཏཱ 


༄༅། །སྐྱེས་པས་གཟུགས་སུའདོད་ན་མི མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཊ སོགས་པའང་ཐལ་ བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དགོངས་པའང་དོན་ ལ་ མི་གནས་ པ།ཁོ་ནར་ < 
གསལ་བར་ཤེས་ཏེ་བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་ཡི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བཆོས་ཀྱ ཌོ 
ྲླ $, སྐྱེ་མཆེད་པའེ འི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ པས་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ པ། དེ་ཉིདལ་ ཟག་པ མེད་པའི་ གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
° སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་ པ་མི་གསུང་བའི་རྒྱ་ཡང་དེཉིད་ཡིན་ ཞོ །དཔེས་སྟོན་ པ་ནི ཞིཟག མེད་ཀྱི་གཟུགས་ གསུངས་པ་ནི། དྲག་ བཅམ་པའི་ གཟུགས་དང་ ཱ 
དག མ སྣ་བའི་ཕྱིའོལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ ཏེ་ཟག་པའི་ཏིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེན་ལེག་ཇི་སྟེད་པ་ : 


/ྷཿ དང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཤེན་དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་ བཅས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །བསོད་ ཌྷ 
ླ ཀྱང་ཡུལ་དང་བསམ ་པ་དང་དངོས་པོའིིཁད་པར་་གྱིས་ བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྒྱད་འགྱར་བའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རཾ 


མྭ་བྱས་པའིལས་ཀྱི་ལམ ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི འི་སེམས་པ དང་ལུས་ ངག་ གི་རིག་བྱེད་དང་གཞན ་གྱིས་བྱས་ པའི་རྐྱེན །ལར། སྡིག ་པའི་ བགཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ ནིདེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ ཞི་མཉམ་ པར་བཞག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེལས ལངས་པ་ན་རུནལ་ 
༧ སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ ཞོ །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ དན་ཤེས་བཞིན་ གྱིས་ཟིན་ པའིསེམས་པའི་རྒྱན། ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆུ་ ཌྷ 


༄༅། །ལོན་ དུ་གསུངས་པ་ཞ ནི་སླང་བྱ་ཉེ་བ་ན་ངཚོ་ཤེས་པས་དམ ་བཅས་པ་དྲན་ནས་གཉེན་ པོས་འཆལྦ་རུལ་སློང་བ་ ཡིན་གྱི། གལ ཏེ་རི རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་ པ་ 
ཟླ ཁོ་ནས་འཆལྤརུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་ བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་ཞི། ཌོ 
4 གཟུགས་སུ་ཡོད་དགེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ད་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒྱར་བྱས་པར་འདོད་ན། དེཅི་རྣམ་པར་རིག་ 

༢ བྱིད་སྐྱེད་བྱདཀྱ་འབྱང་བ།ཁོ་ན ལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་ པའིའྱབྱང་བ་ལས་ སྐྱེེ་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ ླེ 

ངྲ བ་དང་རིག བྱེད་དེ་ལས་བཟློག་ པས་རགས་པ་ ཡིན ལ། འབྱང་བཞིའིཚོགས་པ་ གཅིག་ གིས་ འབྲས་བུ་པྲ་རགས་ གཉིས་ བསྐྱེད་པ ་འགལ་བས་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ 


€ ལས་གཞན་པའིའབྱང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པའིའབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ < 
ཧཱཿ པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ ཌ 
༢ །བུང་བཀོནལསཀྱ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་པར་མས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ནི་རང་དང་དུས་ 

མཉུམ་པ་ལྟན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའིའབྱུང་བལས་སྐྱ་སྟེསློབ་དཔན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདོད་པག་ྨྱད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱདམ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོད་ ° 
རཾ པའི་ཚལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའིའབྱང་བཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ཁེ་ན་རྒྱར་བྱས་ནསའབྱང་ངོ་འདི་ ཛྲ 


༄༅། པི ནི་གཤིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའིའབྱང་བ་དང་ལྷན་ ཌཱ 
„ ཧགསྐྱེ་བའིབྱར་ར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དེ་དག་ ནི་འདིའི་ང་ ང་བ བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇུག་ པ་དངའབིན་ པའི འི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཡིར་ གཞིའི་དོན་ གྱི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ཌེ 
ྭཾ ཤཱ དཔེར་ན འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་ བ་ལག་པས་འཕུལ་བ་ བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི འདས་ པའིའྱབྱང་བཆེན་ པོ་དག ལས་སྐྱེ་སྟེ་ ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
_ ཡདོ་པའིའྱ་བང་བ་ད་ལར་བྲ་ནམས་ནྷི་སྐྱེསཟིན གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཏྟེན་ པར་་བེད་པའྱིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟིན་གྱི་དོན་གྱིའབྱང་བཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ ༔ 
འཁོར་ལོ་འདིལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 


/ཀ' པོའིཚྟནཅིག་པ་ད་ལྟར་བའིའབྱུང་བ་བཞི་ཚནཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་སྐྱད་བྱད་གཞིའིའབྱུང་བ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གཞས་པའི་ ; 
ཧཱ ྟེ་གྱི་འབྱུང་བ་དལྟར་བ་ལུསཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པལལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱང་བ་བཞིཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ་སློང་བ་ = 
ྦ ླའ བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ལྟར་བའིའབྱང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཞི་རང་རང་དང་དུས་ 8 
ཛུ མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་པའིའབྱང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད།ོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེནའབྱང་བཆེན་ ཏྭ 
༧༢ པོ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱར་བྱས་པའི་ ཊ 


༄༅། །གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་ ཌ 
དང་སྒྲལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་དུས་མཉམ་པའིའ་བྱུང་བཆེན་པོ་དགབོན་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངཞེས་པ་དང་། ཇིསྟར་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་དག་ ཌཾ 
#ཤ གི་གཞི་ད་ལྟར་བའིའབྱུང་བཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིཞ་ཀེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་རང་གི་ས་པའིའབྱང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ དྷ 
གཏོགས་པའི་ལས་ངགགི་ལས་འདོད་པའིྱབང་ྱརར་བས་པ་ཡིནཔ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིས་པའི་ལམངག་གིལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིས་པ།ཁ་དའི 


ཤཤྷ། འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་བར་དུའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའིས་པ་དེའིའབྱང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཤྷ{ ཁམས་སུམ་གཏོགས་ཤིང་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ་ཟག་མེདལའབྱང་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད།ཁམས་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ ཾ 
4: ན་དེ་འདོད་པའིའབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
¡| པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི ཀེ 
༧༢ ཕྱིར་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སླིན་དང་ རྒྱས་བྱང་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེར་ངེས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 


༄༅། །བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒས་པས་རྒྱ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉན་དྭ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའིཆོས་ཡིན་ ཌ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ༡མ་གཞག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
% རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་དང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་རྣམསྒིནསྐྱེསཀྱི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཧྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའིའབྱུང་བ་དང་། 
དལྟར་གྱི་ལུས ཀྱི་ཚགས་པ ཞ་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་པའིའབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པསའབྱང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཊིཀར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་གིས་ལུས་དེ་ལ་ 
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ཤཿ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའིའབྱང་བའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་ པའིའྱབུང་བཆན་ པོ་རྣམས་ཞ ནིའགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ ལ་སོགས་པའི གནས་སྐབས་དག་ན་ ངོ 
སེམས་མེད་པརའབྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱང་བས་མ་ཟིན་ པའིའྱབྱང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའིའབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། རོ 
= དད་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། སློང་བ་བདུན་ཀའང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ གཅིག ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ ་བ་ 8 


ལས། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཐལི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་སྟར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ཌ 
༧༡ བཞིན་ ད་དེ་སྐྱད་པར་བྱད་པའིའབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞོ། །འབྱང་བཆེན་པོ་དག་ནེ་རེན་གྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱར་པ་| 7 


༄༅། །མ་ལིན་ནོ། །འོན་ཅིཞེ་ན། དེའཇུག་པརྦ་བེད་པའི་དོན་གིས་ཏེ། དྷ་བས་ནའྱབང་བ་ཐི་དད་པ་ལས་སྐྱའཞེས་བཤདདོ། །འདིས་ནི་ / 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་པ་ནི་སློང་བ་རེ་རེའང་འབྱང་བ་ བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའིའབྱང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ ཌེ 
ཙཾ དག་གྱི།ཁད་པར་ལའང་ང་བོ་དང་སའིཁད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་དང་འཐྲོབ་པའི་ཚུལ་དང་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་བསྟན་པ་དགེ་ཡི་དགེ་ཡིན་པ་ལུང་མ་ ཏཱ 
བསྟན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེའདི་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པརའགྱར་བ་ཡན་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྟོབས་རུང་བས་ཀུན་སློང་འགགས་ཀྱང་ རྒྱ་ 


¡ རྗེས སུ་འཇུག་ པའིལ འཕེན་ པའི་ནུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་ པ་དག་ནེ ནི་དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིནནོ ། ཟ 
དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནེའདོད་པ།ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་རིག་ པརྱ་བའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཌེ 
།མ་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གིསྒྲས་ནིའདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ན་ཞི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བྱིར་རོ། ། # 
4 ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཞི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གུན་གློང་མེད་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀི་ ར་ 
འདོད་པའིཁམས་ན་ ཡང་བསྒྲིབས་ལ ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ དེ་ན་ རཉ་ ་ློངབའི འི་བསླིབས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ཌཱ 


༄༅། །ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཐོང་སླང་ཡིན་པས། ཁ་ནང་དུ་ ཌ 
རས པྱི་ིརག་དགགནས་ླབམཡིདོ། །དྱ་ར་བླགབསཔའ་ཡསདགགིའགྱ་བདི་ཚངསབཆེན་པོ་སྱོགསཀུནས་བངསནས་དགླག་བལ་ 
€| སོགས་པ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པལ་དོན་དངོས་ནི། འདིར་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ང་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སྤོང་ 

གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས་ཐར་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ ལུ 
ནད་ལེད་པ་ལ་བདེ་བཞིས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོདཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་ནི། མཚུངས་ལྡན, 


ཤྷ དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པས་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་བདག་སྟེ་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་སྨོས་ ཌ 
| པ་ནི་བཟློག་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱྱང་རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་ ཌོ 
:: ན་དགེ་བའགུར་གི། མྲིལྡནན་ལིཁྱགར་བཅས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ ; 


ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་དང་སོགས་པའི་སླྲས་གཟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ ཌ 
3 གཉིས་པོ་རྣམས་ནི ནི་སྒན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའིའོ་མ་ལྟར་ཀུན་ ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ ཞོད །གལཏ་ྟ་དགེཆད་པེ་ཚམཁྱིསམཚམས་ཕྱུརབ་དངཉངམཚམ་རྦརབའི རྨོ 


༄༅། །ལའ་དག་འི་ཐོབོནམས་ཇི་ཏར་དག་བ་སྐེཏེ།སྐལ་བཟིམཉམ་པའེ་ཟསཉས་ུཤས་བླམངབསདགེབབཞིང་ཡང་ཞིགཔས་པོཞའ།འདལ་ད་དགྲཐོབ་པའ་གགསཟལ་བའམ།སྐྱེབའརྐྱེནཙ་ད་བདདེ། ། ྷ 
དགེབི་ཐོབ་བཏདི་བེ་དགསལའ་འདབསཔ། དགབཉདད་བཤདཔདདག ལས་བཟློགཔ་ི་མ་དགེརམཔབཞི་ཡི་ཏེ། འཁོརབཞི་མདགེ་དང་ུགབྫལ་ 
ླ ཐམས་ཅདའཇུག་ པས་མཆོགཏུ མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ ནད་ལྟར་དོན་ དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ ཞོ །མི་དགེ་བའི་རྩ་ བགསུམ་དང་ངོཚམེད་པ་དདྲལ་ མེད་པ་རྣམས་ནིམི་ 
འཕྲོད་པའི་སྒན་ ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ བའོ། །བྲོ་བ་དང་ཁོ་ན་དུ་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པའང་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོང་མ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆལ་། ྫ 
_ བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ མ་བསྟན་ པའམ་འདི་པ་ལྟར་ཞ དགེ་ཅ་ གསུམ་ལས་ བཟློག་པ་མ་ ཡིན་ པས་མ་བསྟན་ཏོ། དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ དང་ ཾ 


‡ མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཞི ནི་གི འཕྲོད་པའི སྨན་དང་སྦྱར་བའེ འི་བཏུང་བ རམརོངས་ལྡན ་གྱིས་ཁྲི་ དགེ ་བ་ ཡིན ཞོ །དེ་དག་ གིས་ཀུན་ ཞས་ ‡ 
བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཞིམིའྲོད་པའི་སྨན་ དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའིའོ་མ་ལྟར་ཀུན་ སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྔ 

¡ཐུ བསྟན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགཅིང་དགེ་བ་བཞི་དང་མེ་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནིཅི་རིགས་པར་དགེ་བ་བཞི་དང་ལི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ༔ 

༩༨ ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདན་ནིངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་གན་ནས་སློང་བ་དངདོན་དམ་པར་དགེ་བར་ཡང་འདུས་པའི་ ཌ 


༄༅། ལོ དུས་པ་དག་འའང་བཟོ་ དང་མྨོད་ལམ་པ་ དང་སྨྲུལསེ ་སེམས་ ས་དང་ནམ་སླེན་ སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་བཞི་དང་ཕྱིནང་གི་བེམས་པོ་རྣམས་ནིང་བོ་ཉིད་ ྲཾ 
ྦ ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འ བྱདཏོན་ཐོངས་ཅནཐམས་ཏད་དང་། བཟོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚཚུངས་པར་ ཐཾ 
_ ཚོ ཝན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རཟཐྨེརྐྱེསམ་གཏོགས། ཟོདང་སོདལམཔདང་སུལ་སསཀྱ ཝངབའིུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གལ་བླགབས་པས་བསང་བནི་དད་བཛོཤན་ཡོདཔ། ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ནྲི་མཚནིད་ཐབ་པ་དང་བཅས་པ། ཡོད་ ཐ 
_  ཡོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པའི འྱིནབད་པར་ཡོད་དགེས་བྱའོ། །ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནེ་གལ་ཏེ་མཐོང་སླང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་ནའོ་ན་མདོ་ ཊ 


3 ོམ་ཡོག་པར་བ་དབོ་ཕག་པ་ོགཔ་ད་ཡོག་པའི་ངག་ང་ཡོག་པའ་ལོ་ཐའ་ྱབ་བྱགཞིས་ྲངས་པ་དངའགལལོ་ོ 
།དག་དགས་ཞུཤསབླ་བས་ད། དཀག ུམ་བ་ཏ་བྱར་བཞདདགེས་དགེདབྱརེ རར འན་ལྱ་བེད་པ་པོ་ཞི་ལས་བུའོ་ 


ངོ འིད དཱ བས པ་ | ས།ཏེ་ལཱས་ངག་གི་° རཾ ཟས 
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༄༅། །བསྟའ་ལིན་ནོ། །ཉའི་མགདངྲ་བའི་སོར་བ་ཡང་སྣང་བདང་སླ་ཡདལ་ྱེདཔ་ཡིན་པས་སྦྱར་བའི་དབངགེས་དགེ་བ་ཡིནནོཤེས་བཤདདོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་། 
, ཀ་སླངདང་ཐབདེའི་དས་ཀིགན་སློངཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སླང་གཉིས་པོ་ད་དགལས་དད་པོྒྱའིཀུནསློང་ནི་ལསལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱད་པའིརྒྱུ་རྩབཏུཝ། 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུའཇུག་པར་བྱེད་པ་དཔས་གིརབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བ་སླང་བར་ 
 བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིརྒམ་ཤེས་རྒིལགྟཔབདེ་རྟརའདོདཀྱ་ཤསཔཁཕྱརབྟས་འབྱངབ་དབ་ཡསདག་ློདབསསམ། ལོགལྟས་གསདསགསཀུཊསསྦོདསསཞས་པའམ། །བ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཌ 
རབྱཏུ་འཇུག་པར་བེད་པྱ་རུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་བྱི་དུས་ཀྱིཀུན་སློང་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ནེ་རིག་བྱེད་ཀིརྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ : 


ཤུ ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བཅག་ཁཕྱན་བྟབ་ཀྱངཡོད་པསསོ། །ཡྲིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ ཌ 
ཤཱ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཞོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག དང་མཚཚུངས་པར་ལྡན་ པའིསེམས་ལས་བྱང་བ རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོལས། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཌོ 
རླ མཐོང་སླང་གིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བཤད་པ་ཧི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསླིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ 
རཾ བཤད་པ་ནི ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་གི དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ འདོད་པའིའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་ བ ་དང་མཐར་འཛིན་ པརལྟ་བ དང་པོ་གཉིས་བླསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ བསྟན་ 
༤ མཐོད་སང་གསརགབད་ཀྱིའུ་ློངབྱེཀྱང་དས་ཀ་ཀུློི་ྒོ་སང་གེ་མཤསཁ་་ལ་ལྟབལ།སྒོལ་སླངགེརམཤསབསྒེབསཔའངའདོདཔ་ན་མེད་ 


༄༅། །པའི་ཕིར་འདོད་པ་ན་བསིབས་པའི་རིགྱབིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ནི་དསཀྱ་ཀུནསླང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྒྱའིཀུན་སློང་དགེ་བས 
རྐ བྱས་ནས་དུས ཀྱི་ཀུན ་སྲོང་མི དགེ་བའམ་ལུང་མ་ བསྟན ་གྱིས་བྱས་ པའི་སྡོམ་ ངཾ དགེ་ བར་མི མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ ན། ཀུན སློང་གི་ བསམ་ པ་དེ་དག མཐོང་སླང་དང་སྒོམ ་སྤང་ 
<} རིགསྭ་བ་དདན་དུ་ཀིུནསློང་གཙོ་བོའ་འགྱུར་གྱིའིས་གཅིག་པ་་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སླང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད་དཀེས་ལན་འདེབས་པར་བྱད་ 

 དོ། །གལ་ཏེརླུའི་ཀུནསླངདང་དས་ཀིཀུན་སླང་དག་འདྲ་བའམ་མིའདྲ་བ་ཡིན།ེ་ན། དེ་རིཉརིགས་པར་ཡོད་ད་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་བྱདཔ་རྒྱའི་ཀནསླང་དག་བ 

ལས་རཇྗེས་ སུའཇུག་དུས་ ཀྱེ་ཀ སློང་ཡང་དགེ མི་དགེ ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུའགྱར་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སོགས་ པའི་ སྒྲས་བཟུང་བ་རབ་ཏུའཇུག བྱེད་ཡི་ དགེ ་བ་ 
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€ དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རབཏུ་དུག་བྱེད་དངརྗས་སུ་འཇུགབྱེདལ་ཆུ་བཞི་སྟེ། འཐོང་སླང་གི་སེམས་ནི་རབཏུ་འཇུག་བྱེདཁོ་ན་དད། 

ཤཱ ྒོལྔའིརྣམཤེསནི་རྗས་སུ་འཇུག་བྱེད་ོ་ན་དང་། ཡིད་ཤེསསྒོམ་སླང་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེདི་གཉིས་ཀཡིན་པའི་ལུའོ། །དེ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏ་འཇུག་བྱེད རྔ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ དུ་འདྲ་བ་འྱབྱང་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ པ་ནི་ དམན་ པར་མི་འགྱར་ 

ྦ བས དགེ་ བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལེ མི་འགྱྱར་གྱི་དགེ་ བ་ལས དགེ་ བ་དང་ལུངམ་བསྟན་ལས་ ཀྱང་དགེ་ བ།ཁོ་ན འབྱང་བས་རྗེས་ སུའཇུག བྱེད་དེ་ཞི དགེ་ བ།ཁོ་ན་ ཡིན ཞོ ཱ 

རོ ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནེརེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱར་སྤྱོད་ལམ་བཞིཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་ ཊ 


༄༅། །གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་ ཌྭ 
, གཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན མནལ་ ཞའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་འ འདིར་གླང་ཆེན་ རོ 
ཤྩ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ ཉེས་པ་མི་མངའ་ བས་ན་ གླང་ཆེན་ ཏེ། མདོལས། འཆར་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་ པར་ཡི་མཛད་ 
པས་ན་ གྲང་པོཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་ག སུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བ་ ཞི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ནེ་སྤྱོང སྤྱོད་ལམ་ བཞི ཞིཆར་དུ་བཞུད་ནའང་བཞུད་དོ་ 
སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞུགས་ནའང་བཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐུགས་མེ་བཞེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོལས་དེ་སྐད་ 


¿ཀཿ དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལུང་མ་བ མ་སྒིན་སྐྱེས་དང་སློད་ལམ་པ་དང་སླྲལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ ར། ར་ 

ཟ་ ད་འ ལ་ ༤ པེ མ་པ དུང ནི་མངོན་ གུ ོགསའདད་དག ཟེར་རོ །ཡིད་དང་སྒོལའིཤེས་པ་གུན་སློང་དུ་ ཌོ 

-,¦ བྱེད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་འབཏུ་འཇུག བྱད་དངརསུ་འུག བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟ དཔར་པ །ས་བཅག་ བག་པ བདང ཀཱཐད་ཡབ་ཞུ་ 

རླར ྣ?ྣནཤནཤནཤིདོད་ 

༧ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཙ ༩ ཞ བྱ ཞི་རིགས་ པ་དང་ལྡན པ་མ་ཡིན ཏེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི་ ལེ 
།གལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱང་བས་ཡིན་ན་ིགབྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའིའབྱུང་བཞེ་དང་མིག་ | 


༄༅། །དང་རཱ་བའི་མངོན་ཤེས་དགྲ་ཀུང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ཕན་ ཌ 
¡པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཧི་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ད་ཞི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ རཾ 
1 པའི་དབྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཡིན་པ་དདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཞནལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
སློང་ཞིང་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། གནོད་པ 
པའམ་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་རིག་བྱེད་དང་འིག་ ེ 


ཤཿ བྱེད་མ་ ཡིན པ་གཉིས་ཀ ཡོད་དེ། གནོད་པ་ དང་ཕན པའི་སྟོབས་རེལ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ ཞིརིག་བྱེད་མ་ ཡིན སྟེས པའི་རྫས་ལས བྱང་བའི་བསོད་ ཟ 
:( ཞམས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ དང་། ལ་རེ་རེ་ཞི ཞིང་ལུ་ ག་ལ་སོགས་པ་འདི ་བས ད་དགེས དམ་ པ་བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་ གནོད་པ་ཞི་ལུས་ངག་ གི་མི་ ལོ 
ཀའ -(( དགེ་བ་བདུན་ དང་གཞི་ེ ཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མམ། ཡང གནོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ པའི་དབྱེ་བ་དང་སོ་ ངོ 
སྭོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའིཁྱད་པར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའིཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་དེ་བཞིན་ 

དུ་ཟག མེད་དང་བསམ་ གཏན་ལས སྐྱེས་ པའི་སྡོམ་ པ་ གཉིས་ཏེ་ གསུམ་ ཡིན ཞོ །ཟག་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ ག་ལས དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག ལས་སྐྱས་པའིསློང་བདུན་ རྣམས་ “ 


༄༅། །མཚན་གཞི། སྲོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱ་སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་། མཚནཉིད་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གང་གི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་ 
བཅས་དང་སེམས་ིརས་འྲབང་གི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་དྲ་གངས་ངེསཔ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའིཏེ་དང་། དེའི་འབབས་བུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདཀྱིཏིང་ད་ཛྲི་གཉིསཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གོའིམ་ངེས་པཞི་སྫམ་སྫམ་ལསཕྱིམ་ཕྱི་ 
„| སྐྱེ་བས་སོ། །འོན་ཕྱ་རོལ་པལསོབའ་མདཔའིཕྱིར་བསམ་ག་བྱིསྡམ་པ་མེད་པའ་ཐལ་ལོེ་ཞ། སྐྱན་མེད་དེད་དག་གི་བསམ་གཏན་ཤྱིསྡོམཔ་ནི་ཡུ་ངགགིཉབསྤྱད་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱ་བས་སོ། །ཡང་རའབྲས་བུ་སྤྱིམིང་གིས་བཏགས་པ་ 
སྟེ་ཀབ་དང་མིག་ཤེསརྒྱ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པ་བཞི་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སླང་བྱཝྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་མཚན་ཉིད་པོ་སོར་ངེས་པས་སོ། ། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྡོམ་པ་དགི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་དགེཚུལ་ཕ་མ་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ 
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ར་འབབ འདེངས དོས 
ཤཱ འཚའི་བར་དུ་སློདནུས་ཙམ་གྱ་དབང་དུབྱས་ནས་དག་བསྟན་གྱི་སྡམ་པ་བཞག་ལ། ཉེས་སྤྱོད་དང་འདད་ལོག་ཞགའེཙམ་སླངནུས་པའི་དབང་དུབྱས་ནས་བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བསྙེན་གནས་ལ་གཉིས་སུམ་། ཊྲ 
ུ ཕྱེ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བ ས་པ་ལའསྐེ་བའ་བཤད་པའིཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བར་ཇི་ལྟརའགྱར་ཏེ། དགེ་ 
¡ སླངམའེལྕབའིཆོསབརྒྱདདག་སློང་ལ་མ་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་ཚུལ་ཕསའབཉབྡོད་བང་ཡང་བོགསས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་དང་སྐྱས་པ་དང་ད་བལྩྱབས 
= ཡོད་དྷུ་ཕན་ཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་སྒྱན་བྱེད་པ་ དང་ཟླ་མོའི་ཏེ ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟེ་ཚེས་དྲུག་དང་། གསེརལ་རེག་པ་ ཛྲ 


༄། བདར་་མོག་པོ པ་དང་བིན་ལེན་མྭ་བུས་པ་ཟ་བ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་རྩ་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོབ་སྟེ་ ཉེབའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ ཌོ 
བྱཿ གཉིས སྤངས་ནས་དགེ་ སློང་མ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སླང་བྱ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། སླང་བྱལ་འབེལ འགྲིབ་ཡོདཀྱང་དེ་དག སྔོམ་ པའི་རྫས་ལ། ཁྱད་ ཊྲ 
པར་མེད་དེདེའི་མོང་བ་བྱཅུ་ནི་དགྲེཚུལ་ཕ་ཐའི་སྡོམ་པཞང་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་འན་གཉིསསྱུ་གུར་པ། ལས་ནིམིང་འབོ་བཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ བསྙེན་མཚན་ གྱར་ན་ དགེ་བསྙེན 
 མ་དང་དགེ་བསྟེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ༧ཚུལ་མཚན་གྱར་ན་དགེཚུལ་མ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེཚུལ དངདགྲརང ངུ 
མཚན་གྱར་ན་དགེ སྲོང་མ་ དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་ གྱར་ན་དགེ སྲོང་དུ་འགྱར་བ་ཙམ ལས་སྡོམ་ པ་སྔར་ཡོད་གཏོང་རྒྱརྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་གཏན་བྱིིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི ཐཱ 


/ཀྷ རགདགིབཀང་སྔར་མེད་འཐྲོབ་པ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །རྫས་ལཁྱད་པར་ཡོདན་མཚན་འགྱུར་བཙམ་གྱིས་དེ་དགུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་བསྟེ 
ཧཾ ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའམ་གཅེགུ་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ བས་དག 
7 སོགས་པའང་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའི གཏོང་རྒྱར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྟམ་ཡིནན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེད་འདུས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གསུམ་ཆར་གཏད་བར་ 
1, འབྱུར་ན་དེིམ་དད་དན་སྨད་ཙམ་དུ་འབྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། ་་ོ་གི་ངྱུ་ས་ཚ་གཉིབསཆི་གནོད་བཝའདདག་རས་ ཐ་དད་པའིཕྱིར་རོ་ཞེན། སྐྱན་མེད་དེ་ག་མེད་ཀྱིལམ་གཅིག་གིས་སྨང་བྱའི་རྫསདུམ་དུས 
4 གཉིགལ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ ། །འོོཀྱད་རིག་བྱེདམངོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཉིང ]སློདཞིང་དེར་བརྗོད་པས་སོ། །སློང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་དང་། གླུ་གརལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། སློང་ 
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༄༅། །བབ་གདན་དགནིའི་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོྭཀྱང་བསབ་པའི་གཞི་མང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྐྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཟློག་ལ་གཞནནི་དེལྟ་་ཡིན་པས། གཞི་དང་བསམ་ 
པའྱཁད་པར་ིས་དགགོང་གིསོག་གཅོད་སྤོང་བཅེལ། དགུལ་གྱི་འབྲང་། དགེབཏེནགྱིཆུངངས་བྱ་བའ་འདོད་དོ། །འོདག་སློང་དཉད་དགེཚུལ་ 
དང་དགེ་བསྟེན་དུའང་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེལྟར་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཙོཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ 
བརྗད་པ་བཞིན་ནོད་དག་ནི་སྡ་པའི་ལུགས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེསློང་བའི་སེམས་པ་གཅིག་ཡིཞ་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་ § 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སླད་པ་དག་ནིསེམས་པའིཁྱད་པར།ཁས་བླངས་ 


ཀཾ པའི་སྟོབས་ཀྱེས་འཐྲོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྐ་ཀྱང་དགེརུལ་བྱི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་དགེ་བསྟེན་འདུ་བ་དང་དགེ་སྤོང་གི།ཁོངས་སུའོག་མ་གཉིས་ཀའང་འདུ་ 
ཧཱ བཞྱི་པིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡནེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྐབསའབྲ་དབཐ་་་འདཔ་ྫོནད་བངབས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ རྗ 

དང་འདོད་ལོག་དང་ཛུན་དང་ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སླང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་དང་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
¡  མོགས་པ་ལའང་ཕྱྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དངམབྱིན་ལེན་དངམིཚངསསློདདང་རྫུན་དངཆང་འབུང་བ་དང་རློས་དངཆ་ཏག་ཕྲང་དང་བྱགཔ་དང་གར་དང་གྲུ་དངའོལ་ : 
༢༡ མོ་སྟའདིདག་སྡོལ་པས་གཅིག་དང་།ྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་གཅིགཏ་བསྡུས་པ། དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་ཏེ་སླང་བྱ་བརྒྱད་སློང་བ་མཞོས་པ་ལས་ ཌ 


༄༅། །བསྙེན་གནས་དང་། དེ་དག་ལས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་གཅིག་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲིང་དང་བྱག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ཕྱི་ལ། 
གསེར་དངུལ ལེན་པ་བསྣན་པའི་སླང་བྱ་བཅུ་སློང་བ་མནོས་པ་ལས་ཞེ་དགྲེཚུལ་ དང་ར་མལ་གར་ཕོགས་བྲེང་ཕོགས་གཅིག༔ ་བཞག་པནི་བཟླབ་བྱ་མངད་སྟམ་བཏྱིམ་པརྣམསབྱིད་ལུགཔ་སླང་བར་བྱ་བའ 
7 ཕྱའ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕིརགཅིགཏུ་བྱམ་སོ། །བསྡུ་བལསརབ་བྱངགར་བོགསབྱེད་པ་དང་གསོག་འཇོག་གིས་མཚོནཉས་པཆེབབ་ཉེསཔ་གཉིས་དང་གསེ་དབས་སློངབ་བསྟན་ཏཞབ་སོ། །ཕ་པ་ བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་སླང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའིག་པ་དགུ་བཅུ་དངས སཾ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། བསླབ བྱའིཉེས་བྱས་ བྱག་དང་བཅཅ གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ར་གསུམ བོ་ཐམས་ཅད་དམས་གགགཡས་བྷག་བཟསས་དམོང་བ མནོས་ པ་ལས་དགེ སློང་དུ་འགྱར་རོ། །ཡིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཞི་མི་ མི་དགེ་ བའི་ལས་ ཞི་སེམས་ཅན་ལ ་ཨི་ 
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7ཧ།མཉམ་པར་འཇུག་པསྒ་ཚུལ།ཁིམས་བངས་པ་ན་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་འདོར་བས་སམ། ཡང་ན་མདོལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྐ གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བདེ། །གཉིད་ལོག་པ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བརའགྱར། །ཞེས་འབྱང་བས་འགྱོད་པ་ལ་ 
༢ སུགས་ པ་ལུས་སེམས་ལ་ གདུང་བ་མེད་པས་བསེལ་བ་ཐོབ་བའྲི་ཕིརྦ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
_¿ །ཡིན་པས་ལས་སིཉཏི་འིགྱབད་དང་ཟམས་པ་དག་གིས་བྱད་པའིཕིར་དང་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱག་པ་དང་སློས་ཞེས་ཀྱང་ 
:4 ྦ བྱའོ། །ཡང་སོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནིསོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པ་གཤིཕཤཱཔ་དང་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་ལམ་འཞསྱ་ཀྱ་བ་སྟེ།སྦིག་པལསདང་པོའ་ཐརཔའི་ཕིར་དང་ལུསདག་ྡོམཔའི་མིར་དང་ལསའྱབང་བའ་ོིཕིརརོ། ། 
,སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནིསོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།བོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དོན་ནི་བྲ་ཏི་མློ།།ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ཐར་པ་ཡིན་ན་ཐར་ཟིན་ 
£ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཛུག་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ིཡངདག་པར་བླབས་པའ་ཚུལཁྦམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟགམདནིཆོསཉདཀྱས་ཐོ་པས་པོ། །ཡང་སོ་སོ་བྲར་པའི་ 
¡ སྡོམ་པ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ནི་བྱྱད་དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའོ། །ཅོལབམསལལོཝ་ཡོད་དམདཝ།དདག་པཡངི་གབ་ོམབཅམའོདདས་ོཕོརཔའ་ོཔིཟདདདདགནི 
ལག་ལྟལཕོགས་པབཏམས་པའིཕྱར་དད། སྲད་པའྱ་ད་པར་ཁོ་ན་ྲ་ཐརཔརའ་ཤེསཔསསྲདཔལ་བཏྟེནཔའྱ་པརགཏན་དྭསག་པལམཔ་ཕྲོབརཔའ་བེདཔ་མ་ཡིཞ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི 
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¿ཀུ སྡོམ་པ་དང་ཞེ་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ཡའ་བཅད་དད་དངེས་གདི་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཉིར་བརྡོགས་ལཞདཏེནན་བརྡོདད་ཟག་མེད་ྱྱི་སྡོམ་པ་དང་ནི་ 
¡2 པའི་སེམས་ཅན རྣམས དང་ལྡན་རྒོ། །སྡོམ་ པ་ གསུམ་པོ་དེ་དག ་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ གཉིས་ནི ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ སུའབྲང་བ་སྟེ་ ཌོ 


མཉམ་པར་བཤག་པ་ན་ཡོད་ལ་མ་བཤག་པ་ན་མད་པའྱི་ཕར་ོོ་ིགཟས་པ་དབསས་ཟད་པསབསཟནོ།།ཡངསླང་བའི་སྡམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། ཟླབ 


སློབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དགཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སློང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
=¦ ཞེན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཏར་བསྡོགས་མིལྕོགས་པ་མད་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲམས་དང་ད་ཀུན་ནས་སླང་བཞཉོན་མོངས་རྣམསསློང་བའིཕྱར་རོ།  ཌ 


༄༅། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏྭ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྲོང་བའེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི འི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་ སླ 
 བཅསྱ་ི་བསམ་གཏུན་ གྱི་སྡོམ་པའོ། །སློང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏཏནྲ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ནིཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ རཾ 
ཤཱ པོ །གཉིས་ ཀ་ ཡིན་པ་ནི་ འི ཉིར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་ པ་ནི ཞི་དེལས་མ་གཏོགས་པ་ མ 
མི་ལྕོགས་པ མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་ པའི་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ་ཞེས བྱ་བའི་མུ་བཞི་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་ པ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ ཏཱ 
ཕགསཔའྲས་བཞའངཤེསཔར་བའོ། །ཕངསོ་སོབར་པ་ལས། ལུས་ྱ་སྡོ་པལགས་པ་སྟ། །ངགགི་མོམཔ་ལགས་པ་ལིན། །མི་ཀ་སོམ་པ་ལགས་པ་ ༔ 


སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ པ 
ཧཾ, གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་མཞེ་ན། ཟ་ཡིན་ཏེ་སྟང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ རྔ 
པའི་ཤེས་བཞིན་དང་སློང་བའི་སེམས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེད་ 
ྱཉ་སྱོདྱངསངལདབངཔོཡུལལལགཔརབློདཔདགངསྲོང་བའ་ྱར་རོ། །དདག་གསསྡནཔའི་ཚལསྟོཔ་སོ་སཝརཔལ་གནསཔའི་གངཐག་ནི་ 
༧ | དིསྲིདདུ་འག་ནས་འཆད་པའི་གཏང་རྒུདག་གིས་མ་བཏང་གིབར་དཕད་དུ་ཏགུདྟར་གྱིརྣམ་པར་རགབྱདཡིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའིསྐད་ཅིག་མ་ 


༄༅། དང་པྱོ་ཕྱིན་ཆད་ནདཊམཟདའདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ྟི་ྡོམཔ་སྔ་ཁྣམསབཏད་བར་ཐལཏེ་ཐབམི་ྡ་པའིཕྱརར། །འདམསཀྱ་རེསའབྲད་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་ 
མཚམས་བཅད་པ་དང་མའོངས་པའི་ཐོབ་པ་མྱ་བུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བ།ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་ བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་སྦྱར་རོ་། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ མ་ ཏཾ 
-ཤཾ པའ་ལྡནཔ་ངིལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་འརཔབྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིསྡོམ་པ་དངལྡནཔ་ནིངི་སྲད་མ་བཏང་གི་བར་དུ 
ཟླ ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྲ་ནུ་པར་འིགྱ་བེདམ་ཡིན་པ་གཏོང རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཐོབ་པ་དག ་དང་ཡང་ལྡན ཞ་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིགྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡང་སྐདཅིག་ ཏྲེ 
ཚོགཤན་དང་འདིར་བཏང་བའི་བསམ་གཏ་བྱིསྡམ་པ་འདས་པ་ཐབ་ལ། འོནོཀྱདངེས་འབྱེདཆ་མཐུནགྱས་བསྡུས་པ་ི་མ་གཏོགས་སོེས་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ ཌྷ 


ར་བལ་གཞན་མདགཏ་སར་ཡ། ེས་ྭ་ོམབེད་པས་དདག་གི་དད་པའདའདས་པདཔལྲི་ཤ་ཞོགས་འདདདོ། །གཞན་དག་ནི་བསམ་གཏཧ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
གཤེས་པར་བའོ། །དེ་དག་ ཞིའདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན ལ། དལྟར་བའི་ དབང་དུ་བས་ན་ཟག ་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ༣ 
༧ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ གནས་པ་ སྟེ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག ཟདྱ་ས་པད གཉིས་ཀྱི་རིག བྱེད་མ་ ཡིན པ་དལྟར་བ་དང་ལྡན གྱི་མཉམ་ ལྷ 


༄༅། །གཞག་ལས་ལངས་པ་ཞིམ་ལིཊ་ཏོ། དོདག་དྭ་ཏརབ་ནིགཟགགསམས་ཀིཇས་སུའྲབང་བའྲ་ཕིར་རོ། །འདས་མའོངས་ཀ་ཐོབ་པནི་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆའང་གཏོང་རྒྱ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །སྔོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་མེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ ཌོ 

ཤཱ ལ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ 
_ | དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཏང་གི་བར་དུའོ། །དོན་སྡོམ་ཡིན་དང་ལྡན་པ་བརམ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་བམ་མེ་དགེ་བའི་རིག་ ཏ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཨཱངེཐདུ་དང་རྡོམ་ཡིན་ལ་གནས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། _ : 


་ ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་ བོ 
ླ །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ངི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས། སྲོག་ ཌ 


ཆགས་གདོས་པ་དང་འཆིང་བ་དང་རྡེག་ པ་དང་འཚོབ་ ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པའི འི་བར་དེ་སིད་དུ་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག བྱེདམ་ཡིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི ངེ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དནིརིག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ བདད་བའམ་ 
༼ཿ ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལཁང་རག་བེདདངསསབེད་པ་དགལ་ད་ར་བདངྡལནལ་གཏོང་བའྱ་སདག་གིསམ་བཏང་གིབར་དུ་རད་ཅིགམདང་པོ་ཕིནཆདནི་འདས་ ཟ 


༄། །དད་ཡང་ཝའ ནོ། །མ་འོངས་པའགཅེདདང་ནིལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཉཾརདངབེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད 
ལྟ་བུའི་ནུས་ པ་མེད་དོ། །དམིགས ་ཀིས་བསལ་བ ་བསྒྲིབས་ པའི་རིག བྱེད་དང་མ་ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པའི་རིག བྱེད་དང་ཞི་མ་འོངས་ པ་མི་ལྡན་ པར་མ་ཟད 
ཌཱ འདས་པ དག དང་ལྡན པའང་མེད་དེལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ི་སྟོབས( ཆྱང་བས་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤྲོབ་ པའང་སྟོབསྦ་རུང་བའྲི་ཕིར་ཆས་དཀགགས་ཤབདེྲ་ཐོབ་པ་སྔ་ 
° ཕྦྱརའདྲན་ཞ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལ་སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ནི ཞི་ལུས་ངག མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མིན་ པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོངས་ ང། ྐྱདཔའ་རཏབཕྱད་དང། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ པས་འཆལ་ པའྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུས་ངག་ གི་ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ 
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¡ དངོས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི འི་ཕིར་ལས་དེའི་ལམ་ ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན འདིར་རིག བྱེད་དང་ལྡན ལ། རིག བྱེདམ་ ཡིན ང། དང་མི ལྡན་ པའང་ཡོད་ཅེས་ ང། ཡུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་ < 
སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དོར་བརཝ་དགེལི་དགེ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཀུན་སློང་དགེ་ཡི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་སྟེ་དྲག པོ་མ་ཡིན་པའི པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ རེ 
: གི་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི། སེཐསགཔས་འགབེདཔ་སློང་མེཊུས་པསརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནེ་ཡི་ལྡན་ནོ་འདིར་དགེ་མེ་དགེའི་ 
སེམས་ཞྭན་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་དྲག་པོབ་བྱེད་ན་ནི་འིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོེས་པ་དང་། དགེ་ལི་དགེའི་སེམས་ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ 
༧ ཡིན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་ དགོས་ཞེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྐྱིར་བཏང་བ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནི་རྫས་ལས་ ཌྷ 


༄༅། །བྱང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི འི་དངོས་པོ་བདུཞ ་དང་། སྲོག་ གཅོད་པ ལ་ སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ རྣམས་ནི ཞིསེམསཞྭན་ པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ གྱེས་ 
„ བྱད་ཀྱང་འིག བྱེད་ཡིན་ པ་དང་ལྡན ཞོ །ཆོའདིའི་ རྣམ་ པར་རིག བྱེད་བཏང་བ དང་ཕྱི་མའི་ རྣམ་པར་རིག་བྱེ མ་སྐྱེས་པའིའཕགས་ པའི་ གང་ཟག ཉུར་ཞུར་པོ་སོགས་པ་དང་ 
_§ གཟུགས་མེདརྱེ་པལྟ་བུའིག་བྱེད)མས་པ། དག་ཧྲི་ཟགཟདཔི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ།ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག ཅདསབགགས་།ངམ་ཀྱེས ལ་ཟད་མེདྱ་ཀི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་པའི་མྱིར་རོ། །།དཔོའིས་བདཔ་ར་བརྡོདཞིད་བསམགཏན་ཐོབབཆེབརེསནསརགབེདྐྱེསཔལད་ཡད་ཀསྱིརཕྱམཔལ་མངེས་ལ་འཕགས་པ་ལ་ངས་པས་པོ། །ཕངན་འདོདཔ་ལ་བསམ་ནབ་སླས་ 
ལ། ཡད་ན་འཕགས་པནི་དཔ་བརོད་་ཡིནལལོ་བོའ་ྐ་བ་ཡངད་དའད་བཡོད་ཅསརྒྱལགྲས་གསུང་དོ། མའམ བ་ མ་ཱའིགལ་ནསྱ་བས་པས་ 
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€ྷཿ དཔས་གཞི་མ་ཐོབ་པའིཉར་བསྡོགས་ན་ཤི་བས་གཏོང་བར་མཚནཉིད་འདྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཡུས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཀྱལས་དང་མིལྡན་པིྒོངའིནང་ར་འདག་པའི་མེརམེར་པོལ་སོགས་པའོཞེས་བཤད་པས་སོཞེས་གསུང་ལ། འོོ་ཀྱང་འདོད་ 

པའི་ཏཊ་ལ་ཡང་རྫས་ལྭལོས་པ་དང་མིལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་འགའཞིག་ལ་ ས་སོ། །འདི་ཡང་སའཕོས་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྲིན་གྱིས་མ་འཕོས་པ་ནིས་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་ ཌོ 
¬ གཏན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤིའཕོས་པ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་རོ། །དེལ་ཞི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེནི 
པ འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེལ་འདས་པ་དང་མའོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དཞེ་ན། དེནི་བསམ་གཏན་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ ཊ 
༧ | དང་སྣམ་ཡིན་དངབམ་ལནཔ་ཟསས་དགཔས་ད་དག་རག་བེད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་སྲ་ནཔ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀ་པོབའི་སྐྱེ་ོ་དགསདངཐའ་བརན། 


༄། །ཐས་འིག་བྱེདམ་བྱང་བ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཞི་བསམ་ < 
| གཏཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ ཟྲ 
བྷ དང་དུས་མཉམ་དུའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི ཞིའཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ས་སྲུག་ གི་སེམས་ ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་ པ་ ཡིན་ ཞོ། །བསམ་གཏན་གྱི 
| སྟས་པ་འཐོབ་པའད། ཉར་བསྡགསཀིམབསསཔ་ནི་འོགར་ྱརབདད། གོདནམ་འག་ྐྱེ་བ་འབྲབབོ། །དངསགཞས་བསྡསཔ་རིདོདཆགསདདྲ་བལ་བསསམ། སྐྱ་བསཏེབཤད་ཐགཏྟར་འོ། །ཟགམདཐོབ་པ་ཡང་ི་ 
ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེ་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཤིས་བསྡུས་པ་ནི གདབས འཇིག་ཏེེ་པའི་ལམ་གིས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ།ཁོ་ན་དང་། འདས་པས་དལར་བའང་འཐོབ་པོ། །ཕྱིནམིའོང་ཆགས་བྲལ་ £ 


/ཀ ཐཾབྲོ་བྱར་གཛོགསའཐོབ་བ།།སོསོཐ་པཞེས་བྱབའིསྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱིགཟྫབ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱདསོགས་ཀྱིས་བསྡསཔ་འདའེགྱེད་ 
ཟླ ཀྱིས་ཀྱང་འབྲོབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་རང་གི་སེམས་པ་དང་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཟུང་ངོ་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣ ཟ། ས་ནི་དགེ་ 
7 འདུན་ལས་འཐོབ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་དགྲེཚུལ་ཕ་མ་དང་བསྟེན་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བའིའདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་བསྟེན་ 

པར་རྫོགས་ པའྲི་ཚུལ་ བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ པའྲིསྒ་མཛད་དེ། སངས་རྐས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞི་རང་བྱང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོདཌ་ 
ཆོ ཅ་དང་རྟ་ཐུལ་དང་བཟང་པོ་དང་རླངས་པ་དང་མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ། །གགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་ 
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༄༅། །དག་དང་ཟི་མདང་གང་པ་ྟེབྲྣ་མལ་སོགསཔ་ནམསན་གེསོངཚ་ཤགཅསབརོདཔས་ོ། །འོད་ུངཆནཔིརག་པརཁས། 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྐྱིན་ནྒོ་ལེགས་བྱིན་གཅིགཏུ་གཉེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ཐར་པ་ལགས་སོ། །དེལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཅེས་བང་ ཌ 
༧ཤཾ། ཆེན་གསུང་དོ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད།ཁས་བླངས་པས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱིད་ཕྱིད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱན་དགཾ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུལིའགྲོ་བ་དང་། དགག་དབྱིའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ ཌ 
གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་དེའུཆོས་ 


4 བརྒད། ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཟླ་བ་ཕྱད་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་ 
ཟ་ ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་ ཞང་ན་འདུག་པ་ལས་ནེཙོ་བཞིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱི་ དྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གསོལ་ 

བའིའཁྲིན་གྱིས་སོ། །ཡང་རྣ་ས་གའི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱེན་མ་ཨཱཏྤལའི་མདོག་ལས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་བཞི་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ྷ དང་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནིཊིཀ་བྱེད་དག་གསོལ་བ་བརྡོད་པ་པོ་ལ་འདོད་དེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་ 
༩ སུནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུགཅུའི་ན་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཡུང་ཀོལྤགས་ཀྱ 
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༄༅། །གཏེལས། རྡོ་རིའིགདན་ནས་ཤར་ནི།བར་ཤིངའཕལ་གོ་ནགས་དང། ཉྷོ་ཧོ་ཀུའདམ་བུ་དངའདམ་བུའིཆུ་རགཅ་དང་། ཐུབ་ན་ྲམ་། 
ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རའི་རི་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་དང་ཚུན་ཆད་ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། ། ཟེ 
4 སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུགཅུ་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་ཐཔནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ལ་ཉྟོས་པརམ་ངེས་པས་དལངས་པར་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེལྔ་པ་ད་གྲགས་པལ་ཕོགས་པཤིསྫོནགི་སྒོནལམགྱི་དབང་སྟེ་བསམ་པ་ཡུན་སུམཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱསཀྱ་མཐུས་ ཿ 
ྦ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་འཐྲོབ་པོ་ཞེས་འཆད་དོ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བར་ བྱཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ལ ས་དགེ་ ཛྷོ 


7 བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བདུད་དིསྲོག་གིམཐའ་རི་སྲེདའཚོབ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དང་། བསྟེན་གནས་པས་ནིཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཉིནཞག་གཅིགཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་། 
བར་བ་བ་ ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་ཇི་སྲིདའཚོའིའོགཏུ་ཞི་ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཚོ་ཕྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ ་མ་བྱས་ རྗཾཧ 
¦: ་ འྱ་བིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ིགས་ན། ཉིནཞག་གི་འོགཏུ་བསྟེན་གཞས་ཀྱིསྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་མཚནིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་ ཊ 
གཅིག་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ པས་ཉིན། ཞག་གིའོགཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེསྟ་ནརེ་ཞིག་སྟོན་པས་ཉིན་གཞག་གི་འོགཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ £ 
༧ བར་གཟིགས་ནས་ཉིན། ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བཞག་མང་པོ་སྲུང་ཡེ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་| : 


༄༅། །འདུན་བཟང་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱམཚན་ཞི་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་དོན་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཏྟོག་གེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མི་ 
ཞུས་ཏེ། གང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
4 འཐོབ་པ་འདི་ལའང་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱ་མཚན་བཙལ་བར་ཡི་བྱའོ། །དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའང་སྟོན་པར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 


ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མདོལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱིའོན་ཀྱང་ངི་སྲིད་འཚོབ་ལྟར་ཏིནཞག་གི་འོགཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་རིགས་ 
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ཤ།པ་དང་འགལ་བརྡོམད་དོོས་བཞོད་དོ། །ཉེནཤག་པའྲོཐོམ་བཟིན་པ་ནོ་མོདདེ། །ཅོའི 
“༡ ཧ་ཅདད་རརཞད་པ་མད་འི དོ །ིག་པའི་ཞོ་པ་ིཔིོདད།།ིྱི་གོ བདོག དབྱུ 

༡ པར་འགྱུར་ན་ི་ཇི་སྲིདའཚོབའི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ལས་ ཐུས ན་ཤོགེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་ ཌ 
པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་ལེ སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏི་ངི་སི འཚོ་བའི་ མི 
རྨ ཐོམ་སིན་ཡང་ ཟླ ཉིད་ལེན་པར་འདོད་ན་ཉིན་ཞག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བ དའཚབའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ = 
རྡལ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོསྡེ་མིདགེ་བའིསེམས་པལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ། [ །འོན་བསྙེན་གཞས་ཀྱི་ རྟོག རྔོད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་ པའི་སྡོམ་པ་དང་ ཐུ 
ན་བསྟེན་གཞས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མནོད་པར་བྱའོ་ཞེས།ཁྱད་ - 


༄༅། །གཞིར་བྱས་ ལ་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་གང་གིཚེགང་ལས་མནོད་པར་བྱའེ་ན། འིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟན་དམའ་པར་ཙོག་ཅོག་པོའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནར་མས་གསའ་དུ་རགས་པར་མྱི་བེད 
ཟ་ པས་ནར་མ་མ་གཏོགས་པ་ངི་་བུས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་མནོད་པར་བྱའི། 

སྔར་དང་ཁ་ས་སྟམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ནི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེད་པས་གཞན་ལས་མནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ནི་ནད་པར་ནམ་ནངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། ། 


བོ་ནི་ཡན་ལག་མ ཚང་ན་བར་མརའགྱུར་བ ས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལག་བྒརྐད་པོ་ཚང་བར་ནི་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། སློང་བ་ 


¥1]$11[ 138 77 [113] \1⁄\ | 


/ཀྷ རྣམས་ཕཞཚུན་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་ཟླེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ནང་བར་ཉིམ་མ་ཤར་ཞིང་ཟནམ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དང་། ཉྱེནའདཀྱངཟེ་དའབར་བྱ་བཞི། 
ཅར་ཡུལ་གཞུན་ལས་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དག་སྤོང་ལས་ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་འཇོག་གི་མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ཊྲ 
ཿླཿནཀ 
པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཞི་ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ འེ 
རླ ལེན་པའང་བཤད་ཅིང་ཚག་གི་བསྟེན་གནས་གནས་གཅིགཏུ་འེན་པའང་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སློང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ ཌྷ 


༄༅། །ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུངས་ནྲ་རཱལྭཁིམས་དང་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱར་པས་ན་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལགཆང་སྤོང་བ་ ཌཱ 
གཅིག་པུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྨྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་ རཾ 
ཟོ སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོགས་ནཆདལ་སོགས་པ་སླངས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་སློང་བའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱགར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ཞི་དྲེགས་པ་དང་ རྒྱགས་པརའགྱར་ཞིང་དྲེགས་པར་གྱར་པ་ལ་འཆལ་བའི་ ཌཱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་མ་སླངས་ནྡ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་སྐྱ་བའི་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་དག་ནི, - 


4 ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་བའི ཡན་ལ ལིད་ ར་ར 
ཨོང་པ་ གཏུ་གསུངས་པའི་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་པ་ལ་ ྒ 
ཤྷཾ དག་སྲོང་བ་ཡ ལག་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི། སག ཉཾ་གཞས་པ་། སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སློང་བ་ 
་ ཀར པཔ་ག་ཕགས་ སསད་པ ལ་བ གི གས་པ ས་གང་ ས་དང ས་པ ཡན་ལག་གཅིགཏུ་མཛདལ་དགྲེཚུལ་ལ་དེ་ པ 
ཁཿ དགོས་པས་ཕྩི་བར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་ ལ། རབྱ་6་བང་བ་ལ་ནིདེ་དགཚུལ་དང་ཡི་མཐུན་པ དག་དང་འགལ་ནཏེས་པ་གཅིག་བཤག ས་པས་ བོ 
པསཔྲེགགཉཝྤཝཾཾཾིཾྣཾྣནྣེྦྱེྱེ ཐུན་པས་དདག་དང་ཞགལ་ནཉེས་པ་གཉིས་བཤགས་ 
| །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ནི་ཤིནཏུ་མང་ངོ་སྟམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་པའིཁྱིམ་ 


༄༅། །པང་རམས་ལ་ས་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྐེ་བྲི་ཛོ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་བཞིན་ཤོཞེས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་ ༈ 
གནས་ཞེསྱ་བཞེ་ན། འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉབར་གནས་པའྱ་ཕྱར་རམ་ངི་མིདའཚོབའི་སྡམ་པ་དངཉེབའྱི་པིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ ༩ 
རྫ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ དགེ་ བ་ གསོ་བ་དང་ལྟང་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། གང་ ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་ 
འདེབས་དེ་ཡི་པིར། །འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་བྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེན་གནས་མེད་དམའེ་ ཏ་ 
ན། ཟབས་མུརོདབས་ཤན་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་འའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། 


༼ཱ།དགེ་བསྟན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞེག་ཏི་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་མུབོངསྟེབསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱིསྡོམཔ་སྐེ་བར་། ; 


ཤྷ། འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗེད་པ་དང་ཐིཤེསཔ་མ་ 
[བྱ ལ་འཆདམོད་ཀི། སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལྭ་བཚོས་ ཟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བཅན་ལ་ སྲ 

ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོས་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས་པར་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེཚོམ་ཟ་ = 
བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེལ་ནི་སྐྱབས་སུམ་སོང་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ ¿| 


༄༅། །ཆེན་འདི་ལྟརཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ < 
„ སྐིབས་སུའ་བོཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྟན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལཞེས་ཆེག་ཏའང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱས་དགེ་བསྟནདུའགྱུར་རོཞས་གསུངས་པདེཅིསྐུབས་སུའགྲ་བཁོ་ནས་ ཊེ 
ཤྱ དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཉིའོག་པ་རྣམས་ན་རེའགྱྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་དེཐབ་པལ་བསམས་པོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ཏེསྡོམཔམསྐྱ་འི་ཕྱར་དབ་གྱ་ 

དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འདིད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེའིཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དྲུ་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ རཾ 


 དེ་བཞེན་དུ་བདག་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ཞས་གཟུང་སྟེ་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གོད་པ་སླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལྡོག་པར་བགྱིའཞེས་བྱ་བ་ ; 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་རེ་ན། སྡོམ་པ་དགེ་སྟེནདུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ : 
ཧྲ པའི་ གནས་བསྟན་པ ནི་དཔེར་ན་ དགེ་ སློང་གི སྡོམ་པ་ གསོལ་བ ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་ པའི འི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ ་བཞིན་ ཞོ །གལ་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ཞི་ ཞི་ཡན། ལག་ཝ་པོཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་ ཞ་ཡིང་ཆེན་ གྱིས་ཞུས་པ་ལས་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་ གཅིག་ སྤྱོད་པ་ དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྲོག་ གཅོད་ རཾ 
༩ དང་མྭབིལེན་གཉིས་སློང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨྱོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕལཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྫ་ཆར་སྲུང་བའི་ཡོངས་ 


༄༅། །སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་ཞི་དང་པོ་ཞིལྔ་ཀར་བླངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེལས་རེ་འེ་གཉིས་གཉེས་ 
 མསཔལྟགམདེབུད་བལདགཾཞག གདང་ཞིག་སྣ་གཅིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ད་དང་དེསྲུང་བ་ལ། དེ་དང་ད་ལྟ་བུར་གསུངས་པར་ 
ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྡོམ་པྭ་ཝ་ཆར་ཐོབ་པར་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གྲག་སྟེ། རྩ་བའྟདབ་གཅིག་བྱང་བས་སྡམཔ་གཞནི་གཏོང་བའདོདཔས་སོད་ནཟིའིགསཏ་དེལྟ་བུ་ལ་ཁུ་བ་དང་དྲི་བའང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱར་འདིར་མདོའི་དགོངས་པནི་དང་པོཉིདནས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སྲུང་བཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དཔའོ་གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད 
_ ལས། བཞེན་བཟང་དི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ལྔ་པཚངས་པར་སྤོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞེ་དག་ལོང་ཞིག་ཅེས་མི་ཚངས་སྤྱོདསྲོང་པའི་དགེ་ 


ཙོ 


ཟ་མ 
༄༅། 


}, ¥] 5$511ཏ8 [8 85 [)11^ 14 


4 བསྟེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེནཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་འཇིན་པ་དང་ཉིན་མོ་ རཾ 
ཙམ་དང་མཚན་ཚོ་ཙམ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་དུ་དང་། སོགས་པས་ ཾ 
གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲག་བཅམ་པ་བས་སོ་སོའི་ 

| སྐྱེ་བོའི་སྡོམ་པཆེ་བའང་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དེཅི་ ལཾ 

༧༧ ལ་སྐྱབས་སུའ་བྲོཞ་ན། གད་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ 7 


༄༅། །ལམ་དང་། དག་འདུན་དྲུ་བེད་པའི་ཆོས་སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་ཀའིལམ་དང་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་ ཌ 
ཤྩ དང་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞིའགོག་པའི་ཆམ་ཡིན་པའིམྱ་རོ། །འོན་སངས་རྒྱམཀི་སུལངར་སམས་ཀྱས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་ད་སི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུལ་ 8. 
ཁཱག་དབྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱརརོེ་ན། དེའིཏྟནལ་གརོདཔའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་ཆེབས་ཆོསཀྱི་སྐུ་སྒབཀྱི་གཞན་དུ་ན་གཟུགསཀི་སུམངསརྒྱསམུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ £ 

རོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནེདེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ རཱ 


/ཀ ཀྱང་། སྐྱབས་སུའ་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱ་རང་བཞིནཅིཞེན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། དེནི་ནོད་པའི་དུས་ ༈ 
[ལ་ས །གང་ལས་སྐྱོབ་ཅིན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོནཅིཞེ་ ཌ 


ཉྷ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེའྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ 
ཀུན སྲོང་དང་བྱེད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །པལ་ཆེར་རེ་དང་ནགསཚལ་དང་། ད། 
=༔ ཀུཞ་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ཟྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཐྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོམ་ཡིནིང་། །སྒྱབས་དེ་མཆོག་གྱུརམ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ ཊྲ 


,*; 


༄༅། ང ཞི་བརྟེན་ ནས་ཀྱང་། །སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་གྱི། །གང་ཚོ་གང་ཞིག སངསྱ་རྒྱས་དང་། །ཆཾས་ དང་དགེ་འདུན་ སྐྱབས་སོང་ལ། ད ངོ 
_ སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨ་ངན་འདས་ པརའྲགྲོ་འགྱར་ རྲི 
༡ཤྷ།དད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ 

ཞི་བརྟེན་ ཞས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན ལས་གྲོལ་ བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་ པ་གཞན་དག ལ་མིཚངས་སྤྱོད་སློང་བ་ཡན་ ལགཏུ་བཞག་ལ་ ཏྲི ྦ 
དགེ་བསྟེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལགཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིགཏངན་ ཌ 


ཤཱ སོང་གི་ རྒྱ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ ན་ཤིན་ཏ སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ རྣམས་ཀྱིས་སླང་སླ་ བའྱི་ཕིར་དང་། འཕགས་པ, རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ལོག་མི ་མི་ ÷ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བར་བཤདད་ལཁྱམ་པབ་སླང་དཀའཀིང་འབྱུང་ཏབས་ཨྲི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲེཚུལ་ལ་ ཌཱ 

་ ནི་སླང་དཀའ་ བ་དྲེསྲོང་བར་བཤད་པ་ ནིརིམ་གྱིས་ བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ དགེ་ བསྙེན་རང་གྲིཆུང་མ ་མ་ ཡིན པ་ལ འདོད་ལོག སྤོང་ཞ དགེ་བསྙེན ྦ 
སྔར་ཆུང་མ་མེད་པ་དག་ཕྱིས་ལེན་པའམཆུང་མ་སྔ་མ་ཤི་ནས་གསར་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པརའབྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ན་དེ་དག ལགང་འདད་ལོག ་མི་ 
= སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ དྷ དགེ་བསྟེ སྟེཞ་གྱི་སྡོམ་པ་ ཞིལེན་ པའི འི་དུས་སུའདོད་ལོག ཨི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཇི རྙི་ལུརཁས་བླངས་པ་ བཞིན་ དུ་འཐོབ་ ྱ་རྒྱུད་འདི འདོད་ ཌྷ 


༄༅། །པཔ་སཾ་མོད་དགེས་རྒྱད་ལས་ནིཁས་ལེན་པ་དང་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་པའི་ཚོ་དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ལོགུ་འགགྱར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིཆུང་མ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚཾག་རྩུབ་དང་ཀྱལ་པ་དག་ 
་ ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་རྫུན་སློང་བ།བོ་ན་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོང པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པར་གྱར་ནཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདེ་དག་བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྫུན་སློང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱང་ཞེས་རྫུན་དུ་སླ་བར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སློང་བ་ 
_ བཤད་དོ། །ཕྲམལ་སོགས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དལྟ་བུའི་དགོས་པ་མད་པའི་ཕྱིརམ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་ད་ྡན་སྨ་ཤིནཏ་སླད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་མ 
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ཤཿ བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོལས་ཀྱང་། ཆོམ་གཉིགལས་ནིའདས་བྱུར་ཅིང། །འཇིགཏེ་པ་འོལ་དོར་བ་ཡིས། །ལུས་ན་རྫན་ད་ཟླ་བ་ཡིག། །འདིན་སྡགཔ་མིབྱམེདཅེས་སོ། །འདི་ 
ཤྷ་ ཞི་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལསཆང་སྤོང་བ།ཁོ་ན་དེའི་ཡན་ལགཏུ་བརྗོད་ཅེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ྦ ླའ བཀག་ཅིང་བཅས་པའིཁ་ན་མ ་ཐོ་བྱ་མོས་པརའགྱར་བ་སྤོང་བ་ནི་དེ་སླངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་ 
ྦ / པརའྱགྱར་བ་མ་སླངས་ན་ནྲི་དེས་དྲ༢ཤེས་བཞིཤ༡༢སནས་བསླབ་པ་གཞན་དེ་དག་ཉམས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱི་བགཏུ་སྨ་བའི་འདུལ་བའི་འདིན་པ་རྣམས་ཞི་ཆང་ 
ཆོ འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་བྲོ་བ་གཏན་མཐའདག གནང་ཆང་ རྩའིརེ་མོས་ཀྱང་འཐུང་བ་མ་གནང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཆོའཕོས་ཀྱང་མེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
_ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེ་བཞིན་དུཆང་འཐུང་བ་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བྱ་མུ་ཏིག་གི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ པར་སྤྱོད་པའི་ཚོམས་ 
ླ དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པ་ནི་ལུང་ཕྲནཆགས་ལས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གཞན་དུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལའང་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བཚེག་ལེའུར་བྱས་ 
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4 པ་ལས་ཀྱང། ཁ་ཡི་ནད་ལ་འབུར་བུགཏུ། །སྲེལ་བཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུངས་པར་ཞི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མི་བྱཞེས་བཤད་ སླ 
རྒ པའི་ཁྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། །དགེ་སློང་དགང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྩའི་ྩེ་མོས་ཀྱང་བཏང་བར་མི་བྱའཞེས་ ཊྲ 
 ་ པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་པྭ་ནམས་ནྭ་རེ་ཆད་འཐུང་བཞིརང་བཞིནབྱིཁ་ན་མཐོབ་་ཡིནཏེ། དེའི་ཚན་ཉི་དངཕི་ལ་པའྱ་ཕིར་འོ། །བཅས་པའིབ་ན་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའིམཚན་ཉིད་དང་ 
ྡཔཔའི་ཁིར་ར། །དལ་དདག་གིམཚནཉིདིིམ་པ་སྟརསེམསཏོ་ཡོངས་ཅ།སོདཅིང་། གང་ཟག་བཟླབ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཐས་ཅདཔ་སྡིགའགརབསོ་གཅདཔལྟ་བུ་དད། རེམའགའ་གཏནཔའི་བླབཀྱང་སྱད་ད་ཤིད། ཌ 
7 བབ་པབཅམཔ་་སགུར་བྐབ་ྟུ་ཞ་པས་ན། ཆའཐུངི་བླབཔམ་བཅསཔའ་ད་པྟ་བུག་གབ་ཕྱལཔང་ིརབ་གཔའི་སཀྱང་བདབརསཔའྱརདོ། རངབཞིན་གྱི་ཁ་ན་ ཌ 


༄༅། །མ་ཐོ་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆང་ནིརས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བརནུས་པའི་ཕྱིར་དེ 
བཅས་པའི་ཁ་ ཞ་མ ་ཐོ་བ་ ཡིན་ཏེ་ བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀག་ པའོ། །དེས་ན །ཁྲིམས་སྲུ་བྲས་པས་ བཀག་ པ་སྤྱད་ན་ སྡིག་ཏུ འགྱར་བ དེ་ནི 
ཤཾ བཅས་པའི།ཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ སྟེ བཅམ་ལྡན་ འདས་དང་བསྟན་ པ་ལམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ སྡིག་ པརཀུར་བའོ། །རང་བཞིན་ྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བ་ ཞི ནི་བཅམ་ ལྡན འདས ་ཀི།བྲིམས་ 

ཀྱིས་མ་ བཀག ཀྱང་སྡིག་ཏུ འགྱར་བ་སྟེ་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་ པའིཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ གནང་བ་ པོ སྤྱིར་བཏང་བ་ ཡིན་ལ། ྦ 
ཤཱཀྱ་ནད་པ་ལ་མ་གདང་བ་ཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །རུའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ནི་དེའིནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉུང་ངུས་ཀྱང་ 
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ཟད མྱོས་ པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་མྱོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ ་འཕེལ་བས་ཆོད་མི་ཟིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལསྱ་ཀང། གནས་གསུམ་པོ་ཆང་ པས 
- དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་ བརྟེན་ པ་ནི་ངོམས་པའམ ཆོག་པའམཚེམ པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ཌྷ 
ླའ འཕགས་པ་རྣམས་ཆ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་མི་གསོལ་བ་ནི་ མདོ་ལས་དད་པ་དང་བཅོན་ འགྲུས་དང་ངོ་ཚ ཤེས་པ་ དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀི་སྟོབས། ཞེས ་བྱ་བ་ 
[བསླབ པའི་སྟོབས་ལྔ་ གསུངས་པས་ངོ་ཚཁྲེལ ་ཡོད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེདལ སོགས་ པའི་མདོ་ལས། ལུས ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་ པ་ པོ བག མེད་ རེ 
༧༧ པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །དནིདེ་དག་ཐོབ་པའི་གཞིལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོསོ་ཐ་པ་ནི་དག་བཡེལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཌ 


ྣ ༄༅། །སྐྱོར་བ་ དང་དངོས་དང་མཛུག ཐམསཅདལས་དང་། གཞི གི་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ ང། དང་མི་སྟོན་ པ་ གཉིས་ཀ་ དང་རང་བཞིན་ དང་བཅས་པའིཁ་ ཞ་མ་ ཐོ་ 
 བ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། འདི་སེམས་ཅན་གིཏེན་ལ་འཇུག་པས་དུས་དལྟར་བའི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ། 
སྨེ དེ་དག ག་སེམས་ཅན་ དུ་ཨི་ བྲགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དྷ་ལརཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སྟོན་ནྒ །བསམ་གཏན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཞི་ལས་ ཀི་ལྲམ ་དངོས་ 
གཞི་བོ་ན་ལས་དང་། འདི་དགལ་ཟཉམ་པར་བཞག་པ་ནལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཤིའོག་སྲ་སངས་པའིངོ་བོར་སྐེབས་སྦྱར་མཇུག་ནི་པལཆར་འོག་སའིང་བོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱར་མཛུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་ 
པའིབ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ཅི་སོསཏེ།ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་ནིཏོན་མོངས་དང་དེས་བསླང་བའི་ལས་སློང་བ་ཡིན་པ་ལས་བཅས་པའིཁ་ན་ཐ་ཐོ་བ་ནིཏོན་མོངས་ཀྱས་བླང་བར་མ་ངེས་པས་སོཞས་འཆད་དོ། །དུས་ 
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རྤ ཞི་གསུམ་པོ་སྟེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལས་འཐྲོབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་མཛུག་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འཐོབ་བོ་ 
ཟྒ་ ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོམ་པ་དང་སྡོལ་ཡིན་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རཱཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱི་བྲག འགའཞིག་ལས་འཐོབཅེན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤའ ཅདལས་འཐོབ་ལ་ཡན་ལག་དང་ རྒྱལ་ཞི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། ད 

ཡན་ལག་ལྔ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐྲོབ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སོ་བཅུ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགྲེཚུལ་ལོ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
༣ ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རྫུན་དུ་སླ་བ་དང་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགྲེཚུལ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་པར་འ གེལ་པ་ལས་ 
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༄༅། །བཤད་དོ། །རྒྱ་ཞི་མཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེརྩ་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་སེམས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ 
ལ་གསུམ་ཅར་མིའབྱང་བས་རེ་རེ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་དང་ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
_ £] ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལས་འབྲོབ་ལ་རྟམཚང་བའྡ་བཞིཟདཿས་འདདོ། རྒྱུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་ནཞེ་སྡང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུས་བྱས་ནཆེན་པོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མིའབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་འདོད་དོ། | 
དེ་ལ་སྡོམ་ཡིན་ཅན་ཞིའགྲེལ་པ་ལས། ཤན་པ་དང་བྱ་གག་གསོད་པ་དང་ཕག་གསོད་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཉཔ་དང་རི་དགསའཆོར་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། གཤེད་ 
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ཤཿ མ་དང་བཅོན་རྗེ་དང་གླིང་པོཆེའཆོར་བ་དང་ཁྱིའཆོར་བ་དང་བ་གུ་རིའཚོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ ཧཾ 
ཤཱ པོ་དང་ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བ་ལ། ཊིཀ་བྱེད་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་པར་ རཾ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོལ ་སོགས་ པ་ལས དངོས ་སུ་མི འབྱང་ཡང་སྡོམ ཨིན་ཅན་ཁོ་ནར་ལྟའོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །ཀུནལས་བཏུས་ལས་ ཞིའདིར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཅུ་ དང་ 
དུ རྒྱལ་འཆོར་བ་དང་སླྲུལ ་བཟུང་ནས་རྩེ་ བས་འཚོབ་དང་སྦྲལ གྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ ཞས་འཚོ་བའི་ཉན རཱ་བྱེད་པ དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ ཱ 
༩) ེ་སོམམིནཅན་བཅུ་བཞི་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱས་ནིད་དག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བ་དང་ཡུལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོལ་ཡིན་ན་དུ་བཤད་དོ། །དྲིན་ལན་ ° 


༄༅། །བསབ་པ་ལས་ནི་དང་གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བའང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད < 
གསོད་པར་འདོད་པ་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་འང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མི མི་ ཌེ 
ཇོ འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ གཅོད་ཀྱང་མ་བྱིན་ པར་མི་ལེན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ རོ། ་ལ་སོགས་པའང་ལུག ་ལ་སོགས་པར་གྱར་པ་ ཞེ གསོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཞི་ ཞི་ལུག་ཀྱང་ཕ་མར་གྱར་པ་ན་ གསོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུག ་ལའང་གསོད་པརའདོད་པ་མེད་པརའགྱར་རོ། །་མར་གྱར་པ་ན་ལུག་ མ་ཡིན་ 
ནོ་ཀེས་བྱ་བའང་མཚུངས་ ཏེ། ལུགཊ་ གྱར་པ་ན་ པ་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསད་དོ་སྟ མ་དུ་སེམས་ཤིང་གསོད་ £ 


¿ པའང་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོབར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྒྱན་དུ་ སྤྱད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ དྡ 
རླ །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བརའདོད་དེ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ 
| ལ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཆའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བ་མ་ཡིན་པརཉྟས་ ཱ 
བིཞལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། བོད་ལྟ་བུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིག་གི་བར་དུཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚོམ་གཏོགས་སོདེས་པ་ྟབུའིཚོངས་པྲ་ཝ་དད་བལ་བམ ངཱ 


-ཟེ 


༄༅། །ཡིཤཾ ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
ཞི། རྒྱ་དྲུག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་བུ་ལོན་པ་དང་འཚོབ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ་ འཚོབ་ 
ཧཾཿ ཙམ་ལ་ སོགས་པའི་ བསམ་པས་རབྱ་ཏུ་ འབྱང་བར་འདོད་པའི་ བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལ་ འབབྲས་དང་ཕོལ་ཡིག ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ པས་བླ་མ་ 
འལ སོགས་པ ལ་ བསྙེན་ བཀུར་དང་སྦྱིན་ བདག་ གི་ཡོན་ སྦྱང་བར་མི་ནུས་པའི་ལུས་ཉམས་ པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ པར་གྱུར་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་ 
པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུནའབྱིན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་ཁེ་བྱ་བ་རྣམས་ནེ། 
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ཊཱ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ངོ་ཚྲ་ཁལ་ཡོད་ཅུང་དུརྭ་བུས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོད་པ་བྱས་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་པའིལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་དང་བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། མིའིའགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ལ་ 
རར ་ བྱང་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱར་བས་གཞན་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་མཚང་བ་སྟེ་ 
བདུན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཏམས་པ་བདུན་ངེས་པ་ལྔས་ 
༢༧ སི་འཐོབ་ཅེསྱ་བྱ་བརའགྱུར་རོཞེས་འཆད་དོ། །ཇེཏྟརནལིུས་པ་དགལས་སྡོམཔའཐོབཅེན། སེམས་ཅན་ཐས་ཅདྱིཐོགལམི་གདཔའི་བསལཔས་ཁབླ་བཔས་པའི་ཕི་ོ། །བྱེ་བགཏྨྲརམསནའུ་པ 
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༄༅། །བོ་ན་ལསའཐོབ་ན་མི་དང་ཉཱ་ལ་སོགས་པ་ཉུས་པ་དང་མི་ཞུས་པ་ཕནྲ་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་འགིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་སྡོམ་པའཐོབ་གཏོང་གིརྒྱུམེད་པར་ཡང་དེདའགྱུར་རཞེས་ཟེརརོ། །སློག་དཔོན་ཤྱིསརྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དངྭ་མམས་པས་སྡོལ་པ་འཕེལའ གིབ་མེད་པ་ལྟར་འཕོས་ཀྱང་མིའགྱུར་དེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཉནནི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཡོད་ལ་ུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་མེ་མཚུངས་སོེ་ན། དེ་ཡང་རྩྱ་ངརྣལས་འདས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། ། 
7 དེས་ན་གཏནཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་དཞེས་སོ། །སྔོམ་མིན་འཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྒུས་པ་རྣམསནཾརྱལ་པོལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་འཚོབ་འདེས་འཚོབར་བའོཞས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བར་མའིའཐོབ ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའིདགེབ་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 


ཾ 
< 
2 
ཁྲ 
1༼༽ 
༤ 
༢ 
23 , 
= 
ཁ3 
= 
2 
3 


¡ པའི་རིག བྱེད་མ་ཡིན་ པ་ལྟ་ བིང་དང་། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག འཚལ་བའ་དམ་བཅས་ནས་དྷོལར་བ་པལྟ་ བུ་ཡི་དམ་ནར་མར་ཁས་ 


ནིདེ་དག་ ཏང་བའི་ཆད་པ ེའདས་དབང་པོའདུལ ་བེད་པཞ་སྤོབརཔའ་འབུ བ་སྟེ་འིས་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དང་པོ་དྭསིདའཚོབའ་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ཕྱིསའགལ་ བའི་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་བརྡ་ཕྲད་པའི་ དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། གང་གིས་ 
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༄། །སྗམ་པླ་བངས་པའྟིཏེན་བོར་བ་དང་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོཐོ་གང་རུང་གིཏེནཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ཅིག་ ཟེ 
ཅརྩ་བུང་བ་དང་། སཆདནདེལ་གཏེཤཔའི་ཤིངཆད་བྟ་གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ནྣ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པ་དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་དེ་དག་ 
$, དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དགེ་བསྟེན་ ཏྲ 
དངབསྟན་གནས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཟམས་སྐྱེས་པཙམ་གྱས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡཔ་དངཏིའོགབྱེ་བྲགཏུསླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁཅིགཧིརྩ་བའི་ལྟང་བར་ § 
འགྱར་བ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཞོར་གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཡི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲས་པ་བཞི་ལས་གང་ ཌ 


€ ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྒྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ ཊ 
ཤཱ མཐའ་རྣམས་མེད་པརའགྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བརའདོད་དོ། ློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེད་པས་ བོ 
¡ སབ་འསཝསོད་ཏ་པ་ཡ་གདད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོསཞུབ་པ་ན་ི་དགེསློངལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ 
བླངས་པ་ཞི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་ པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའིལས་ = 
༧༨ མེད་པའི་ཕཟད་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱིཐོབ་ཟིན་པ་གཏོང་བ་མེད་དགེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་| ཌ 


༄༅། ཐོད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཞུབ་པརའྱགར་བས་ནྭ་སྔ་མ་གཉིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞི་ གི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག། ཁཆེབྱེ་ ÷ 
བྲགཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཞིརྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའིཆནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་བཏང་བའིཆ་ ཞསྦ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ ཌཾ 
,@ གཉིས་སུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའིསྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བ་དེ་བཤགས་ན་ཧིཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་བུ་ལོན་བཅལ་ 
 ཀོརྡ་བ་དརའྱགར་བ་བཞིན་ནོ། །འདལའང་ོག་གཅོདཔའི་ར་ཐུངགཅགབྱ་ཞསགགཅདསོབཞི་རོམ་པའ་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཡང་ ༈ 
ཐམས་ཅད་ལི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ དེཁ་ཞའིཆའི་ཛལ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའིཡུགས་གཉེས་ཡོད་དོ། དདེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་| ཌ 


¿ཀུ རིགས་པ་ལས་ཏེ་ཡུང་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིག་ རེ སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱད་ཞ་ལྟང་བྱེད་དེས་བཤད་དེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ ༈ 
མད་ན་ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲུགཚན་དྲུག་པའི་མདོལས་འགར་བའི་བུ་ཙུན་དས། ཕ་རོལ་རྒལ་ཅིང་སོམ་ཉི་སླངས། །ཐུབ་པ་ ཌ 
ངོ མཆོག །ཁ་ལོ་བརྒྱར་མཆོག་འཇིག་ཏེན་ན། །དགེ་བྦོང་དུ་མཆེས་བདག་འདྲིའོཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པའིཐལ་ནས་ཙུན་ད། དགེ་སྦྱོང་བཞི་ ཌྷ 


སྟེལྔ་པ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངེས་ཤེས་བྱ། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་བྱིརའཚོདང་ལམ་སུན་འབྱིཞ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཙུན་ 
= དས། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ གང་ལ་ བརྗོད། །ཇི་ལྟར་མཚུངས མེད་ལམ་སྟོན་ ཡིན། །ལམ་ཕྱིར་འཚེབ་འདྲི་བས་གསུངས། ལམ སུན་འབྱིན་ པ་གསལ་ ཌ 


༄༅། །བའོའདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞིག་ཐོཚོམ་ཟུག་ཇུ་མངས། །གཞན་གྱིས་བཀྲ་ིྱ་མ་དན་འདས། །འཇིག་ཏྟན་ལྟར་བཅས་སྟོན་པ་ཡི། ། ༈ 
སངསྤ་ཆས་ལམ་ སྒ་རུལ་ཞེས་བརྗོད། །བླང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རིག་ནས། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེཚོལ་ཆད། ད ཌ 

4 ལམ་སྟོན་དགེ་རྫྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། །གང་ཞིགཆོས་གནས་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཁྱིརའཚོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །དགེ་སྦྱོང་ 3 
ྒ གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། །འཕགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་ྒྱུ་དང་བས། ། ངཱ 
_ གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་ཕྱིར་འཚོ 7 


་ བ་དགེ་སློང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་འཚོབ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས་དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བར་ ླ 
= །ཡུད་ཙཱ་ ལྟང་བྱང་བས་སྡོམ་པ་གཏང་ན་ ཡུང་ཕྲནཆཾགས་ལས་དགའ་ བཅན་རུ་ ཉུུད་བྱུང་ཞས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆད་པའིལས་ཀྱི་བསླབ་ དྡ 


པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་དུ་མི་འགྱར་བ་ལས་དེ་ལྟརའགྱར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་ལས། བུ་རོག་སྤྲོད་དང་སུན་ཕྱང་དང་། རྐུ་ཐབས་ ; 
གནས་དང་མ་ནིང་དང་ཞེས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབཏུ་འབྱང་དུ་ཡི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་ངན་ པ་དེས་ 
= གོ་བཀག་ ནས་སྡོམ་པ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གལ་ ཏེ་དེལ་ སྡོམ་པ་མེད་ན་ ཕྱིས་བླངས་པས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་ མི་སྐྱ་ན་ བླསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལའང་ཕྱིས་བླང་དུ་ ཊ 


༄༅། །མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རིགས་པའང་སྡོམ་པ་ཞི་སློང སློང་བདུན་ ཡིན པས་ ཞ་སྲོག་ གཅོདསྤོང་བ་བཏང་བས་གཞན་ བཏང་བར་ཞ ཞིལི་འགྱུར་ཏེ། 
ལུང་གཞིའིའགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོ་དགལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོལྟག་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པས་ཧི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་རིགས་ ཌོ 

„4 སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་སྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་བཞེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །ཟཐའ་དགའཁྲུགས་པར་ི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ེས་འབྱུང་བལྟར་འོ། ། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྭལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཡྱོགས་ཐམས་ རཾ 
ཅད་གཏོང་བནིརིགས་པམ་ལིནཏེ། ལག་པ་བཅདཀང་པལ་སོགས་པ་ལ་བཅད་པར་ཐལ་བཞྱ་ཕརརོ། །དེའ་ཕ་དིི་དགངསཔ་ཡན་ཞཞས་ཟེར་རོ། ། ཿ 


/‡ འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཞི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་ 
ཟ་ སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ ནི་སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའིཏགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགན་ཅིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། འཆལ་ཤིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དངབཅས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ སུན་འབྱིན།། རེ 
4 ་གསུངས་པས་མངཙམཅིདགྱབོང་བོགརུལབ་དངསམས་གིབ་དཔཆཆོམཔོ་ལསོགས་པ་བཞིནདོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ བཱ 

ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐམ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེཞི་ཕས་ཕམ་ལིའགྱུར་རཞེས་པ་དང་། །འདུལ་བཚིག་ལེའུར་ ཐ 
ཿ; བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ། །ཆུང་དུལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱང་ངོ་ རཱ 


༄༅། །ཞེས་འབྱང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ཚངས་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པའབྱང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པརའགྱར་ 
གྱི་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཞིརྩ་བའི་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པྱ་བུང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་ཀྱང་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆང་ན་ཕམ་པར་མིའགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤགས་ 
‹ ཤས་དགེ་སློད་ཐྲམས་ཅད་ལས་གཞོན་རབས་སུ་འདུག་པ་སོགས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱིན་པས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དགའ་བཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པའའཆགས་བྱེད་ན། ། 
ཐམ་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེི་ཕས་ཕམ་མིའགྱུར་འོ་ཞེས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
གཏོང་བ་ལྩ་ར་བའི་ལྟང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡང་ལེན་པ་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏོ། ྦ །སྡོམ་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ 
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/ྷ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་ཧེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་ ཌ 
འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའིམགོ་བཅད་ན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྲ་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་ ཌཱ 
÷ ནཐ །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། །ལུང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ གཞི་ལས། །དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ ྲ 
དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བརའགྱར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པརའགྱར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་། ཌ 
ཌྷ འགྱར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པརའགྱར་རོ། །འདིིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའིམགོ་བཅད་ན་ ཌྷ 


༄༅། །ྫོཞ་པོའ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འབེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པའ་འབྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ ཌ 
དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་རོེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དྲུ་དངས་པས་བཀའ་ལྭ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཏོན་མོངས་པ་མང་པོ་ རཾ 
7 ཅརྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ།བིམས་ཀྱས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དོན་ཡིནཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཞེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མིང་གི་དགེ་ 
སློང་དང་ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་སློང་བས་ན་དགེ་ སློང་དད་ཉོན་ མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདེལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ ཱ 
རྔོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། ཡུང་རབཏུ་བྱང་བའི་གཞིལས་ཀྱང་། །བཞི་པོའདེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 7 


ཤཱ དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ པ་དེས་དེལྟར་རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟང་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་ག སུངས་ཏེ་ཞེ ར། 
_ཤྷཾ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལགཁང་དག་ལ།ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་ ཟེ 
ྲདཾིིིྲ ྲ@ དེའི་དབང་དུ་མཛད་ཞས་མདོལས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྒྲ་བ་སྲེད་བསལ་བར་ 

ཁཿ གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སླང་བར་གྱེས། །སྦིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། བྲ 
ཆོ གལ་ཏེེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡི་གཏོང་ན་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམ་པས་མ་ཡིན་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །བསྡམས་པ་ཡིན་ནའང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བརའགྱར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུངས་པས་སྡོམ་པརའགྱར་ན་ཞི་ 
ལེན་པ་ ཞའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡི་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ 
ཌྷ ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སློང་བ་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་བླན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚོསྔར་སྡོམ་པ་ 
ལཝ་སས་ནས་བླསབ་པ་ ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྡོམ་མིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚ་ནའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སླ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ 
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4 གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པརའགྱུར་ན་གང་སྡོམ་པའི་ཡྱིར་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག བྱིན་ལེནལསོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡན་ནོཞ་། གསི ཧཾ 
7 བར་མའི་དགེ་བརའགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་ལེན་པ་ན་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྲུང་བ་ནའང་ཤིནཏུ་ཡིན་ཏེཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱིར་ ཌ 
འདཁརུང་ུ་བས་རས་མི་ཏདབདོདཔའདན།དགྱརག་ཚལ་ཟསབླགཔ་བདྱ་བས་པ་ཞིན་རཤསཔ།།བསམ་གཏག་དང 
ཟག་ེད་ཀྱ་སྡོམཔ་གཏོང་བའྱ་རནི་བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟགས་ཤ་གཔྲ་བཟས་ཅད་ནིའོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་། གང ཞཱས་འོག་སར་ ཊ 
༢༣༡ སྐྱེས་པ་ན་ རིམ་པ་ལྟར་འོག ་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་ གཏོང་བས་ ཞསའཕོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཉམས་ པ་དག་ གིས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ ཌྷ 


༄༅། །ྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་དདདལ་བཏེན་པའིབྱོརལམ་འབོགཔཔ་ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
„, རིས་མཐཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བརའྱགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
< རོ །བསམ་གཏཞ་དངོས་གདི་ལ་བཏྟན་ནསསྐྱེསཔའི་བྦྱརལས་རི་ཤི་ཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེཚོད་ལ་བདར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིདག་པའི་ཆ་མཐུན་ནིབ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱད་གཏོང་སྟེཏན་མོངསཔ་བཞིན་དུ 
སླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ 
འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ། །འཕགས་པའི་དག་བཟོགས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནྱི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་ཐུགསཔདང་སྔ་མ་དང་ 
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/‡ དབང་པོ་ཉུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་པ་ནརྟལ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེ་དག་ལས་འབྲབ་བུཕྱིམ་གཟུཐལས་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ། །སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ < 

ཚུལ་ནི་སྡོམ་མིན་རྣམས་ནིརྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པ་དང་པོ་གལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་དང་ཤིའཕོས་པ་དང་། མཚན་གཏིས་བྱང་བ་ལས་གཏོང་བརའགྱུར་ ཌེ 
° ¦ ཏེ་གཉ་པ་སྟང་ལྡནཔའིཁིརདང་ཏེ བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་ཏྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་སྒྱར་རོ། །དེ་ཡད་དགེསླདགི་སྡམ་པ་ཐོབ་ནལས་ལམ་བརུན་པོདད། 8 
ར་ སྔ་བབན་ཕམ་པར་འབུར་བ་བཞི་པོ་གཏོང་ལྲ་ཕ་མ་ཕོགས་གསུམ་བར་ཐར་འབྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་མེད་ཐོབ་ན་གཏོངཞེས་མི་བརྗད་པ་ནི། དེའི་ཐྫོན་དུ་བསམ་གཏན་སྐྱ་དགོས་ལ། དེས་སྡོམ་ཡིན་དའི་གོ་དུ་གཏོད་བས་ 
༧ ཕོ། །མཚོན་དངརྒྱལཕོགསཔི་བྱ་བའ་བསམ་པཐག་པས་བོའ་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ླངསཔར་སྡོམ་ཡིནཡིཆདདེ་ནམེདཔར་ནདཉང་ཡ་བཟློགཔབཞིནརོ། ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་བསྙེན་གནས་བླངས་ཏེ་ 


༄༅། །བསྲུངས་པའི་ཆསོམ་ལིན་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཏང་བ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནམ། 
„ ༢ཧཏི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མེ་དང་བྲལ་བ་ར་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར། གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ = 
ཤཿ སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིག་ནརེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་སྡོམ་མིན་དང་ཡང་མི་ལྡན་ 

གྱི། ཕྱིས་མི་ དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནས་སྡོམ་ཡིན་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་མའི་ 

གཏོང་ཚུལ་ནིབརམདགེལ་དགའིརག་བེདམ་ཡིནཔནི་་མཁཧགི་འཁརལོའམ་མདའི་འཕནཔའི་ཤགས་ལྟརརབྱཏ་ད་བ་དངཏནམོངས་པའི་ཤུགས་ཤལོགང་ ཌ 


¡ གིས་རིག བྱེདམ་ཡིན་ པ་དེའཕངས་པ་ན་ འཕགས་པའི་ཤུགས་ དེཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་བྱང་བ མ་ཡིན་ པའི་ གཞི་བདུན་ལྟ་ བུ་རབྱ་ཏ་ དང་བ ལོག་ ཟ ྦ 
¡ ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་བརམ་མི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་ རྗ 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་བར་དུ་ལོ་འེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྐྱིན་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན་དེ་དག་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ འདིསཆོག་ གིས་ དྲ་ཕིན་ཆད་བསྒྲབ་ པར་མི་ ཐིཞུས་སོ། ཞེལ སྔར་བླངས་པ་བཏང་བས ཀྱང་གཏོང་ངོ་བྱ་བཆད་པས ་ཀུང་ 
2 གངས་ལ དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་བྱེད་པ་ན་ནམ་ཞིག་ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་ གཏོང་བའང་ཡོད་དེ་ ཏཱ 


ྦ ཚཆད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པ་ལས་ཉང་གཏོང་པ་ནི་ཤིའཕོས་པ་ན་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་གཏོང་ལ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཅོད་ འོ 


༄༅། །གཙུགས་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པིག་པ་དང་རྒྱདངདོས་ལ་ཕོགས་པཞིག་པ་ན་བར་མ་དགེམིདགའི་རིག་བྱདམ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཌ' 


ཤྩ པར་རོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་གཏོང་ཚུལ་ ཞིའདོད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་ པའི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་ལིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དགེ་བཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནེ་དགེརྩ་ཆད་པ་དང་། འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ ཌ 
མེདདུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་གདན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔར་ན་ཡིདམི་བདའི་དབངཔོདགེ་བ་ལྟ་བུའཞེས་ཊིཀ་ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་བདེ། ཌ 


€ ཕླངས་པ་ཡིན་ནམེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འདུན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བས་ཞུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ནེ བྱདཔར་མོད་པར་བཤད་ཟིན།ཏོ། དེ བྲོ 
!ུ ཁམས་ གསུམ་ཆར་གྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གཟུགས་ཅན ཨིན་ པ་སེམས་སེམས་བྱང་མི་ སི་དགེ་ བཾ ་དང་བསྒྲིབས་ པ་འ། ཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བ ཅས་པ་དག་ནི ནི་རང་རང་གི་ ངི 


འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རེན་ ལས་འདས་པའི འི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ པར་ཉམས་པར་འགྱར་གྱི་གཞན་ གྱིས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོས་ སྲིད་རྩེའི་ཏོཞ ་ཆོངས་ དཱ 


སླངས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ནེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ་ནིམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་ ཌ 
༧ ཆོངས་པ་སླངས་པ་ ཞི་ཡོད་དེ་དེ་དག་ འ། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ ཞོ ྩ གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ ལ་ཟ་མ་ནེ ཞི་དབང་པོ་གང་ ལྷ 


༄༅། །ཡང་མེད་པའོ། །མ་ ཞིང་ཞི་ དབང་པོ་ཡོད་ཀུང་ཉམས་པའོ། །མཚན་ གཉིས་པ་ནི་ ངོ། པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀཅིགཅར་བྱང་བའོ། །དེ་དག དང་ 
„ བྱང་གི སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་སྡོམ་མིན་མེད་དེ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
_& དང་། གཏེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེལ་སྡོམ་མེན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེལ་གཉེན་པོ་སྔོམ་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། 
གཞན་ ཡང་གང་མེད་པས་སྡོམ ཡིན་ དུ་འགྱར་བའི་ངོ་ཚཁྲེལ་ ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སོང སོང་བ་རྣམས་ ལའང་སྡོམ ཨིན་ མྲེད་དེ་གཉན་པོའིྟེ་དུཡ་རུང་བས་སྡོཐ་པའང་ 
ཟད་དོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིངངའཟེད་བའིཕྱར་དང། དེ་དགལ་སྡོམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་རྣམས་ལ་ 
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ཿ་ ནི་ལས་རྒྱའབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་ མ 

དང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཉམས་པའོཞེས་ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པའོ་གླེ་འདམས་པའོ་རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ་ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་ འོ 
: དཔྲོའིཟཚཤཏདནིཀ་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ནྣསམ་ནིངདུ་གྱུར་པ་དང་མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
_¿ པ་དང་ལླུགས་པའི་མ་ཞིང་དང་། ཉམས་པའིམ་ཞེང་ང་ཞེས་མ་ཞིང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ ཐྲ 
ཟལ དག་ནིམ་ནིང་གི་དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྒམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའིམ་ནིང་དང་། ཉལས་པའི་མ་ནིང་གསུམ་ 


༄༅། །བ་ཤད་པའིདང་པོའིཔོམོའི་དབངཔོདངམྲིལན་པར་བཙོས་པ་སྟེ་ཟ་དང་ཟ་ནིང་གཉིས་ཀ་ལིན་ལ། གཏེས་པནྷིབ་བྱབདཕྱདིང་སྱསཔའི་། 
སློབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ ཡུན་འབྱིན་པའམ། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ནསྐྱེས་པའི་སློབས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་སྟེ། དེནིམ་ནིང་ཁོ་ན་ ཌེ 
,ཝ ཡིཞ་གྱི་ཟ་མ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནིམཚོན་ཆལ་སོགས་པས་བཅད་པའམ་ནད་དང་དུག་དང་མེ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཆད་ནས་སྐྱེས་པའི་སློབས་པ་མི་འབྱང་ རྤ 
བེ།དེདི་གལཏ་པའོལཔོས་བདག་ལ་མབིནཔར་མིབདནི་མཁོབོ་ཡིན་ལ་ནའབིནཔརབདནནིགཉིསཀ་ལནདགས་བཤད་དོ། །འཐུལ་བ་ ༈ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཁྱུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེདཅེས་བྱམ་ནིང་ལྔ། །འདི་དགའ་རེའི་མཚན་ཉིདནི། །རྟོགས་པའིདན་དུ་བརྗོད་པར་ ° 


4 བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། །རཱམ་རྒྱས་དེི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ ༈ 
མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །མཚོན་ནདཀྱིས་ནི་རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ཧི་ནད་ཀྱེམ་ཞིང་བརྗོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ ཌ 
ལྷ །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེདནེ། སྐྱེས་འགྱུར་ཟླ་བྱིད་མ་ཤ ཞིང་བརྗོད། །འདིར་ནེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ 
4 ནིང་གྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ིཟམ་སྟེ། །གཉིས་ཀའིམཚན་ནེ་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནིའདོད་པ་ཡིནཞེས་དང་ ཿ 
པོ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིང་དང་། འཁྲིག་ པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཟ་ མ་ཡིན་ ལ། ཟླ བ་ཕྱེད་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་པ ལ་ 


༄༅། །སོགས་བཞིམ་ནིང་ཡང་ལོད་པར་བཤད་དོ། །སྣོལ་ཞིན་གངལྨ་སེ་བ་དེ་དགལ་གཉནཔོ་ཡན་པའི་ཕིར་ྡོམ་པའང་དེབཞན་ད་སྐྱེལའོོ་ཀྱང་། ] 
བསམ་གཏན་ཟགཟེདཀི་སྡོམ་པ་ནི་ལྷ ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་འ སྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། རཾ 
༧ ལུང་ཞི་ཡིང་ཆེན་ གྱི་མདོ་ལས།  མིང་ཆེན་ འདི་ྟནཁིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ པ་སྐྱེས་པ་པོའི དབང་པོ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུལ བ་རབ་ཏུ་ 


‡ ཡིདའོང་བ། །ྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་གསོལ་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འིག་པ་ནི་ཏེན་པོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤསཆ་བའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ < 
| སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱད་ལ་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཤསཆེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མ་ཞིང་ལ་ ངོ 
རཾ བྱ། །རྫསྒའིཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །རུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཟ་མ་དང་མ་ཞེ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་དང་ངན་སོང་ལ་ 

སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཞིང་ཚྭསྒོ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་གཉིས་ཀཚར་གཅིག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྟེན་ཞན་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ ཡིན་ གཉིས་ཀ་ཝི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
=༧།དལྟར་ན་ སྡོམ་པ་ནྷི་ཝ་དང་ཡི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ་སྡོམ་ལིན་ནིལིཁོ་ན། ལ་ཡོདདོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཞི་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དག་ཏོན་མོངས་པ་མང་བ་། ཌ 


༄༅། །དང་ཉོན་ ཆོངས་པའི་ ཌླིམབ་པའི - ོ་ོ པ་དང་ཡོན་ ཏནཁྱད་པར་ཅན་ མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ < 
,„ ཞའང་རེག་ པ་ལ སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ བསྟེན་ པརའགྱུར་ལ། དགེ་ སྒོང་མའི འི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ ཞའང་ཞོམ་ པ་དང་ཀུནཏུ་ ནོམ་པ་ལ སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་ ཌོ 
རླ 4 བསྟེན་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་ནྣ་བསོད་ནམས་ནེ་དགེ་བསྟེན་དང་མཚུངས་ པའཐོབ། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནཾ་ཡི་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ ཌ 
_ བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཞི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ་མོགཉསཀརཉལཔ བསྟེན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བ སྙེན་བཀུར་བྱེད་པའིའོས་མ་ཡིན་ པས་དེ། 


།དག་གསྱ་ཧདག་མངཕལ་ོ་བསབ་བཞརསྱིཀང། དག་སོང་པ་མྱ་ཧངདདག་གི་བསེབཟར་བདགགར་ཐྱ་བརགཔད་ཡད་བྟད། 
གཏ །འོན་མདོ་ལས། དགུ་སླངདག་སྒོང་ལས་སྐྱེསཔའིཀུ་ི་ཟླ་བཁྱད་ཕྱད་ཀྱི་ཚས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱང་ནས་ཡན་ལག་ ཌ 


བྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཏེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་དུདའགྲོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། དེནི་ལེགས་སྱད་ཙམ་ལ་སྡོམ་པའི་མིང་ # 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ གྱི་སྡོམ་པ་ཞི་ མ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །ཡི་དང་ལྟ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དམཞེན་ མི་རྣམས་ལ་ ཞི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན དང་ཟག་ ེ 
= མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན ལས་སྐྱེས་པའིསྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་ ཞི་མ་ ཊཾ 


༄༅། ཉེ རང་ས་ན་ གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དགྲ་ཀང་ས་འབོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་ཞི་ ཞོ 
བསམ་གཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་ པོ་དང་འདུ་ཤེས་ མེད་པར་ སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་ མ་ གཏོགས་ པ་འདོད་པ ་དང་གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ལྷ རྣམས་ལ་ ཌོ 
4 གནས་གཙད་ནངེས་པར་ཡོད་པ་དང་གགནལ་ཡོདུངབ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་འཕགས་པལ་འདས་མ་འོངས་པའྲི་གནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེདཀྱང་གཟུགས་ 
པ ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་ རྒྱམ་བྱུང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ ེ 

ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་ནི་དང་པོ་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ དཔྣ་རད་པའྲིིར་དང། གཉིས་པ་ནི་ལི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱད། _ ཿ 


4 སོ་སྦོ་བར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྟ་རྣམས་ནི ོམོདགགིས་གནས་གསུམ་བྱོས་བིལ་ གྱིས་གཞོན་ཏེ་དཔའ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ སླ 
: འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ རྗ 


བའྲིབཅིག་གོ །སྐྱོ་བ་མེདཔས་འདོད་པའི་ལྟཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་འའང་མད་ན་གོ་དུསྐྱས་པ་རྣམས་ལལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅ་དགོས། འདོ་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནིཅི་རིགས་པར་རྒྱ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེའི། །བསམ་ གཏན།བྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན ལ་ནི ཏྲ 
༢ ཟག་མེད་མེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་སུསེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་མེད་དེ་དེན་ 7 


༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ོ 
སེམས་དཔའ་ཞི། སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ སྐྱེ་བས་དེལ་ཞི་ཟག་མེད་ཡོད་དོཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཌོ 
ཟླ སེམས་དཔའའཕགས་པར་མི་འདོད་པས་དེལ་ཟག་མེདཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ད་ཞི་མདོལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ ཅི 
ཡ་སྐྱོན་ཉྟིགས་མ་སིགས་མ་ཅན། །ཏེས་པར་སྱྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙང་ཐུབ་ཡུས་བསོད་བསོདམིན་དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་ ཐ 
| ¡མཛོད། །གནས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བསྡུས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བསམ་བརྗོད་གསུམ་དག་དང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་དང་འདས་དང་དགེ །སློབ་དང་མཐོང་དང་ : 


4 འདོད་དང་གཟུགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལོག་ལྟ་སླང་བྱ་ཆུང་དུ་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སེར་སྣ་མེད། ། ཌྷ 
སཱ སེམས་བརྣབ་ སེམས་མེད་པ་དག །ཚམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས་པ་ ཡིན །ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ སྟོན་ པ་ཡིན་ པས་དེལ ལས་སུམཚན་ དུ་དབྱེ་བ་ ངོ 


དང་མོོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དཀར་ནགལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལེགས་སྒྱདཏེས་སྱད་ཀི་དབྱེ་བ་དང་དགེ་བཅུ་མི་ 
དགྱཅུར་དབེ་བ་དང་ལས་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་དབེ་བ་དང་རིགས་པ་དང་འིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་འབིན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ ༈ 
༩ དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་དེ་དང་ཏེབ་ལྔ་བཤད་པ་དང་བསོད་མས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆམཐུན་སུམ ཐཱེ 


༄༅། །བཤད་པ་དང་རིག་པས་རབཏུ་བཅུག་པའིལས་གསུམ་བཤད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ལས་དགེ་མི་དགེ་ < 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དུམ་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནི་དགེ་ ཌེ 
| བ་དང་། རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོངབ་མེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནིམི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་དའོང་མི་འོང་སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའིལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ན། །འོན་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱར་ཏེ། བདེམི་བད་གཏིས་ཀམི་མྱོང་བའེལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བྱ་མོང་བའིལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་བདེ་བྱ་མོང་འགྱར་དགེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལཆ། ° 


4 བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའིལས་གསུམ་དང་། བདེ་བྱ་མོང་བར་ ལག 
འགྱར་བ ་དང་སོགས་པའི་སླྲས་གཟུང་བ་སྡུག་ བསླལ མྩོང་བར་འགྱར་བ་དང་གཉིས་ཀ ་མ་ ཡིན པྱ་སོང་བརའགྱར་བ་ གསུམ་ ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ བསོད་ ཾ 
¦ ཞམས་ཞི ཞིའདོད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི འི་དགེ་བའིལས་ཡིན་ ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེ ཞིའདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདལས་ སྐྱེས་པའི་དགེ་ བ་ཡིན ཞོ དད 
¿ླུ འོན་ མདོ་ལས། འདེལ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ གང་ཡིན་ ངཔ འདི་ནི འདེར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཡོ་བའོཞེས་ གསུངས་ ་སཞེས་བསམ་ གཏན་ ངཱ 
དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ་དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དག་གིས་གཡོ་བ་ 


༄༅། ཡི་ཉ་ལི པ་ གཉིས་པ་ལ་ དཱི ཞི་ཡིད་དགའ་བ་ དང་མ་ བྲལ་བས་གཡོ་བ་ ཡིན་ལ་ གསུམ་པ་ རི ནི་བདེ་བ་ལ་ བདེའོ་སྙ མ་ང འཕགས་པ རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བར་ < 
_„ གཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞིཔ་ནེདེ་དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ བོ 
ཟོ པའང་མི་གཡོ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཡཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའིལས་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་འང་གིས་དེ་དགཏུ་ 
ལས་ཀའྲ་བས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཁྱིར་ཏེ། གདན་ཡང་ཕུབདབ་འངསསྤྱོདུ་འྱརབཞིལསྟའི་ཞང་ུ་སྒིནཔའའབྱུར་བ་ནི་ེམ་གགའ་ལས་དང་ £ 
༼།ོ་མ་དང་གོགལམལ་ཡགས་པའི་ཐས་་དདདའྲོ་དདཔ་གས་ནསསུ་ཞེག་པའུརབཡདད། འདལྟར་འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པའིལས་ དགེ་ ང ཞིའྲགོ་ བ་གཞན ་གྱེ་ལས་ དགེ ་བའང་འགྲོ་བ་ £ 


/ཀ' གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནལ་ལ་བྱིན་པ་པོ་ཡིནིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེཤིནཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་གླང་ 

པོ་ཆེར་གྱར་ན་གླང་པོཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བཅུང་དུ་ཀུནཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་དང་ལན་མང་དུ་ 
ཀཀ བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའདི་སྟམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་ཡི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པ་ནས་ 
༧ དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡང་ལྷའི་རིགས་གཞན་དང་། ལྷའི་ནང་དུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 


¥1811515 142 11:48) 


༄༅། །དང་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་ པར་འགྱར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ སོགས་པ་ནི ས་དེ་པའི་དགེ་ བ་ས་དེ་དག་ཁོ་ནར་སླིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སླིན་ ངོ 
དྷ འ ཡི་ག ཡོ་བ་ཡི ་ །བསོད་ནམས་མ་ ཡིན པའིལས་ནིམི ཡི་དགེ བ་ཡིན་ པར་གྲགས་ པའི་ཡིར་མ་ བཤད་དོ། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ གསུམ་ པའི་བར་གྱི་དགེ་ ཌོ 
ཧཾ, བ་ འི བདབ ཨྱོངབ་དའར་བའལ །ཞེས བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ ཞཚོར་བ་ བདེ་བ ཡོད་པའི་ཕིར་དང་དེ་ཡང་དགེ་ བ་ཁོ་ན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་ བཞི་ ཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ དག་ གི་ དགེ་བ་ ཞི་སྡུག ་བསྔལ་ ཡང་མིན་ བདེ་བའང་ཡིན་པ ་བཏང་སྙོམས་ ྱརབརའགྱུར་བཞིལབ་ཏ། ༩ 
པ་དདག་ ཞཚོར་བ་ དེ་དག མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བར་འགྱར་བའིལས་ ནི་འདོད་པའཁམས་འདིའི་མིདགེ བ་ཡིན་ནོ། ། 


ྦ 4 འདི་དག་ ཀྱང་ཚོར་བ་འབའཞིག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཆོགས་ དད་བཅས་ པའོ། །འདིའི་ཞེས་ སྨོས་པ་ཞིའདོད།ཁམས། ཁོ་ན་ན་ ངོ 
མ་དགེབ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་པསསྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ཡུག་མ་བསྟན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའིའོག་མ་གསུམ་པ་ལ་ : 


སོགས་པྲ་ནམས་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱང་བརའྱར་བའིས་ཡོད་དགོས་སྫོན་ྱིསབ་དཔོན།ཁཅིག་ཟར་ཏེ། ཅིའིམྱརཞེ་ན། གད་གི་ཕྱརཏེའདལྟར 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིཁྱད་པར་ཅན་ནིཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་ལས་ པྲ 
༢༧) ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ རྒྱི་སྙོམས་འཇུག།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲས་བུ་ེ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏནཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། དྷ ཟོ 


༄༅། །དེལྟར་མ་ཡིན་ན་དེན་བདེ་སྡུག་ཀྱངམེདཔས་དེའཅུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་པའ:།།དང་བོའི་དངས་གཞིནི 
_ །གིངབཐདདཔའཅརསྐེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མིའགྱར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྫོནགྱི་སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་ནི་བསམ 
ཛྷ གཏཞཱ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིརྣམ་སྒིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 

ཤིས་དེཞ་རྣམ་སླིན་གྱི་ཚར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་ིརྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས་ 

དང་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ།ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དམཀེ་ན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
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ཤཱ དགེ་བ་ཡིན་ནོིས་འབྱུངསྟེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེདང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ ¡ 
ཤུ དུང། དང་པའ་དངསགདི་ཁད་པར་ཅན་ལན་ཆད་གཉོག་པཟད་པའྱི་ཕིརརོ། །དའའིསུངའད་ལས་ནི་བསམ་གཏུ་ཁྱདཔར་ཅན་ཡིལསལ་ནསླན་ཡོད་ 

ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་ན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བརའགྱར་བའིལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་འདོད་པ་ནའང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱར་བའིལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ ༔ 
༣ ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བ་ཡོད་དམཀེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བྱ་མོང་བར་ ཏོ 


༄༅། །འགྱར་བ་ཞི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱར་བ་ཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞནན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱར་བའི་ 
_ རྫ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་གི་དོན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སཀེས་བྱ་བ་ནི་མཐོའིས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ 
ཾསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི ཆོས་རྣམས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའིའད་བྱེད་རྣམས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ཤཱ འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟོབསརུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའང་བདེ་བ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བས་ < 

བདེ་བྱ་མོང་བརའྱགར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྒིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོག་ན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ ཌོ 
° ] ལས་གདན་ནལས་གསུམ་བི་རམ་ྙན་ྫཕིལེདཔར་དུསཿགཅར་སྒིཔ་མེདཔའིཕེར། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ཞེས་ ལུ 
རྐ བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའའགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱར་གྱི་དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ 
= ན། བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕལཆ་བའི་དབང་དུ་བྱསཔ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དཞེས་བྱབཞི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་དགཚར་བཞིང་བོམ་ཡིཞ་ན་བདེ་བ་ : 


༄༅། །རྱོང་བརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཆོར་བྱ་མོང་བར་བྱེད་པའིལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་གཏགས་ནས་ 
བདེ་བྱ་མོང་འགགྱར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའིའདག་ཆལ་ལ་འཁྲུ་བའིའདགཆལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་ 
ཤ།པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ནང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱོང་བར་ 
འགྱར་བཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བརའགྱར་བ་ནིརེག་པ་སྟེ། བདེ་བྱ་མོང་བར་འགྱར་བའིརེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་རྱོང་ 
བརའྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་ 
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རྨ སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བརའགྱུར་བའིལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་རྱོང་བར་འགྱར་པ་ལས་ནི་གླེང་གཞིཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིཚ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
¡ ་པ་གསགཔ་ག་གསས་ཁ། དེས་ན་དང་པོ་ནི་ཚར་བསྤྱི་དང་ལྔ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱོང་བའོ། །དལྟར་ན་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལས་འདིར་ནི་རྣམ་སྒིན་མྱོང་འགྱར་ཡིན་ནྒོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་པའིལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་ 
རྭ རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གཉིས། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བརའགྱར་བ་དང་། སོགས་པའིསྒྲས་བཟུང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །བོ་ན་ལྱ་མོང་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བརའགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་ཕནཆད་ལ་མྱོང་བ་ལན་ གྲངས་གཞན་ ལ་མོང་བརའྱགུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
_ཕྱིརན་ཨྱོངབར་ངེས་པའང་རྣམ་པ་གསམ་སྟ་ད་ྟར་ན་ངསཔ་གསུམ་མངསཔ་དངབཞེ་ཡན་ནོ། །ཇྫན་གི་སླབདཔོན་ཁ་ཅག་ི་ཕོངབར་འྱགར་བ་མངས་པ་ལའང་ 
2 རྣམ་པར་སྒིན་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ཏེ། །འདིའི་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་ 
པའོ། །ནད་སྡ་པལ་ཕོགས་པ་དེྟན་མཐོང་ཚོསལ་ཨྱོ དའྱགུརྱ་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། དུས་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་སྒིན་ནིཚོ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མྱོང་བའིའོག་འདི་ནས་རྩོམ་ 
པས་མཐོང་ཆོས་ལྱ་སོང་འགགར་དུ་གཞག་གོཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ངེས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཉེབ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡིན་གྱིས་སྟོབསཆེབས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའིས་བོན་བཞིན་ 
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སཿ རོ ཞོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེས་སྟོན་ པ་ནི ཞི་སྡེ་པ་གཞན་ དག་ནི ཞི་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན ་རྩོང་བར་ངེས་པ་ དང་མ་ངོས པ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ ཟེ 

དག་མུ་ནི་ རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ གནས་སྐབས་ངེས་ ལ་རྣམ་ སྒིན་ ཆོང་བར་མ་ངེས་པ་ དི ཞི་གལ་ཏེ་ རྱོང་ན ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་མོང་འགྱར་ལ ་སོགས་པ་ཡིན་ ཌྔཾ 
སལ རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ཞིམ་ངེས་པ་ ཡིན་ རཿ །རྒམ་པར་སླིན་ པར་ནི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཞི ནི་རྣམ་སླིན་ དཱི ནི་གདོན་ཡི མི་ཟ་བརྩ་སོང་ལ་མཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་ སོགས་པ་ནི 
_¿ མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ཞི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་རྣམ་ 
3 ༧ སྨིན་ཡང་གྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྒིན་མ་ངེས་པ་དང་ 
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༄༅ །གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁཅིག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོངའགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའིའབྲས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་དུ་འགལ་ 
རྔོ ལོ་སྙམ་ན་དེ་ནིཐོག་མར་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེར་རྣཡ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་ཞི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
ཆོས་ལྱ་མོང་བ་ནིསྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ལྔམ་པ་ལ་སོགས་པྭ་བ་བྱ་ཕིད་དང་གཉིས་ནའབབས་བུ་སྨིན་ལ་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ 
དྲག་ཤ་སྒིནཔབཞིནརོབ་བར་འདོདདོ། །སྐྱེས་ཞསམྱངའགྱར་ལཡོགསཔ་གསུམ་བྱིམིཉ་ཀཀཿརསམཐུན་པའ་ྲོགགི་དབངཔོའཕེཿངཞག་པརབྱད 
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ཿ པྲ་སྲིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་ < 
ཀཀ །དེསན་གཞན་གྱིམ་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་དེཉིད་དུའབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་གསགས་པས་ཆེ་སྲིད་པ་ལ་ ཌྗ 


སོགས་པའང་བར་ཆད་སེལ་བཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྒིན་ནི་བཞི་གས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིནའཕེན་པ།ཁམས་དང་ས་ ཏེ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དམ་ཀེ་ན། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ ཌྷ 
༩:' བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ན་ནིལས་དགེབསྐྱསནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོདཀྱིམཐོངཆོས་ལ་ྱོང་བ་རི་མེད་དེ། དེ་་རྣམ་སྒིན་ ཌ 


༄༅། །ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ནི་བཞི་གའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཌྷ 
བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆེས་ཅན་ གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེ ཞིའདོད་པ་ལ་ སོགས་པའིས་ དེར་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱར་བའིལས་མེ་བྱད་དེ། དེ་ནི་ སྐེ རཾ 
བྱ་ཕི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་གོང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བརམ་བཏུན་པོ། 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་བགཉཔ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉ ཟྭ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལིན་ན་ནི་སྐྱ་ནས་མྱོང་འགྱར་དུ་མ་ཟད་ སྐྱེ་བ་ ; 
ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་དང་མྱོང་བར་འགྱར་བའིལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནིས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་མིའོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལྱ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་ ཟོ 


བར་མ་ངེས་པ་ནི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དངའཕགས་པས་དེ་དགལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་ ཌ 
༼ གཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ་དེའང་ཕྲེད་རྩསེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགསས་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ རྗ 


ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བའིའཕགས་པ་ཞི་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་ སྐྱེས་ཞས་མྱོང་འགྱར་དང་ལན་གྲངས་གཞནལ་རྱོང་འགྱར་གྱིས་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
༣༢ པ་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆིབ་མེད། །ཅེསའྱབུང་བས་ངེས་པར་སོར་རུད་པར་བྱེད་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་ ཏཾ 


༄༅། །འགྱུར་བྱེད་པ་ཞི་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འབིན་པ་བཞི་ཡོད་ན་ཅྲི་སིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམེ་ན། ཡོད་དེའདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནིའདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་འབེན་པ་ནྣམ་པ་ཉིཤུར་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདིལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ་དང་རྐང་ལགའབགྱས་པའི་གནས་ 

2 སྐབས་ཏེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དང་ཡོལ་བ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་ 
_  བཅུུའོ། །དྟར་བྱཅ་པོ་དེར་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་པ་བར་མ་འང་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སྤྱོད་ 
_ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པའིལས་བཅུ་གཉིག་པ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའིཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའིའབྲས་བུ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརཞྐ་ 
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4 ནཱ། སིད་པ་བར་མ་དང་དེའི་བས་པའིའྲ་བས་བུ་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཕན་པ་གཅིག་པའིཕྱ་ཞེསཔས་བྱིསབ་རས་རྒར་པའི་བར་ྟརསྱེས་ནསམྱོདའགྱརཁོ་ནས་འཕངས་པས་དེ་དག་ཞི་རིས་ ཌ 
མཐུན པ་གཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདག་ ིསྐྱས་ནས་མྱོངའགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག ཁ་ཤཱས་འཕངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། དའཕརསདཔ་བར་མ་དག་བཅོརབར་ རྔ 
] བ་པ་ཡལསགཞམ་བཤདགགམ། ཤད་པ །མྱོངབར་མངེསཔ་ནི་བཤད་བིན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་སེུས 
བྱ་བ་ནི གཟུགས་ཁམས་ན་ ནུར་ནུར་པོ་ལ ་སོགས་པའི་ གནས་སྐབས་བཅུ་པ་ཉད་མེད་པའྱི་བི་དང་གཟུགས་མེདན་བརྡ་སྲད་ཀ་མདཔའིམྱར་ར། །མྱོང་བར་ངེས་ ེ 
=༧) པའི་ལས་གང་ཁེ་ན། ཀུན་ སློང་ེན་ མོངས་པ་དྲག ་པོས་བྱས་པའི་ འིམི་དགེ་བ་དང་རབཏ་ དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ དགེ་བ་ གང་ལིན་པ་དེི་བསམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་སྒིན་ངེས་པ་དང་། ཐཾ 


༄༅། །ཀུནསཱོང་ཉོན་མོངས་དྭང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་པོའང་མེད་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའང་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་ ཌ 
ཞུགས་དང་དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག།ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ ཌེ 
4 ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་འོགནས་འབྱངབའིདཀན་མཆོག་གསུམ་དངའགོག་པ་ཕོགས་པལ་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དག་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་སློང་ དྲག་པོ་དང་ རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱང་ ཌ 
ྦ མཚམས་མེད་དུ་འགྱར་བས་ ཞ་ཀུག་ཐོང་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུའབྱུའ་བས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་སོ་དྟར་ནདེ་དགིིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཀྱོང་བར་ངས་པ་ཡིན་ ཌཱ 


€ ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཧིམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བརའགྱར་བའིལས་ཅེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱར་བའིའབྲས་བུ་ ཾ 
- ནིཞིང་གི།ཁྱད་པར་ལས་འགྱར་བ་དང་བསམ་པའིཁྱད་པར་ལས་འགྱར་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ ཌྫ 


བདས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ཞེབ་བྱ་འི་བསྟནཔལ་སྟོནཔ་འད་ིདཕྱག་པའིབར་བྱར་པ་ན། བླན་མདཔའི་བྱངཆུབ་ཏསམསབསྒདཅངརབཏ་བྱངནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ཌ 
¡  པར་ཕྱར་ཏོ། །དེཚདགེ་དུ་ལ་ོདཔབྱངབལ་སྡ་སྣདགསམ་པདེསརོདཔ་དསྲརའཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགལློངམདོ་ྡའན་པཞེགགས་སྡ་སད་ 
༩ གསུམ་པ་བཏན་ཞ་རོདཔཞིབར་བྱས་པ་དང་། སྣཱ་སྣད་གསམཔཁྲབཏེ་བུད་མེདརྣམས་ཀྱརོདཔཞི་བར་བྱས་བམེསཚག་ཅུབ་པཟྲསཔས་ད་མཐགཏ་བད་ 


༄༅། །མེད་དྲུ་གྱར་ཅིང་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་ ལྔ བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་སངས་ རྒྱས་ རིཞ་ཆེན་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ཅན། ཞེས་ང བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་ པས་སྐྱེས་ 
¿ པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་པན་ཆོགས་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་པ་ བརྗོད པར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ ཕམ་ པའི། །སྔོན་ བྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཙཾ པར་གྱུར། །དགེ དག འདུན་ཅོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། ཌ་ ལཿ ཉས་པའྱཔྱད་བྱས་པར། ཁྲུམདཏདདབརཡ། | 
སླར་ཡང་སེམས་རབ་དྭང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི འི་དངོས་པོ་ པོ་ཉིད་དྲུ་གྱར་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ །བསམ་ པའིཁྱད་པར་ལས། འགྱར་བ་ ནི་སྔོན་ རྒྱལ་ པོ་ཀ ་ནིས་ཀའི་ཉུག་ 
རུམ་ལོང་བ ཞེས་བྱ་བ མི་ཞིག་ གིས་གླང་ལྔ་ བྱ་དེད་ནས་འགྲོ་ཿ བ མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས འྲབས་བུ་འབྱིན ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ཞདེ་བདག་ གིས་ཀྱང་སྔོན་ འདིལྟ་ བུ་ 
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ཿ བྱས་པས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ལ། མི་འདེསྱ་ཀུང་ལས་འདྱི་བས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་བླང་དེ་རྣམས་ 
ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ། བསམ་པྲ་དག་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་དེལ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ།ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱང་ང་ཞེས་གྲག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དྲུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་ཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར། 
ས་དེར་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེའིའབྲབས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ནལ་མྱོང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྫོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མྱོང་ར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ 

༧ 1 བཉགསཔ་བདབ་ན་བསཔོ་མཿནཏདཔའ། །ཁྱོངབུར་ེལསདེཡང་ངི་ལྟ་བུཀེ་ན། དེནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྒིནམྱོང་བའ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེཊཏྣ 
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༄༅། །ཡྩོང་ན་གཏན་དུ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ། །ས་དེ་ལས་གཏན་ དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བས་སྐྱེས་ ཞས་ མྱོང་གྱར་ལ་ སོགས་པའང་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¿ ས་དེའི་ལས་མ་ངེས ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ གཏན་ དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ཞམ་ཡང་མི་སྨིན་ ང། ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས མཐོང་ཆོས་ལྱ་སོང་བརའགྱར་ 
ཤུ བཞིཤང་ད་ང་ལྟ་བེུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་གི་དག་འདུན་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་གང་དགའགོག་པ་དང་བཟས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ དད་མཐོང་བའིལམ་དང་དྲག་བཅོམ་ པའི་འྲབས་བུ་ལ སྙོམས་པར་ཞུགས་ པ་ལས་ལངས་པ སྟེ ལྔ་ ་པོ་དེ་དག ལ་ཕན་ པ་དང་གཞོད་པ ་བྲས་ པའི་རྣམ་ པར་སླིན་ 
པའིའབྲས་བུ་ནི འཕྲལ་ དུ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན ལ་ མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ པ་ལས་ལངས་པ་ ཞི་སེམས་མཆོགཏུ་ ཀབཐོབ་པས་མྱ་ངྐ ལས་འདས་པ་ལས་སླར་ལོག་ པ་ 


རཾ 
< 
༤༤ 
ཁ 
༤མ་ཾ 
༦ 
༥༤༤༨ 
ཏ 
ཁྲ 
83 
05 
2 
རཿ 
རྨ 


ཀྭ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ཧ་ རྗེས་སུའབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ 
ྦ ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སླང་མ་ལུས་པར་སླངས་པ་དང་སྒོམ་སླང་མ་ལུས་པར་སླངས་པས་གནས་གྱར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ 

། སྒོམ་ལམ་ ཞིརང་བཞིན་དང་འབྲས་ བུ་ཡོངས་ སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་གནས་གྱར་གསར་པ་དང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་དང་ 
༧ དྲག་བཅམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནིཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ལ་གཞས་པའེ 
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༄། །འབྲས་བུ་བརམ་གཉིས། ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཁེ་ན། ཡོད་དྲེ་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ ཊཾ 
བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་ འེ 
ཟླ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ས་འོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའིལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྒིན་ཞིབྱི་གཙོ་བ་དེ་ཡང་ནིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིརརོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་རྱིར་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྒིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་ ཕུ 

་བདེབ་ཡིན་ན་ཡིད་མིབདེབ་ནྷིནམ་སྒིནམ་ཡིན་རོགེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི་མརཆད་ཀྱི་དགེ་བའེལས་ཀྱི་རྣམ་སླེན་ཞི་ཨུས་ ° 


ཤཱ སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ལིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣ ཟ་པར་གཡོངམ་པྱ་སྐ་བའོ་སེས་དེ་འདཟེ་བདམ་སྐོཤོག ། 
ཤ་ སེམས་གང་ལ་འབྱབངཞིང་ རྒྱ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱར་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྒྱོ་བའིསེམས་ནྲི་ཡང་དག་མིན་པརརྟོགས་པས། ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེ མས་ལཡིན་ཏེ་ན མ་། 
ཤེས་ཚོགས་མྫ་ནྲི་ངས་པརྟག་དངྡསདཧི་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་ 
དེཤིརྒྱ་བཞི་པོ་གཤག་སྨོ་བར་བྱས་པ་དང་དུག་དང་ཆང་ལྡུད་པ་དང་གསང་ལ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕོགས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་ དང་མི་མ་ཡྲིན་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་ པ 
1 བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན།ཁྲསཏེ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་གནོད་པ་ཐ་པ་དང་། རྫུཿཕཉྲསབདཀན་འབུགསཔསའབྱང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། ཐྲོན་དཊསབྱེདཉྱི་བདབས་མྔག་པའྲ་བས་ ཌི 


༄༅། །ེ་གྲོ་ཤུག་གཉིསལྤ་བུབདུན་ཡོད་པ་ལས་བུ་དུགཤི་བསྱ་མདཕྱིསསྱབའ་བྱར་ཏེ་གཅར་བུཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདསམིཐི་ལའི་ཨ་ཝྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའེ་དྲུདདཕྱིནཔ་རབངསརྒྱབཀྱིམཐུས་དྲནཔ་རྟད་ནས་དོ་ཚབའ་གྱྱར་ ཌ 
པལ་སོ་པའི་བཀསཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེལསྟོན་པསཆོས་བསྟན་པསརྒ་ུགསཀྱི་འབྲས་བུཐོབཞས་སླར་རང་གིྱ་དུཕིནཔ་ན་བ་བདུན་བའང་ཤིབདངདེལདེམྱ་རར་མི་བྱད་པལ། རང་གི་འེཁོདསྔརབུཤིབ་ལ་རྱ་ངར་ ཌེ 
ཙཾ བྱེདལ། ད་བུ་བདུན་པ་ཤིབ་ལ་མྱརརརམི་བྱེད་པ་ལསན་བུད་དགྱོད་རངགིས་ཟོམ་སོེས་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོམ། བྲམ་ཟེངསནི་ཡུན་རིངས་ཞས། །བུ་དང་ཚབོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་ ཝཱ 
དེ་དད་འདྲ། །སྐྱ་བ་ད་དང་དེ་དགཏུ། །བུ་དང་ཚབོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིགལ་གཅིག་ནི་ཟ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེནནནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆིལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ནིག་མྱ་རྣ་ཡོངས་གདུད་བའམ། ། ཌཱ 
ེ་སྔགསའདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྐྱས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དད་ཞེ་འཆིབ་ལག། །ངེས་པར་འབྱུང་བཤེས་པས་ན། །མུ་དརམིབྱེད་གདུང་བ་མེདཅསསྨྲས་པ་ལྟ་བུ། །མྱྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་ : 


ཤཿ འགྱར་རོ། ས་ཀྱི་ནྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་ན་རྫས་དང་གསང་སྡགས་ཀྱེ་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱེ་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ལ་ < 

སོགས་པ་རྱོས་པར་བྱེད་པ་ལྡུད་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་གས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སྲོག ཆགས་གཡང་དུ་འདོར་ ཌ 
° ¦ བལ་སོགས་པའི་ལཔ་སྐེསསྟེདགི་སནདཊཡན་ངག་དངཞུས་པཅནཁྱིལབཅབམུམེདེ། | སྐྲག་པ་ནི་ཡི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ ང 
ཀྐ ལ་སོགས་པས་སེམས་དངངས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ནི་གདོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ་དེལ་ནི། 
= རིག་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་ཞི་ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་རྣ མས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ དྷ 


༄༅། །ཡོད་དོ། །མྱ་ངྷ་གྱིས་བྱས་པ་ཞི་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེལ་ནི་མྱ་ངན་བསལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པསྟར་བསག་སྦྱང་དང། སྐྱེས་བུ་དམ་པའིམན་ངག་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་མྱ་ངརྐ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། | །གལ་ཏེ་ཡེ ཡིད་ 
( ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་ལ་སེམས་ ་གཡེངས་ ང། ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ཀེ ཿ་རྣམ་ སྒིན ལས སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ཞདེ་ལྟ་ ན་སེམས ་ཀི་ཚོར་བ་མི་ དགེ་ བའི་ལས ཀྱི་རྣམ་སི སྨིན དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཉྷ། 
མི་འགྱུར་ཏེ་མི ལེ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ ཞིལས ལས སྐྱེས་ པའིའྱབྱང་བ རྣམས་འཁྲུག་ལ་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས ་སེམས འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་འབྱང་བ་རྣམས་ཞི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སླིན་ཡིན་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ནིའབྱང་བའི་རྣམ་སྒིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའིལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་ 
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/‡ མི་དགེ་བའིལས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྒིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མུ་ 
ཟྷ་ གཞི་བཤད་དེ། དེལ་ གཡེངས་ པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའིའབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་སེམས་ཏོན་ རཾ 
༼ རྦངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་ཀའང་རྣམསྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་པའིེམས་ད་ཡང་ཏྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དགབ་བྱ 

རོ གཡེངས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཟད་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མིན་ཏེ་དེམ་གཏོགས་པའིའདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའིལྷ་རྣམས་ལའང་སྨྱོན་ ེ 
= པ་དག་ཡོད་ན་དུདའགྲོ་དང་ཡི་དགས་ནམས་ལ་ི་སླསཔའི་ཕྱར་རོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནིཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཏེན་པསའ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱངམིདྲན་ཤ་བྱབ་, 


༄༅། །དང་བྱབ་མ་ ཡིན་པ་ ལྟ་ཅི་སྒོས་པས་རྟགཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་བ་མ་ 
 རསས་པའི་བམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱས་ནུམ་པར་གཡེངས་པ་དང་འཇིགས་པས་གཡེངས་པ་དང་གནོད་པས་གཡིངས་པ་དངྱ་མ་དན་ཡིས་ 
༧ གཡེངས་པ་རྣམས་ནི་མེད་དེ། རེམ པ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སླིན ཟིན་ལ་མ་ངེས་པ ནི་དྲེ་ཕིན་ཆད་མི སྒིན པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོབ མེད་པ དང་། ཚིགས་སུ 
བཅདཔ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐག་པ་དང་། འཆིབ་དང་། ངན་འགྲོའིའཇིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མི་ 
མངོས་པ་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ང་ མེད་པའི་ཆོས་ཉིདམངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ནིཐུགས་གཡེངས་པ ་དང་རིམས་ཀྱིས འགྲོངས་པ་ དང་ 
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[ཤ།གསུང་འཛོར་བ་དང་དབུ་སྐྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཤིནཏུ་དངབའི་རྣམ་པར་སྒིནཔའི་སྙངཔོཡིན་པའིཕྱར་རོཞེསསློབ་དཔོན་གང་སླེལའཆད་དོ། །ཡང་གསུམ་ 
ཤྷཱཾ ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་སྙིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ 
ཟའ ལའ དང་ཡིད་ཀི་ལས་ལོན་པོ་གསུམ་དང་སྐོད་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་སྟིགས་མ་གསུམ་ེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནིའིམ་པ་ལྟ་སྒོ་གསུམ་གྱིལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གྱུབའི་གཡོ་དདཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 

སོ། །གསུངས་པ་ ཞླ་གསུམ གྱེ་ལས་སེམས་ལས་བྱང་བགྱྱ་གྱྱ་བའི འི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ དང་། སྐྱོན ཞམ ཉེས་པ་གསུམ་གསུངས་ པ་ ཞིསྒོ་ཾ གསུམ གྱི་ལས། ཞེ སྡང་ལས་ 
£ སྐྱེས་པ་ དང་། སྙིགས་ མ་གསུམཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ གསུམ་ནི་སྒོ་° གསུམ ་གྱི་ལས་ འདོད་ཆགས ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཀིར་དབྱེ་བ་ནི་ 
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༄༅། །མདོ་ལས་ལས་གཞག་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གནག་པའིལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་ནམ་པར་སྒིན་པ་དཀར་བའིལས་དང་། སོགས་པའི་སླས་ 
ཁྱ བཟུང་བ་ལས་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ལ་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེདལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ 
4 པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ནིརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 

པས་ལས་གནག་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨན་ཡེད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལི་དགེ་ 
བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ལས་དཀརའབྲས་བུ་ ཡིད་དུ་འོང་བས་རྣམ་སླིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལི་དགེ་བ་དང་ 
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/ཤ། འདྲེས་པས་ལས་ཀྱང་། དཀར་གནག་འདྲོན་མལ་རྣམ་སྒྲིན་ཡང་ཡིད་དུའོང་མིའོང་འདྲེན་མརའབྱུང་བས་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལསཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ཡང་རྒྱད་། 
སརདྫྫ0ྨོ་ །གལ་ཏེདེྟན་མིདགེ་བཞང་འདྲེས་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་དགེ་ ཊ 
༧ 


བ་དངལྡཔའྱ་སུད་ལདགེ་བཞངའབུང་བའྲ་རརཞེ་ན། དྷ་ལ་ལནམོད་ཀི་་ཀང་འདོད་པ་རངས་ན་གཏེན་པཏིངངའཛྲནམེད་པས་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན 
མེད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། མི་དགེ་བ་ནེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟས་དགེརྩ་གཅོད་ནུས་པས་དགེ་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བརའདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ པ 
༧༧ ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ་བ་ནི་སྟོབས་རུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དཀར་བའི་ 


༄༅། །ལམ་གདཞཾན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་གུརལྷ་ནམ་པརྨསྒིན་པ་དཀར་ནགཏུའབྱུར་བ་གངཞེན། གང་འདོད་པ་དང་ ཌ 
རབཏྭ་ལ་པའིའདེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྩོར་བས་གཞག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོརེས་འདོད་པའི་བསམ་བྩོར་དཀར་ནག་ ཌ 
@ འདྲེན་མཞི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་བཤད་ལ། བསམ་བློར་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ལས་གཞན་པའིའདོད་པའི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་བའང་དཀར 
ལྷ་རམ་སྒིན་དཀར་བའིལས་སུ་བཤད་དོ། །ཤོནཅིའྱ་པིར་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བགཏུསླ་བ་གང་ན་རྣམསྙནསེསེད་དང་བར་ § 
སེད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཡུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེར་ད་དག་གེ་དབྱེ་བ་འཆད་ན་གཟུགས་མེད་ནདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་ 


¿ འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ ལས་ནི དཀར་ལ ནྣམ་ པར་སྨིན་ ང། ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ ད། གཟུགས མེད་པ་ བཞིའོ་ཞེས་ གཟུགས་མེད་པའི་ དགེ་ བཞང་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར ངོ 
-] དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་རྣམ སྨིན གསུམ་ ་པ་དེ་དག ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཞ ཞི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ལས་ ཡིན་ཏེ་དེལ་ནིེ ཞི་མི་ གནག་ཅིང་མི ལེ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཟག་ རྔ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ ཡི་དགེ་ གཉིས་ཀ མ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་འཇུག་ པ་དང་འགལ་བས།ཁམས་ སུམ་གཏོགས་ པའི འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ པའིའྲབས་བུ་ ཡིད་ 
- མུས་བིལས་དགེ ཀ་མེད་པའི ཞི་བྱར་རོ། །ལུང་བར་མའི་སྟོང་པཆེན་ པོའི་དོན་ གྱི་མདོ་ལས་ཞ ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ ཀུན་དགའ་ བཆོས་འདི་དག་ནི་ འི གཅིག་ ེ 
ཏ་དཀར་བ་གཅིགཏུ་དགེ ་བ་གཅིགཏ །བ་ ཞམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ ཡིན ོག་གསུངསཔའི་རིརདང བསྟན་ བཅོས་རབྱ་ཏ བྱེད་པའི་རྐང་པ་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་ དྷ 


༄༅། །རམས་གང་ཞེན་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་དང་མ་བླགྲབས་ལ་ཡུང་དུམ་བསྟནཔ་རྣམས་ཡིན་ཤོཤས་གསུངས་པའིཕྱིར་གཅིགཏུ་དཀར་བཞི་ཟག་པ་ 
མད་པ་ཡིན་ནོཞསབ་བནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མ་བསླེབས་ཡུང་མ་བསྟན་ནིཏོན་ཡོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དཀར་བའོ། །སློབ་དཔན་གང་སྨེལ་གྱིས་ཀྱང་ = 
£ དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་རྣམ་པར་སྒིན་པས་དཀར་བའོ། །དེལས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ནི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའིལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
་ཉ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ ཛྷ 


ཌྷ འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟརསེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགནིཞག་པའི་ 
ྦ ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའིལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ ཟ 
+ `  ཌ བརཆད་མེད་པའི་ལམ་རྱིས་ཟད་པརྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ ༈ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནིཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་་གྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཊ 


༄༅། །ཆགས་ཡོདདོ། །དསན་འདོད་པ་ལས། འདོདཆགས་དང་བལ་བརྱ་བྱེད་པའྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ལིན་པ་དནི། དཀར་ ༈ 
གནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཡུལ་ཉན་འདད་པའིཉོནམོངས་རུང་དུའི་ཆུང་དྲ་གངས་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བཞང་སྤངབའི་ཕྱར་རོ། དེ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ དྡ 
ཤྲ ཕྱིར་རོ་བར་ཆདམེད་པའིལམ་སྔ་མ་དག་ནིའདོད་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འདོད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའིལས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ སློང་དཞེས་བྱ་བའང་ལས་དེའི་རང་གི་ང་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའྲི ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་སླངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཝུ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འྒོནྭ་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སླངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའིའདོད་ཆགས་དེ་, ཌ 


ཤཱ སློངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དག་ནི་དེའི་གཉེན་པོར་ 
_ཤྷ; མ་བཤད་དེ། དང་པོའི་ རྣམ་པ་སླངས་ཀྱང་དེའི། །ཡྲ་ལ་ཅན་ད དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱང་བས་འདོད་པའི་དགེ་ བ་ལ་དམིགས་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ ཌོ 
ླའ ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་ཕོགས་པ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ག་པོ་ནི་ཐོབ་ པ་ཆད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས ་སློང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ དག་ གིས སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་ 
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_§ པའད་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྨངས་པས་ཡིཀ་གྱིང་བ་སྤོངབ་ནིམ་ཡིན་རོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ངི་ལྟ་བུཀི་ན། དཀར་པོ་གཟུགས་ = 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཟད་པའ་བྱད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ ཌ 


=; 


༄༅། །པའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའིང་བོ་མི་སློང་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་ ཧོ 
པ་སྤོངབའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་པའེ་དག་བཞང་དཀར་པོའི་ལས་སུའཆད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དཀརཔ་གཟགསཟེད་གས་བྲལ་བའི། །བརཆདམད་ལབ་སྱབཐམསཞེས་ ཌ 
, ཐའ་འབུའབ་གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཐད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིགཏྟེན་པའི་ལམ་ཡང་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
_ པ་ཡིན་མོད་ཀི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དྱུ་བས་པའི་ཕིརའདིར་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ལས་ནི་གཅིགཏ་མི་དགེ་ ྫ 
བ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལས་གང་ལ་རྣམ་སྒིན་གནག་པ་དང་། དྭམལ་བ་མ་གཏོགས་པའིའདོད་པའིཁམས་གཞན་རྱོང་བརའགྱར་བའི་ ཊ 


4 ལས་ནི་དཀར་གནགའདྲེན་མ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དེ་དག་ནི་དགེི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྒིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་དཀར་པོ་དང་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ ༔ 
÷ །སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིའདོད་པའིལས་ནི་གནག་པོའི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ ཌྷ 


པསམི་དགེ་བ།ོ་ནར་ངས་པའི་ཕིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྲས་པའི་ལས་མཐོང་སླང་ལས་གདུན་སྒོམ་སྤངནི་དཀར་གཞག་འདྲན་མ་སྟེ་དགམ་དགེ་གཉིས་ཀ་ལིན་པའེ 
ཕྱིརཞེས་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་མི་གནག་མི་དཀར་བ་ཞིཁྱད་པར་མེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ནི་མདོལས་ཐུབ་ ཊ 
ཌཿ པའི་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ཐུབ་པའི་ངག་དང་ཐུབ་པའི་ཡིད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལས་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སློང་བའི་ ཌྷ 


ཤྲ རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་འག་བེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་ཐུབ་པ་ ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ ཾ 
སུས་ལ སོགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྱར་རོ། །སློབ་པ་ དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ ཞིཐུབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཤྭ རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཀྱིས་ན་སླངས་པའིཕྱིརཐུབ་པ་ཡིན་རོ། །འདེའའང་བྱི་བྲགཏུསླ་བ་ཡུསངག་གིརིགབྱད་མ་ཡིན་པའིལས་ལས་ཡིད་ཐུབ་པརྗེས་སུ་ ཌ 
དཔག་པདྱ་བབ་ ཡིན་ཞོེས་ཟེར་བ་ཞི་ ནི་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བ་ལ་ཐུབ་ པར་འདོད་ཅིང་སློང་བའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས སུ་འདོད་ན་སེམས་ལ རིག་ ཐ 
_ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དི་རྒོ་གསུམེལ་དགེ་ བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ ཌྷོ 


།ལུས་ངག་གི་འིགབྱེད་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིརསྒོ་གསུམམེ་དགེ་བ ཏོང པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ ༈ 
ལས། ལུས་དང་ངག དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཡུས་དང་ངག དང་ཡིད་ཀི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེབ་ གསུམ པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ངག་ རཾ 

$` གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་པའ་སྤྱོད་པའི་དྲ་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ངག་གི་དགོས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྒྲ་བར་འདུག་ བཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའམ་ཡང་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་ དང་། ེ 
༧༧ ལུས་ཀྱིདི་ མ་དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བྱེད་མ་ཡིན པ་ལ་ཡིན་པར་མོས་པ་ དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ° 


༄༅། །དདུ་མདོལས། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟང་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉིདཀྱིས་ནེ། །ཏོན་མོངས་རི་ 
དྷ ཞུ སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི འི་བསྟོད་པ་ལས་ ཀྱང་། །ལུས་ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ བགྱིས་པ་ ཡིས། །མདུད་པ་འ འཇིག་ པར་གཅེར་བུའཚལ། ། 
2 བྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུད་པ་འཇིག་པར་བཞད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གནས་ པའི་སྐྱོན། ། 

 ཕྱིརོལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག སྟེ །དེ་ཞི་ ལན་བྱ་རྐྱར་ཁུསྱ་བསྱ་ཀང་། །ཆང་བུམ་ བཞིན་ དུ་གཙང་མི འགྱུར་ཞེས འབྱང་བ་བཞིན་ ཞོ །ལྔ་པ ལེགས སྤྱད་ཉེས་ ད་དུ 
དབྱེ་བ་ནི ཞིཉེས་པར་སྤྱད་པ་ གསུམ མདོལས་ གསུངས་ པའི་དོན་ གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མདོལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་ཕྱྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ མི་དགེ་ བ་དང་ 
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4 སོགས་པའིསླས་གཟུང་བ་དག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་ ཌ 
ཤཱ འདོད་དོ། །འོན་ཡིདཀྱ་ལསནི་དགེ་བ་ཁོན་ཡིད་ཀྱིཉས་པར་སྨད་པ་ཡིན་ནམཀེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཕོགས་པས་གཟུང་བ་གཞོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ ཊ 
གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་འཚོབ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཀིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པྲ་བ་དད་ལིན་པའྱི་ཕིར་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀི་ཉིས་པར་སྨྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེབའིབྱབྲག་ 
= དཔེ་སྟོན་ ང། རྣམས་ན་རེ་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའིམདོ་ལས། དགེ ཀློད་དགཆད་ཅུབསམ་བན་བྱབཤལསབྱས་ཀ་བསགས་པས་དཔྱལ་བ་དག་གཤད། སྐྱེ་བར་ ° 


༄༅། །འགྱུར་རོ་ཇི་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའིལས་བྱས་ཤིག་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་ 

པ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པ་ཡིན་ལ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
རྨ སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའིལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
གཞོད་སེམས་ཅན ་གྱི་སེམས་སྱུ་གུར་པ་ཡིན་ལོག་པརྟ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགེ་སློང་དག་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན།ེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། 

མདོ་དེར་བནབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཤཿ ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ ཞིཏན་མོང མོངས་ པའང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ ལ་ཉོན་མོང ཆམོངས་ པའང་ཡིན་ པ་ མི་འགའ། ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ ཌ 
ྦ -། དེ་ལྟ་ན་ལས་ དང་ཉོན་མོང མོངས་པ་དག་ གཅིག་ཏུ འགྱར་ལ་དེ་འདོད་ན་ མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོལས་ཞེ ཞི། བརྣང ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཌ 
༧ སེམས་པ་ དེ་ཉིད་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན པས། ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་སེམས་ པའིལས་འཇུག་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འོཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག དང་ཡིད་ 
1 ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ པའི་དགེ་བ་དག་ནིལེགས་པར་སྤྱད་པ་ ཡིནནོ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ པའྟལུ་བ་དང་ལོག་ལྟཾ་དགེ་བ་ དང་མི ལི་དགེ་བ་མ་ཡི ཡིན་པརའགྱར་ ངཱ 
= ཏེ་་རོལ་ལ་ ཕན་ གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ཕན་ གཞོད་བྱེད་པའི་བསམ་ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་ པ་དགེ བཅུ་ལེ མི་དགེ བཅུར་དབྱེ་བ་ ཟེ 


༄༅། །ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་སྤྱད་དང་ལེགས་སྨྱད་དེ་དག་ལསརྨལོང་ཙ་མཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་དང་མེ་དགེ་བའི། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་རིགས་པར་ཞེས་སྒོས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ 
རབྷ ཤི་ན། རེཞིག་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཛུག་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྲོག་གཅདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངར་སམས་ཀྱིསཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ཏེབ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའང་མ་བསྡུས་ཤིང་ 
ངག་གི་ལསྤརུང་བ་དགྲ་ཀང་མ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལསཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མི་དགེ་བ་དགྲ་ཀང་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཤཿ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལའང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུན་གྱིས་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བཆང་མི་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
:- ངག་གིས་སྙན་པར་སླ་བ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་ 
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སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་སློང་དང་གཞི་དང་ང་བོ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ི། ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལམ་མི་དགེ་བསྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ངག་གི་ལས་བཤེ་སྟེ་དྲུགནི་གཞན་བྱེད་དུ 
༩༧༡ འཇུག་པནྲ་ནམ་པར་རག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱག་རང་ཉིད་འའང་ལས་ཀྱིལམ་ད་འགྱུར་བའིཕྱིར་དང་། རང་ལ་ 
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༄༅། །དངོས་ཀྱ་རིག་བྱིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་གཅིག་བུ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ ཌཱ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འབྱུར་གྱི་གཞ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞནྭ་གྱིས་བྱས་པ་ལས་བདག་གིས་བདེ་བཡི་མྱོང་བས་ ཌྷ 
4 ས། །སྔག་གཅོགཔ་ལཡགས་པ་ལསལམདུགཔད་དག་ཀབདགཏིདས་བེདཅ་དས ད་ཚ ཤཔལསོགས་པར་གུར་ན། རིགབྱདདང་རག 
བྱེདམ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོདཔལ་རིག་བྱེདཀྱི་དུས་དེའི་ཚོ་ཤིན་གཉིས་ཀ་ཡིཞ་གྱི་ཕྱསཤིན་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཱ 
དེདུས་ཕས་ཤིན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ནརའབྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་གཤིའི་ཚེའིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ྱི་ལས་གསུམ་ : 


ཧཧ ནིརིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི། ཡང་དག་ ཌ 
_ ཤཿ པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཞི་གཞན་ལས་ནོད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
ླའ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལས་སྐྱེས་ པའི་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོང སོགས་པ སྡོམ་ པས་བསྡུས་པ་བདུན་ ཞི་མཉམ་ གཞག་ གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ རེ 
ྦ ¿ ཞ་བོ ཞ་པ་ཁོ་ན འོ། །དགེ་བ་དང་ལི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ བདུན་པོ་དེ་དག་གིཉིར་བསྡོགས་ཏེ་ཕྦྱོར་བ རྣམས་ ནི་ངེས པར་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ཏེ། ྦ ཏེ 
ལུལངག་གང་བཞིན ཡིན་པའི་ །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས པ་དྲག་པོའམ་རབ་ཏ དང་བ་དྲག་པོས་རྩོམ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ པར་། £ 


༄༅། །ཡང་འགྱར་བ་ ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་ཀུན་སློང སློང་དྲག་ པོ་མ་ཡིན་ པས་མྱྱོར་བརྩོམ་ན ཞིའིག བྱེད།ཁོ་ ནརའགྱུར་གྱི་འིག བྱེདམ་ཡིན་ པར་འགྱར་བ་མ་ ཡིན ནོད 
དེས་ན་ གཅིག་ཏུ མ་ངེས་པའི་ཕིརྡ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒའམ་ །ཞེས་སྒོ སྒོས ས་སོ། །སྦྱོར་ང ཉེར་བསྡོགས་ ལས བཟློག་ པ་རིག བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ ཞི་ངེས་པར་ཡིན་ 
ཟླ ལ། རག་བྱེད་དུ་ཞེ འགྱར་བའམ་ཡང་ན་མ་ ཡིན པ་ནི ལས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་མཇུག་ ཡིན་ནོ ཞོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ཞ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ ཞས་དེ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ན་ ནི་རིག་ བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་བྤྱོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ དང་དངོས་དང་མཛུག་ གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ ལ། 

འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག སྲོག ཆགས་ གསོད་པར་འདོད་ནས་ ཁྲི་ལ་སོབ སེགས་པ་ལས་ལངས །ཏེ་སྲོང སྲོག་ཆགས དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བ་ལ སོགས་ པ་ནས མཚོན ་བླངས 'ཏེ 'ལན་ཅིག་ གམ་ 
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/ྷ། གཉིས་བསྒྲུན་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་ཁེ་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚའིག་བྱེད་དང་ 

ཤཱཱ( རིག བྱེདམ་ ཡིན པའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཞིལས་ཀྱི་ལམ དངོས་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེ་ཕྱིནཆད་ཀྱི་རིག བྱེད་མ་ཡི ཡ་ང པ་ 'དང་ལྤགས་ པ་བཤུ་བ་དང་འཁྲུད་པ་ དང་ཤ ་འཚོང་བ་ དང་འཚེད་ 
ཀླང པ་དང་ཟ་བ དང་སྒྲོགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དག་ཞི་མཇུག་འེ ཡིན ཞོ། དེ་བཞིན་ རདུ་གཞན་གྱི་རྣོར་བདག་ གིར་བྱ་བར་འདོད་པས འགྲོ་བ་ ཞས་ བཟུང་སྟེ ལེན་ པ་ 
| དང་སླེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིཆེཐོབ་ པའི་བློ་ བློ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ནས སྨགས་པའམ་བདག་ གིར་བྱས་པ་དེའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་དང་ 
རོ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆདནི་མཇུག་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི 
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༄༅། །མངོན་ བོར་ཙོ་ས་དཔསོ་གཞིརྱར་བའྲ་ཡར་ྦྱོའོབ་དང་མཇུག་མོད་དོ། །གལ་ཏེ་ གསད་བྱེད་འཆི་བའི་སྲིད་པ ་ལ་གནས་པ་ དེའི་ཆ ཊཾ 
གསོད་པ པོའི་རིག་ བྱེད་དང་རིག བྱེདམ་ཡིན་ པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ དངོས་ཡིན་ ཞམ། འོན་ ཏེ་ཤི་ ཟིན་ པ་དེའི་ཆོའི་རིག བྱེད་དང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ དྡ 
༩ སདཔཔོ་དངགསད་བའི་བོགཆགས་ ལྷཞ་ཅིག་ཤི་བའང་དངོས་སུའགྱུར་ན་སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་མེད་ཡུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ 
ལ། གཏིས་པ་ཏྟར་ན་བསྡུན་པ་གང་གིས་དངོ་མུསྲག་གཅོད་པར་བྱད་པ་དའེ་ཚའི་རག་བྱད་དང་རག་བྱད་མ་ཡིན་པ་ད་དངོས་མ་ཡིན་པའ་འབྱར་ེ་དེའཚ་ཤི་བ་ 
ེད་པའིཕྱིརདཞེན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པརབྱེདབཞེབབྱ་ནི་སརབའིའབྲས་བུལསཀྱ་ལམ་དངོས་སུརྫགསཔ་ལའདད་པའིཁྱར་ན་སྲོག་ཆགས་ 


ཤཿ ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་ ཧོ 
ཀུ གཅད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམགན། ཡོདདདལྟ་ེ་པེན་སོགཆགསཀྱ་སོ་བཅདལ་སྱོབེ་པརམྱབུརཔ་ྭབུའགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོག་ 
ྦ དའ ཞེ བྱ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ་དེར་ཞི་མཛུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ཀྱང་ཐུབ་པ་དང་སྙིང་འབྱིན་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛུག་ 
_ མ་འགག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ནྭབྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཁྱེད་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུའདོད་པས་ ཏྲ 
དེའི་ཚྲསྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས་འོ་ན་ཞི་བསྟན་བཅོས་དེར་དངོས་ཁོ་ནལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པས་ ཏཾ 


་ 


༄༅། །ཏུས་པར་མེད་དགེསྨསྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱསའོན་དའི་ོའི་རག་བྱེདལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུམི་འགྱར་ཏེཤིཟི་པ་ལ་ིག་བྱེད་དེས་ཡང་ 
གསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱེ་བྲགཏུསླ་བ་ནའེ་དལྟནན་དེའིཚའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་དངོས་མུ་ལི་འགྱུར་ཏེ་གི་ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ ཌྷ 
 ཊ་པའྱ་ཕིར་རོ། །དས་ན་དའི་ཚལིནུས་ཀང་རགྱ་བིད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱིལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟརརིགྱ་བད་ཀངདེ་དངའྲ་བར་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཤི་ཟིན་པ་ལ་ ང 
དངོས་སྱུ་བས་ན དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཆིབ་ལ་དངོས་སྱུ་བས་ན་མཛུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རོརའཕྲོག་པ་དང་དའེ་རུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ ཊཾ 


€ དང་རྫུན་སླ་བ་ལ སོགས་པ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ སློང་བཤད་པ ལ མི་དགེ ་བའིལས་ ཀྱི་ལམ་དེ་དག ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ པར་ རོ ཞསའབྱང་བ་ ལྟར་ཆགས་སོགས་ < 
སོ་སོས་ བྱེད་ལ། དང་པོའི་ཀུན་ སློང་གི དབང་དུ་བས་ནས་སྦྱོར་བ་ནིམི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་སློབ་དཔོཤ་གྱས་ཡིདཀྱ་གསུམ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ རཾ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་བར་བཞེད་དོ། | །དངོས་ནི་སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པ་ཡིན ལ་སྦྱོར་བའང་འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པ་གསུམ། ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ སྲོག་ གཅོད་པ་འདོད་ 
ཆི ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་ཤལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིའཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལས་མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསད་ན་ བསོད་ ཞམས་སུའགྱར་ར་ཞེས་བཤད་དོ་སྟ མ་ནས་གསོད་པ་ དང་། པར་སིག་ པ་ 2 
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༄༅། །རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲུལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦང་བུཉིམ་བུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་དང་ཕྱགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལོངས་སྤྱད 
པརྱ་བ་བ་ལིན་པའི་ཕིར་བསད་དེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བས་ནས་གསོད་པ་དང་། འདཏཏེ་པརཟདདཿས་གསོདཔ། ལོག་པརྦ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་རྒོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ལེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོོན་ལས་འཕྲོག་ 
པའོ །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་སྲུན་པ་ལཆད་པས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། 
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ྒ ་ འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ལིན་ལྔ་བམ་ཟེ་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཤྷ་ དམངས་པས་དམང་རིགས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཞན་གྱི་རོར་ལེན་པ་ནི་རང་གི་ནོར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
_༼[! དོ་དེ་ཡང་། བྲམ་ཟེར་རྒུདཆྐུ་བཆོས་སུ་བཤད། །དོའཐོན་དུནི་ོའཕྲགནུསགྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲགས་པཉམས་པར་འབྱུར་བས་ན། །དེཕྱར་མམཐོང་བར་ནིབླང་བར་གྱིས། །ཞེས་ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་ 
པར་བལྟ་བས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལོག་འདོདཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་ སྦྱིན་ལས་ཆོ་གཅན་གྱིསུ་བཏུང་ 
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༄༅། །ོ་རུ་བཅད་དོ། །ཟའི་གན་དུ་ཉལ་པོལ་འབོའོ་སིང་མོའི་གན་དུ་བོའོུས་གཅིག་པའིགན་དུའ་བོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིགནུབ་ཕྱོགསཀྱིབྲམ་ཟེ་མཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱབ་དག་ན་འ་བུད་མེད་ནི་གཏུནདང་ཆེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟས་སྨིན་པ་དང་ 
ངོགས་ དང་ལམ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་ པར་བྱེད་པ དང་ལོག ལྟས་བཅུག་ པའོ། །རྫུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ བདག དང་མཛའ་བོ་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་སླའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ ཞིའཁོན་ ལས་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
_ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུགལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བགལ་ཡིན་པའི་ཚདང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་འབྲོགཚོུན་ ° 


ཧུ 


¿ཤཱ བྱས་གཞོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་བཤད། །ཅེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་གིཚདང་ལོག་ལྟསསྨྲ་། ཌ 
ྷ་ བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེདལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི ཌོ 
ཾ བློས་འདོན་པའོ། །གལ་ཏེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སློང་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་སློང་གི་བས མ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ོཞེ་ན། འདོད་ 

¡ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གསུམ་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱར་བརྣབ་སེམས་སོགས་པའང་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིནཏེ། རིན་ ཌ 
༢༣; པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནིཡེ་དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ནིམི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོསཅི་ ཊ 


༄༅། །རིགས་པར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་མཛུག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིཁྱད་པར་མེད་པར་ ཌྷ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོའདོད་ཆགས་ ངཱ 
ཛུ ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ནི་ 
༥ རིམ་པ་ཏྟརམི་དགེ་བའ་ལས་ཀའཁགྱི་ཟློརདངས་མདུག་གསུམ་སླང་བཏིདཡིན་ཏེ། འདིལྟརདགེཚུལ་བསྟན་པར་རྫགསཔའ་བྱེད་པནསྡོམ་པའི་སློརབ་ནི་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། = 


ཤུ ལས་ལན་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གནས་བསྒོ་བ་དང་དེའི་ ཌ 
རྟེན རྣམ་ པར་རིག་ པར་བྱེད་པ་དང་ཇི་སྲིད་དུ་རིག བྱེད་མ་ཡིན་ པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྡོམ་པ མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་ནི་ མཇུག་ ཡིན་ ཞོ། །གལ་ དེ་མི་ དགེ་ བའིལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ ེ 
¦; ཀུན་ནས་སློང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སློང་ལ། དེ་དག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
¿, མ་སོས་བྱེད་དཞེས་བཤདརདེ་དག་གང་ཞིག་གང་གེས་མཐར་ཧི་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚེག་རྩུབ་པོ་གསུམ་ཞི་དངཔོམ་སེམས་ ཌ 
ཅན ་ཡོངས མུ་འདོར་བ་ གཞན་གཉིས་དང་ཙྩུ་བ་ པའི་སེམས མངོན་ དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྡང་གིས མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་དང་བརྣབ་ = 


༄༅། ་ ེམས་དང་མྭ་བྱིན་ པར་ལེན་ ང། རྣམས་ནིཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་ པར་བྱེདལ། ་པརྙལྟ་བ་ནིཆེར་ཆྨོངས་ན་ལོག་ པར་ལྟ་ བས་གཏི་མུག་ གིས་ < 
 རྡགཱས་པར་བིདད། །ཌྟག་ཝ་རྫུན་བྲ་མ་ངག་ཀྱལ་རྣམས་ཞི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིསཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། ཌ 
༦ གསུམ་ པ་གཞི་བཤད་པ་ཤེཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀིའི་གཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
༢ པཐ་ལོངས་བྤྱོད་དང་ཡུང་པོལྔ་ཆརལ་སྒུར་བ་འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་ཡིན་ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ ཛུ 
ྣ ཆག་ཅུབ་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ་གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚེགརྩུབ་ཀྱིའང་ཡིན་ནོཞེས་ཕནཚུན་མཚོན་པའོ་ཞེས་ ཏཱ 


/ གསུང་ངོ་། །འདིར་གཞིའི་སྒ་ནི་ཏེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་ ; 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཡྱིར་དང་ལོག་ལྟི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཀྱིར་དང་། ཛྫུནལ་སོགས་པ་ནེ་ངག་ཡིནལ་དེ་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་ ཌ 
ང ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་ གིས་པ རོལ་པོ་འཆིངེས་པར་བྱས་ཏེ་ རང་ཉིད་ཕ རོལ་པོ་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ དང་པ་རོལ དང་གསོད་པ་པོ་མཉམ་དུ་ཤི་ བ་དེ་ལ་ནི ནི་སྲོག་ བེ 
གཅོད་པའི་སྦྱོར་བས་རེག་ པརའྱགྱར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་མཛུག་འབྱང་བ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་བར་ནི་སྲོག་གཅོད་པའིཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ ཿ 
== བྱང་བར་མི་ རིགས་ལ་ དེ་ཤི་ བ་ན་ནི ཞི་གསོད་པ་ པོའང་ཤི་སྟེ་ ཡུས་གང་གིས་ སྦྱོར་བ་བྱས་ པའི་ལུས་དེལ བརྟེན ནས་འབྲས བུ་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ པ་ན སྲོག་ཆད་པའི་ཚོསྦྱོར་བ་ ཏོ 


མི ས་པས སིས་ི 
ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། 
ཤཱ བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདཏྟ་སྟེ་གསད་པ་པོསྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤིབ་ལྟ་བུའོ་ཤས་གསུངས་སོ། །འོར་མང་པོ་ཚགས་ཏེགྲོས་བྱས་ནས་དམག་དང་རི་དགསཀ 
འངས་དང་རྒྱར་འཚཆུ་བ་ལསགས་པ་བྱད་པ་ན་དངོས་སུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱ་རམསིའགུརཞེ་ན། དམག་དངརི་དགས་ཀི་ལངསལམོགསཔ་ནི་ནད་གསོད་པལོགས་པྱ་བད་པརདོན་གཅིག་ཁགས་པའི་མོར་བཅན་ལིན 
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4 པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་གང་ ཌ 
༼ ུ་པ་པ་ནན་ཛ་གཅད། དགི་དཟག་ལ་ཕོགས་པའི་ཚོགསཔན་ཡོད་ཀང་གལཏེ་རང་གིམོག་ལ་ཐག་ཀངགཞན་བྱསོགམི་གཅོད། 


དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེའགྲོ་ནནི་དེལ་སྲོག་གཅོད་པའིཉེས་པས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཞི་ལྡན་པརའགྱར་རོ། །བཞི་པ་ 


བོ་བཤད་པ་ནྲི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དངཝ་ནོར་བར་གསོད་པ་དང་གཞན་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
= གསོད་པའོ། །བསམས་བཀིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་གཅེར་བུ་པ་དག བསྲེགས་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ནའཚཾག་པ་ལྟར་མ་བསམས་པར་རྐང་པའིའོག་ཏུ་ རཾ 


༄༅། །སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སླངས་ཏེ། 
ྦ གལ་ཏི་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པརའཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པརའགྱུར་ན་ཕཝ་རྣམས་བུ་དང་བུ་མོ་ཤི་བ་ན། སྲོག་གཅོད་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ 
(ཟླ £ །ཏེ་དེ་དག་ བསྐྱེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འཆིབའི་རྒྱ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཤིན་དུ་སྨན་ ང། རྣམས་ཀྱིས་སྒན སྤྱད་ཉེས་པ་ དང་། ཡོན་ བདག རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ ་བ་ 
ནཱ་གསོལ་དྲགས་ཏེ་གསུད་དེ་ཤི་ན་སྨན་པ་དང་ཡོན་ བདག རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེདག་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རེ ན་དེཉིད་ཀྱིས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མིའགྱུར་ 
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༼ྷ།ཏེ། འདེལྟ་ྟེ་ལམ་དུུགས་པ་ན་མིཤས་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲལམོ་དང་གྲོགསྦུརལཕོགས་པ་སྲག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞནལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་ 
ཤཱ བསམ་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་གཞནལ་ཛོག་སྟེ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་ 
ཧའ འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེའབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ་རྒྱ་དེ་ལྔས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བར་ 
བསད་པ་དང་བདག་བསད་པས་ནྲི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བཙམ་དུ་འགྱར་གྱི་དངོས་སུ་ནིམི་འགྱར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསམས་པའི་དོན་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། , 
༧ གཉི ས་པ་ལ་རྫོག ས་པ་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་རེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
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༄༅། །དོད་དང་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་ པར་གནས་པ་དང་སྲོག་ གི དབང་པོ་ །རྣམས་ ལ་ཅིརིགས་པར་སྲོག་ཅེས་བྱ་ལ་ །དེ་དག་ གཅད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའོ། ། ཟཾ 
དྭར་ཡང་མད་ལས། གང་ཚཚདང་དྲོད་རྣམ་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི ཤི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །པོར་བས་དེཚའདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན་ཞེས་ ཌ 
རུ གསུངས་སོ། །ཐིཚོམ་ཟནས་གང་ཡིན་བསད་སྟམ་ནས་བསད་ཞའང་དངོས་ཡོང་ངོ། །མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པ་ ནི གཞན་ གྱིས་བདག་ གིར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་གིསའཕྲོག་ པའི་མཐུ་དང་མ་ཆོར་ 

བར་འཇབ་བས་བདག་གིའ་བེདཔའོ། །རྫསམངོ་དུབྱར་པ་ལ་ཐོབ་བློསྐྱསཔ་ར་དངས་གཞིར་འབྱུར་རོ། །འདིར་ ཡང་བསམས་བཀིན་ དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམས་ 
པར་བདག་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞན ྱ་འ་བླངས་པ ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བར་གཞན་གྱི་རོོར་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའིཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་ ཌ 


ཙཱ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་གཏེར་བྲུས་པ་དང་ཤེབའིནོར་བླངས་ན་གང་ལས་མ་བྱིནའེན་དུའགྱུར་ཀེཞ། ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གཞན་ 

གྱིས་བདགཏུ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ཏེན་གྱི་དཀོར་ཞི་སངས་རྒྱས་དང་མཚད་ཏེན་གྱི་སྲུངས་མ་དག་གིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེར 
¡ཁྱགས །ཤི་བའི་ནོར་བླངས་པ་ཞིྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཏེདུ་རྣམས་ཀྱེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་དགེ་ 
_ དུ་རས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལམ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འང་དང་པོ་ཐ་མའི་ཆོགའམ་གསོལ་བཞིལས་བྱས་ན་མཚམས་རངདེའི་དགེ་ 
རོ འདུན་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུུ་གུར་ལ། མྱ་བུས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱར་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞིལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་ 
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༄༅། །དང་ཐ་མ་མྱ་བས་པའི་ཤི་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་ཉེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་ 
| བྱ་བ་ལིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡན་ལག་ 
: མ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བྦོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་གཞོན་ཉུ་མ་རྣམས་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ 
ཤ་དེའི་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲུང་བ་གཞནམེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། ། 
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4 རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ད། ཟ 
:: ནིཁ་དང་བཤང་བའིལམ་ལ་སོགས་པ་རའྲིསོ་གཞན་དུ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་དགཀྱང་རང་གིཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོགཏུ་གྱར་ན་གཞན་ལ་ལྟའི་སློས་པའི་ཕྱིར་ ཌེ 


རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཆོད་ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེལས་ལྷག་པ་ནཾཚོད་མ་ཡིན་པའོཞེས་འབྱང་བས་ལན་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔར་འགྱར་བའམ་ཡང་ན་དེཉིདལས། དེའི་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པར་ཡང་ 
༧: བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དིསྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་སྐེ་བམང་པའ་མངན་སུམ་དང་གང་དདལ་གཞོདཔའིས་ཕྱོགས་འབར་འབུརཅན་དང་སྲབ་མོལསོགས་པ་དང་། ° 


༄༅། །མཆདཏྟེན་དང་གཙུག་ལག ཁང་དང་རང་གི་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་ སོགས་པའི་དྲུངདུ་སྤྱདཔ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གྱིརུང་ 
, མཾལ་སྤྱོད་པའང་ལོག་ གཡེམ་ གའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་མྱ་ངར་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སེ “ དང་། ཉིན་ པར་དང་བསྟེ སྙེན་གནས་ལ་གནས་པའི འི་དུས་ཏེ དེ་དགཏུ འང་གྱི་རུང་མ་ཡི ཡིན ཡང་འདོད་ལོག་ཏ འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་མ་ མ་ནོར་བརཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ནོར ཞོར་ 
 པ་ལ་ ནིདེའི་ཉིས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །རབྱབང་ལནན་ཕམ་པའ་ར་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པ་ལ་ནི་འདོད་ལོགཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
གཞ་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞུན་ཞིག་གིཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ནའང་འདོད་ལོགཏུ་མིའགྱུར་ཏེ་མ་རོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན།ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱད་ 
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@ པར་ལ་འདུ་ཤེས འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྱྱིར་གཞན་ གྱི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས པོའང་རྫོགས་ པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱར་ 
ཧཾ, རགེས་ཟེར་རོ། །བཅིག་ དི ནི་སྦྱོར་པའི་ཚེ་གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་པས་དངོས ཀྱི་ཆོ་གཞན་ལ སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་ཏེ དཔེར་ན་སྲོག་ གཅོད་པ ་བཞིན་ རོཞེས་ཟེར་ཏེ ལུགས་སྔ་ 
མྭ་ ཡིན་ནྒོ །དེ་དག་ ཞི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །རྫུན་གྱི་ཚེག་་ ཞིསླ་ བ་པོ་རང་གི་དོན་ སྒྲ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ་ ང་རོལ་ པོ་འདུ་ཤེས་ གཞན་ དུ་བསྒྱུར་བའི་བསམ་ པས་མི་ 
བདེན་ པ་སྨྲས་ པས་ཆོག དེའི་དོན མངོན་ པར་གོ་བའོ། །འདིར་ ཡང་བསམས་ བཞིན་ དུ་ཞེས བྱ་བ་དང་མ ཞོར་བར་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ མ་བསམས་པ་ དང་ནོར་བ ལ་ 
རཾ  དངོས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཾག དོན་ ཡངོན་ པར་ག གོ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཕ་མ་ལ་ སོགས་པ་ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། ། 
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༄༅། །དི་བཞིནསྨ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་བྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གོ། འོ་ན་བྱརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་འཕགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོག ས་པར་སྒྲ་བ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ནི་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱར་རོ། ད མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོག ས་པར་སླ་བ་བཞི་དང་། 

མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའིཐ་སྟད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོེས་འབྱུང་བའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀི་ཉིད་གང་ 
ེ་ན། ཡིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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/‡ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ < 
ཟྷ་ རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྒིན་འབྱིན་མ་ཉུས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་ རོ 
-ཿ འདྲ་བར་ནུས་པརུང་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྒྲ་ཞི་ཤི་བར་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་།་ཅིག་ན་རེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
། འཇུག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ེ 
༣ ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ་དེལ་ལུང་ནིཚོདང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ུས་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ ཿ 


༄༅། །ལིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་བལྟ་ལ།ྱོད་ནིའདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འང་མི་སེམས་ན་གཞི་དེལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ་འདོད་ 
ཆགས་སམ་འདོད་པའམ་དགའ་བའམ་ཆགས་པའམ་འཆུམས་པ་འམ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
/ དང་རེག་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལའང་ སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་ གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ 

ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་དང་ 

རྣབ་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པས་རྟོགས་པའིསྒྲས་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ 
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ད་ཀ ན་དྲེལ་སོགས་པ་ག སུམ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱན་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ལ་རོགས་པའང་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད། 
ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནརེ་གང་ཞིག་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནིརྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་གསུམ་པོའདི་དག་ཀྱང་ ཌ 
། ང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲདཔའིཕྱིརར་ཞེས་ཟར་རོ། །རོན་ྱིསླབདཔན་དག་ནི་མདའི་དོན་ནི་ད་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔཔ་ད་དག་དབང་པོལྔལ་བརེནཔའིརྣམ་པར་ ཊ 
ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཤེས་པ་ཞི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བའི་རིགས་ རཾ 


3 ྦ པས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་བྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ ཏོ 


༄༅། _ །པར་ཤེས་ པ་ དོ མཐོང་བཙམ་ལ སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི་སྡུག་མི ་མི་ སྡུགཏུ་ བདེན་ ང། དང་མཚན་ མར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་ འདི་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ནོ རཾ 
ཧཱ ོད་བནལའབོར་སོདཔ་པ་སོབདཔོན་གཞན་དག་ནིཡིགཁོནས་མངནམུམདྭ་བསཔགངལིན་པད་ནི་མཐད་བའོ། །རབས་ཐོས་པ་དང་པ་ 


རོལ ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི ནི་ཐོས་ པའོ་བདག ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་ པ་རྟོགས་པའོ། །བདག ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་གཞག་ པས་སོ་སོར་ 


ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། འཇི་ཏེན་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཏོགས་པ་གང་ལིན་པ་དྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོཞས་ཟེར་རོ། །དྷལར་ན་ལུགས་སྔམ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་ £ 
པོ་རེའེ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་ པ་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐྲ་སྟད་དོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོག ས་པའི་ ཐྲ་སྙད་འདོག ས་ལ། ལུགས་ ཡི་མ་ ཿ 


ཧཿ ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྤ་བ་སྟད་འདོགས་པ་མོད་པར་ 

ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཉིས་པ་འང་མེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་སོག་གཅོད་ཡུས་ཀྱེ་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོཞིཏི་ ཌྷ 
ྣླས ྣན་ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབཏུ་ཁྲཾས་པས་ 
ཧཿ དན་དཀ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏིས་པ་ཞེ་གཞ་ལ་བསྒོ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
༢༧༡ དེ་བཞིན་དུ་ཛུན་ངག་གིས་ལས།ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་ 


༄༅། །སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ ནིསོསོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་བྦྱོང་བྱེད་པ ཞལྟང་བ་ཡོད་ལ་ དན་ བཞིན་ དུ་མི་མཐོལ་ ན་དེ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ ཌ 
ཡིན་ནོཞེས་འདུལ་བ་འཇྲིན་པས་ཅིའདི་ལྕ་བུད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་ ཌ 
ཏུ དུའཆག ས་པར་མེ་བྱེད་པར་ཅང་མིསྨྲ་བ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་རྫུན་དུ་ཟླ་བ་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་ དྤུ 
 རྫནདུ་སླ་བ་ཡོད་དགེས་བྱ་བྲགཏ་སླ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱསའོན་དྲངསྲང་གི་ཡིད་ཁྲས་པ་དང་གསོསྦྱངགི་རྫན་ལ་དའི་ཚ་རག་བྱད་མེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ = 
ཡིན་པའང་མེད་པརའབགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འིག བྱེདམ་ཡིན་པ་ ཤབམ་པར་ལགྱ་བདལྟ་ཏོབ་པའརའ། །དེའི་ཕྱིར་ ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་ གཅོད་དང་རྫུན་གཉིས་ལས་ཀྱི་ ཊ 


ཧཿ ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ 
ྦ དང་གསོ་སྦྱོང་གིཚེའང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གང་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བར་ 
། འགྱུརབ་སྐྱ་བོརྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱད་པའིཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ལའང་གཞན་ལཁྲོས་པ་ན་ཡུས་ངག་གི་གཡོ་བ་དམོད་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་ 

པའིལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གས་སྦྱོང་གིཆའང་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༧ ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་བྱེད་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་བྱེདལ་དེ་དང་འབྲེལ་བཅུང་ཟདཔསླ་བར་བྱེད་ན་དེཉིད་ 
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༄༅། །འ་དིའ་རིགབྱད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནིདེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མད་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་ ཌྷ 
| པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པའང་མེད་དེ། དཔེར་ནལྔ་སྡེལ་སོགས་པའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་རིག་བྱད་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐྲར་ ཊ 
¦ པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་འགའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏནཚེགས་དེམ་ངེས་པ་ 
ཝཾ སྐ་རཞས་ལན་འདེབས་པར་བྱད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་གིས་བསྒོས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་བས་ཏེརྫུན་བྱསཀྱང་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ § 
ཞིརིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག།བོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཕྲམ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ ཊ 


4 དུག དབྱཞིང་མི་མཛའ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བཅན་གྱི་སམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚེག་སྨ་བ་སྟེཚག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བཞེས་འདིན་ཡང་སྦྱར་ ཌཱ 
/; ། །དེལ་བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཕྲ་་ཙམ་དང་ཡེ་བདེན་པ་སྨྲས་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆེགཅུབ་པ་ནི་མི་སྙན་པ་ ཌ 


རོདཔའི་དག་སྟེད་ད་ཕརལ་ལ་སྲཤང་དེས་ཀྱང་དོན་མངོན་པརགོལ་གངལ་བརའདད་པ་དལམཞོར་བར་སྨྲསཔགངལིནཔད་ིཚགཅུབཔ་ཡིནརོ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ ཞས་བསླང་བའི་རྫུན། ལ་སོགས་པའིིག ཀུན་ པོ ངགྲ་ཀུལ་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཛྫན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ྲ 
= གའང་ཀྱལ་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི་ཉེས་པཆབས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན།ཁཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །རྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ངག་གི་ལས་རྫུན་ལ་ ཌ 


„=$ ® 


༄༅། །གབོགས་པ་གསུམ་པོ་ད་དགལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པཅན་གི་ཚོག་གང་ལིན་པ་དེནི་ངག་ཀུལ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་| 
འཚོཅ།བ་གསག་སྨྲ་བ་དང་ཆགས་པས་གྲུ་ལེན་དང་ཟློས་གར་མཁན་དག་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚེག་འདོན་པ་བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའིལྟ་བ་ ཌ 
ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ངར་པ་ལ།ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ། གསུམ་ལས་གཞན་པའིསླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་འདུ་འཛི་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ནའང་ངག་ཀྱལ་ཡོད་པར་ ཐཱ 
འགྱུར་ཏེ་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ན་དེའི་ཚེམི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚའཁོར་བ་ལས་ཡིདངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ 2 


ལེ་ིོམྫགས་དང་ལན་པ་ི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁཅིག་ནའོ་དའིཚོན་འངྱ་གུ་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་དག་ཀལ་ཡོད་། ] 
། ཀྱང་དེ་དག་ལའིགབེདཝ་ཡནབཟདབས་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །དདག་དི་ངག་གི་ལས་བཞིའོ། །བཟབ་སེམས་ནི་ཕའརོལ་པའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱར་ ཌ 
ཀང་ཧི་མ རུང་སྙམ་ནས་མཐུའམ་འཇབ་བུའམ་གཞན་ གྱེས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ལོག་ པ་མི་རིགས་པས་བདག་ གིར་བྱེད་འདོད་པས་ གཞན་ ཤགི་ནོརལཿ ཆགས་པའ། པའོ། །སློབ་ པི 


དཔོན་ གཞན་ ཞིའདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་ སེམས་ཡིན་ ཏྲེ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡུང་པོའི་མདོ་ལས སྒྲིབ་པ་ལྔ་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ མུ་འདོད་པ་ལ འདུན་ པའི་ ཱ 
3 སྒིབ་པའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའངིག་རྟེན ཞ་བརྣབ ་སེམས་སླངས་ཏེ བརྣབ་ སེམས ་དང་བྲལ་ བའི་སྤེམས་ཀྱིས་ །ལན་ མང་དུ་གནས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་ འ གནོད་ ཐཾ 


༄༅། །སེམས་དང་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེཚོམ་སླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞས་ཟེར་རོ། །ཁཅིག་ནའེ་དལྟ་ན་ ༈ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་དུ་འོང་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཡང་ ཟ 
ཧྷཱ དེའི་བྱེ་བྲག་ ལོག་པས་གཞན་ གྱི་རྐོར་ལ་ཆགས་པ།ཁོ་ན་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼ རཞེས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་པིར་བཤད་པྭ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པརཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ ཐ 
ཞིརྱུལས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ༧ཆོད་སྐྱིནམད་དོཕྱིན་སྲེག་མེད་དོ་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་མེད་དོཉེས་ ¿ 


‡ པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའིལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོམ་ ; 

མེད་དོ་པ་མེད་དོསེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བས། རྒྱལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ དྡ 
` གསུངས་ཏེ་དེལ་ཕྱིན་པ་མེད་དགེས་པ་ ཞཱས་ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དགེས་པའི་བར་དང་མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དགེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ 
ྦ ཟླ ཡིན་ཞིང་ལེགས་ པར་ྱདཔ་ དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའིལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུནམས་པར་སྒིན་པ་མེད་དགེས་པ་ནས་སེམསཅན་རྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞི་ ཏྲེ 
༧ འས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅམ་པ་མེད་དཀེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆ ར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལིན་ ཌྷ 


༄༅། །ཡོད་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པར་ནི་ མཚོན་ པའི་དོན་ དུ་དང་པོ་ཙམི ཞིག་བསྟན་ པར་ཟད་དོ། །དེལྟར་མི་དགེ་ བ་བཅུར་བསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ < 
¿ "་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནིམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པ་ལྡན་ ྲོ 
ཝཾ པའིསེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ ལས་བདུན་ ཞིལས་ཀྱང་ཡིན་ ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ ནས་སློང་བའི་ 
ྦ ངེ སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ ཱཾ 


_ བྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱེ་ལམ་དུ་མ་འབྱུརཞེ་ན། བྱར་བཞེ་དངསདའིདོན དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་མཛུག་ནི་དངོས་དེའི་རྩ་བཅན་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེལས་ ཌ 


¿ཧཿ ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་འདིར་ཆེལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱར་ ཟོ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུའདོདཔ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནེ་དེ་དག་བདེའགྲོ་དང་ངནའགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། ཌྷ 
ཡང་ན་ཕནྲ་རཱན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལོག་ལྟའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་ ཏེ 
འདེབས་པ་ནི་སེམས་མེད་པར་ལྟ་བཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་ ; 

= བའིར་བཆེན་པོ་ནམས་གང་དག་ལིཊཞེ་ན་ལི་དགེ་བའིར་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའིར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་དང་ ཊ 


ཅིག པ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེནི་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་ར བ་ཀུན ནས་བསླང་ལ་དེས་དགེརྩ་གཅོད་ ཌ 
པའྱི་ཕིར་དྭ་སྐད་དུ་བཤད་དེ་དངོས་སུ་མེས་བསྲེག་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེན། འདོད་པར་ ཟ 

ཝཾ གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཏེ། དགེ ་བ་ གཅོད་པའི་ལོག་ ལྟ་ཅན་ ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ ་བ ཨི་ལྡན པའི་ཕྱིར་དང་། 
=ཾ འདདཔའ་ྦོ་བྱ་གིདག་བ་ནི་ལགུུངདསྱསཔའི་དསམུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ྱར་རོ། །འོན་གདགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམ་བགེན་དུ་པ་དངམ་སྲག་དང་ 
_ ཕྲལ་ ཞས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དཞེས་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་ རྦ 


ཤཿ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེནྱིརད་དེ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། མས་གསུམ་པའེ་དགེ་བའེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བ་ 
[ཀལ པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ ཟེ 


སྡུག་ཀུན ལ་དམིགས་ པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པའིཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅད་ཀྱི། ཟག མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ལ་ ཡེ 


དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །བདག་གིར་མ་བས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབུང་བས་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
= ཁམས་ལ ་དམིགས་ པའི་ལོག་ལྟ་ནི་ ཞི་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ཞས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་ པ་མེད་པས་ སྟོབསཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ སྒུར་བ་ 


༄༅། །འདེབས་པ་ལ་ཕོགས་པས་ནི་དགྱར་གཅོད་པམ་ཡིན་ནོཞས་ཟེར་རོ། །དགེ་ཅ་ི་ཉར་ཆད་ཅེན། བྱི་བག་སབ་རམས་ནྲི་རུའབྲསལ་སྒུར་བ་ 
¿ འདེབས་པ་དང་སྐལ་བ་མམ་མི་མ༡མ་གྱི་ཁམས། ལ་དམིགས་པ་ དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོཞེས་བརྗོད་དོ། །བ་ཅིག་ན་ 
༈ རེ་དགེ་རྩ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་སླང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་སློང་བ་བཞིན་ནོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁཅིག་ན་རེ་ལོག་ལྟ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་དགུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སླང་སློང་བ་ 

བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་ཏེ། དེྟརན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུནཏུ་གཅོད་པར་ 
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ཤ བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའབྲོ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བའི་ 
_ཧྷཱ ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པའཾཁམས་སུ་གླང་གསུམ་ཀྱ་མའི་ནང་དུ་གཅོདཀིངར་སོང་བ་དང་ལྟ་རྣམས་སུ་ི་མ་ 
ལྐུ ངན་སོང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 

དུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་དེལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་མཐོད་ལམ་ལྟར་སྟན་ལས་མ་ལངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་འངས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྡར་སྡོམ་པ་སྤོང་ལ་ཕྱིས་དགེ་ར་གཅོད་ཟེར་ཡང་ 
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༄༅། ྫ །བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པསཉུང་ན་དབང་པོ་བརྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ པན 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བརྒྱད་ནིཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལོག་ ཌོ 
ལྟ་སྐྱེས་པ་ལཆད་པའི་ཕྱིར་དང་ས་ཕོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའང་ཡི་ལྡན་པའི་ ཏེ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གི་གཅོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་ཟ་མ་ལ་སོགས་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ ཟི 
རོ། །ཁ་ཅིག་འདུན་པ་དང་བརྩོནའགྲུས་ཞན་པས་བུད་མད་ཀྱིས་མི་གཅོད་དགེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ཌ 


ཤཿ ངེས་ པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ནོཞེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ དང་བུདམེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་ གཡོ་བའེ་ཕྱེར་སྲེད་པ སྤྱད་པས་མ་ ཡིན་གྱི་ 
སྡིག་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་ པ་ཅན་ ཡིན ་་ སྤྱད་པས་ ཡིན་ནོ་དགེཅ་ཆད་པ་དེནི་ དགེ་བའི འི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་ པ་སྐྱེས་ 
པའོ །དགེ་རྩ: ཆད་པ་དེ་ཉིདམཚམས་སྦྱོར་བ་ཞི ལས་རྒྱའབྲས་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ལས་ འབྲས་ཡོད་པརལྟ་ བའི་ ཡང་དག་ པའིལྟ་བས་སོ། །གང་དག་ མཚམས་ 
 མེད་པ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་དག་ ཞིཆོའདི་ལ་དགེ་ར ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདིནི་ མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྣམས་ 
ཏེ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ གྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དགཏ སྐྱེ་བའམ་འཆེའཕོ་བ་ འོ དགེ་ བའི་རུ་ བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱར་ 
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༄༅། །རཞེས་གསུངས་ པའེ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ཞི་ ཞི་དམྱལ་བའེ འི་བར་དོའོའཆིབ་ནི་ ཤི་དམྱལ་ བ་ནསའཆེབའོ་དེས་ན་ མཚམས་མེད་མ༔ ་བྱས་པའི། = 
„ །ཚེའདི)ིད་ལ མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་གང་ཞིག སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ ཀིས་ གཅད་པ་དེ་ནི འཆིབ་ ཞཉིང་མཚམས་སྦྱོའ སྦྱོར་ལ། ཌོ 
རོ ༦ གཞན་གྱི་སྒྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཅོད་པའང་དེ་ 

ྦ བཞིན་ནོ །ཡང་གང་ཞིག ་བསམ་པ་ཉམས་ པས་དགེ་རྩ་ གཅད་པ་དེ་ནིཆོའདིལ་ཏི ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱར་ལ། བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ཀ ཉམས་པས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་ རཾ 


སྒྱར ལོག ལྟ མངོན་ དུ་གྱར་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལོག ལྟ་ སྐྱེས་པའིལྟ་བ་ཉམས་ པ་དང། ལོག ལྟའང་ སྐྱེས་ལ་མཚམས་ ལེདཀྱང་ བྷ 
བྱས་པའི་ལྟ་བཚུལ་ཁྲིམས་གཉིསཀ ཉམས་པའ་བབྱརཤསཔར་བེ། དེ་དག་དང་འང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཞི་སྔ་མ།ོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ རྗ 
ཀ །དེས་ན་འདིར་དགེ་ར་ཆད་ལ། ལོག་པ་ཉི ཉད་དུ་ངེས་པ་ལྲ་བུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པ་ནིའོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྟས་ཀྱི་བུ་ བྷ 
དང་། སླ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག རྒྱལ་བ་ཅན་དང་མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀཏྱའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་ གཉེན་གྱིབུསྟེ་ཏྟོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་ ེ 
༤ སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞིམསྐྱེས་དགྲའོ་གསུམ་པ་ཞེལྟས་བྱ་རོ་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོལྔ་པ་ལས་ཀྱེ་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ ཊ 


༄༅། །བཅུ་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ ཌ 
ྐ འབྱང་བ་ནི་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མེའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིགའབྱང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ རཾ 
ྷ པའིལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱར་པའམ། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ་བྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པའི་ བཱ 
( སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ལྷནཅིག་འབྱུང་བ་ཞི་གཞོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་ ཧཱ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གཞོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོགཆགསའཕྲོགཅིང་གསོད་པ་དང་། བརྣབ་ ° 


རཿ སེམས་མངོན་དུ་གུར་པ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཞི་གཞོད་སེམས་སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ ངོ 
དབྱ་བའེ བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚཾག་གམཆིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་ ! བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ངེ 
¡ ཞགལ་བཅལབ ཞའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཞིརང་བརྣབ་སེམས་ལ་ བེ 
སོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱར་པས་ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་རྣས་འདོད་ལོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་ནའོ། ། 
: ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མདོན་དུ་གྱར་པའམ། ཚའདོད་ལོག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་མུང་གཅིག་བཅོལ་བས་མཐ་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་། = 


- ཟེ 


༄༅། །ཱཤཅིགའབྱང་ངོ། ྣྣཔ བླནབས་སེམས་ཀིས་མྭ་བིན་ལེན་ནག། ལོག་གཡེམ་མམ། ཚིགས་ཀྱལ་སྨྲ་ན་གཉིས་དང་ངོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས། = 
| ར”་གིས་ལོག་གཡེམ་བྱས་གཞན་དྲུག་གཞ་ལ་བཅོལ་བས་དྲུབན་བརྒྱད་དངལྟཞཅིག་འབྱུང་ངོ། །གཅིག་དང་ཉྟན་ཅིག་པས་བརྒྱད་དངཉྟནཅིག་པའི་བ་དུ་བརིའོ། །དགེ་བ་ནི་བཅུའི་བར་དག དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ ཟ 
ྦ ངོ འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ནིཕྱིར་བཏང་བ་ ཡིན ཞོ །དམིགས་ ཀིས་བསལ་ བ་སྟོན་ པ་ ཞིལས་ཀྱི་ལམ་ གཅིག དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ཞེ ནི་སེམས་ པ་ལྷན་ཅིག འབྱང་བ་ ཡིན་ ཞོ རཾ 
ིི་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལ་ གཅིག་ དང་ལྷནཅིག མི་འབྱང་བ་ཞེ ནི་སེམས་པ་ དགེ ་བ ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ དང་གཞོདསེམས་ མེད་པ་ གཉིས་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ 

གཉིས་དང་ལྟནཅིག འབྱང་བ་ཞི་ཟྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ ཊ 


4 སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ལྟ་ཡིན། ཞེས་འྱབུང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་ ྲ 
ཤུ གཞོད་སེམས་མད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མད་སློས་པ་ནི་བསམ་གཏནལ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ཟགམེདཀྱིསྡོམ་པ་ཡོད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་ = 
_ : པའི་ཕྱརརོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
རད ཡང་དག་པའིལྟ་ བཅན་ལ་ཡིདྱ་ཀི་དགེ་བ་ གསུམ་འབྲལ་མི་སྲིད་པས་དེལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་དང་། ང 
༢༧ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་མི་དགེ་བ་འམ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ་དགེཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། ཡུས་ཀྱ་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྫུན་སློང་ : 


༄༅། །བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་མེད་དེ་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ངེས་པར་ < 
¿ དྲུག་གམ་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སློང་བདུན་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་ ཌ 
ཟླ སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེརུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གཞོདསེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་ 
པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་བློང་བཞིཡོདཔས་དགེཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ ྫ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནའོ་དེ་ལ་སློང་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །བརྒྱད་དང་ལྷནཅིག་འབྱང་བ་ཞི་མེད་དེ། རཾ 


ཤཿ དགེ་སློང་གི་སློང་བདུན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ཅ རྩ་ལན་ཅིག་ཡོད་ལ། དགེ་བཞེས ཟོ སཀེས་ལེན་པ་ན་ནྲེསོ་ྔའི་ཤེ ས་པ། 
དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དག་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཌྗ 
‡ཿ ་ བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་དང་མཾ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནའོ། །བཅུ་དང་ལྷནཅིག་འབྱུང་བ་ཞི་ཟད་པ་དང་ཡེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཅྩ་བ་གསུམ་བྲོང་བཞུ་ ཌ 
_/༧ འབུང་བས་ཟྦད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འདེ་གཉིས་ལ་སྲོང་བདུན་འབྱུང་བསཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ ཊཱ 


༄༅། །ཅད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་བར་མའདག་བལཞིསྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་ པས 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ རྗ 
 བས་བརམ་དགེ་བ་ལ་ནི་གཅིག་དན་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིགའབྱུང་ངཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ཟི་༧ ལས་དམྱལ་བ་ན་ནིཚིག་ཀྱལ་པ་དང་ཚོགརུབ་དང་གཞོད་སེམས་གསུམ་ནི། ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ་དམྱལ་བ་པ་དག་སྨྲེ་སྔགས་ འེ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩྭབ་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབས་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ རྨ 


ཤ ཞས་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་ལས་དང་འ བྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ནི་ སླ ` 
སྫྩྫ ྣོིོ་ དེ 


བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་རི་མེད་དེ་དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མིའཆི་བའི་ཕྱིར་དང་འཆིབ་ནི་ལས་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པའང་མེད་དེ་རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡི་རྟེད་པའི་ ཱུ 
༧ ཕྱནརོ། །དགས་པམེདཔའི་ཕྱར་དང་། ཕར་ཚུནསང་སགཔལལགསཔ་མེདཔསཏུ་ེིཔའིཕར་ྡན་དངཕྲ་མའང་མད་དོ། །མྲག་གཅོད་པལ་ ° 


༄༅། །སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །དེབ་རལྡ་པོད་དག་མངོན ྷ 
_ ར༢ད་ེ་དེེ་པརའདོདའི་གཟགསཅནལཐབབཝབྱངང།།བངགིསྒ་མི་སྙནན་ནིབརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཟྒནས་ཡོད་དད་དག་གི་ : 
་ གཉེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པས་ཛས་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱད་འཇམ་པ་དང་ 

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གླ་མི་སྙན་དེ་ན་དེ་དག་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 

ཡིསགླུལན་པའིཕྱིརམེ་དགེ་བ་བརུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནེ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕང་གི་སྒ་ནིལྡནཔའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྡུད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པི་མེད་ད་སྡིག་ ° 


ཌྷ བཅན་གྱིས་བསམ་པམ་ཡིན་པ་དང་ཚོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ ༈ 
ྦ ནི་རང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་མི་སྐྱོབ་པས་དེ་དག་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་རྒྱུད་འཇམ་པའི ོ 
¡ནང་དང ཀྱང་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྨྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའིའདོད་པའིཁམས་གཞན་ན་ནིི་དགེ་བ་བཅུ་གལྡན་པ་དང་མངོན་གྱར་གྱི་ ཌྫ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅི་འིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ དང་དུད་འགོ་ དང་འདོད་ལྟའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་ཡིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་3ི། ྫ གཞན་བར་མ་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ ེ 
༧༧ དང་ཡོད་ལ་མིའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེལྟས་ལྟ་གསོད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷསའགྲོ་ : 


༄༅། །བ་གཞན་དག་གསོད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟའང་ཕནཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན༢ཆི་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། ། 
@ བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ༢༨༠་དགེ་བ་གསུམ་ཞེཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྟེད་པ་དང་མངོན་དུ་ ཌྗ 
རྨ གྱར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་ནྣས་སྲོག་གཅོད་པ་ 

རློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེདཀྱིའཕགས་པལ་ནི་ཡུབངག་གིབདུནརྙདཔས་ཡོད་དེ། འདམ་པཤིསྫོན་ཞས་གང་ལབརྟེཔའི་ཟགམེདཀ་ྡོམཔབསྐྱེད་དཀགགས་པ་ད་དང། ; 

ལྡནཏེ། འདིཞིསྐྱེསཔ་དོས་བསྟད་དོ། །མའོངས་པ་ནི་ས་ལྔཆར་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་མའངས་པི་སྐེབའིཆོབཉན་ཡིན་རོ། །དེཡང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་ུགས་ལམ་བཏང་བས་མའོངས་པ།ོ་ན་དང་ལྡན་རོཤེས་འཆད་དོ། ། ° 


ཊཱ གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་མ་བྱང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་དག་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སློང་བ་བདུན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ པམ 
ྱ ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡམ་པའིཐོབཔ་ལྡན་པའི་ཕྱར་རོ། །མངོརགྱུར་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ ཊ 
8 བསམ་གཏྟའ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུས་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་ལས་ལྷག་མར་བྱས་པའིཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ནི། སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ : 
ཌྷ བདུན་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་མདོན་དུ་གུར་པའི་སྒོ་རྣས་ཀྱང་ཡོད་དཀེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའྲིྒ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 


༄༅། །ཞན་ནོ། །དེལ་དུད་འྲོ་དང་ཡི་དགས་ནནྲཾསོམ་པས་བསྡུས་པ་མེདྱ་ཀང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས།ཁམས་་ནི་བསམ་གཏན་། 
„ ཟག་མེདཀྱིསྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གཟཊག་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོྟལ་སྡཟཔ་གཉེབདདབརམ་འད། །དམྱལ་བ་ ཌ 
* 'དངསླ་མ་སྟནཔ་མ་གཏོགས་པེབབྱ་བ་ནིད་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིཚུལ།ཁྲམས་མེདཔའི་ཕིར་ཞེས་ཊིཀབྱེད་པ་འཆད་མོདཀྱི། དལྟ་ན་ཡ་དགསདང་དུད 
-*¡ འགྲོའང་མ་ གཏོགས་ པའི་ ནང་དུ་བགྲང་བར་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དམྱལ་བ་ན་ ཞི་སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ རྣམ་ པར་གཡེང་བས་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ རཾ 


_སམས་པྙ་བསཟད་པའ་ིརདང ས་མི་ནཔཞིགིནཏྦ་པའད་དག་སོངབའ་ཕམས་པམདད། །ཟམས་པམདཔའམ་ཕྲོགགཅདཔམེདཔ་ཙམ་ ་ 


4# གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རྡོའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དུདའགྲོའང་ཤིནརཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེདཔར་འགྱརརོ་ཞེ་ན། དུདའགོཁ་ཅིག་ནིབློ་གསལ་བའིཕྱིར་དབ་རསསདཀ་བབརྐད་ཅརརོ། །བདུན་པ་འྲབས་བུ་བཤད་པ་ནིལི་དག་བ་བཅུ་བོམས་ཅད་ ཟ 
ཀླ ཀྱང་བདག པོ་དང་རྒྱ་མཐུན་ པ་དང་རྣམ་ པར་སླིན་ པའིའྲབས་བུ་ གསུམ་ གསུམ་འབྱིན་ པར་འདོད་དེ དེལ མི ་དགེ་ བ བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན ་པོས དམྱལ་བ་དང་ 
འབྲངགིས་དུདའྲོ་དང་ཆུང་དུས་ཡི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྒིན་པར་འབྱུརཏེའདཞི་རྣམསྒིན་གྱས་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་གུནཏུ་བསྟེན་པ་ 
= དང་གོམས་པར་བྱས་ པ་དང་ལན་མང་དྲུ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྭམལ་བ་དགྱཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ་འདི་ནིདེ་དག་གི རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ དང་། ཟ 


༄༅། ་ར་པོཆའི་ཐངབ་ལསྱ་ཀད། ཟིཉད་ལནི་བས་བུའདི། །ཀན་གིམདངཔོའོངའཐོའ་ཤས་གསངསཏ་དལ་ཤཏབསྟེན་པ་ིསྦརབའོ་། 
¿ གཝས་པར་བྱམཔ་ནེ་དངས་སོ། །ལན་མངདུབྱསཔནིམཇག་སྟེ་ད་དག་གསུམ་གཚང་བཀིཆན་པ་ཡན་ལ་གཉིས་ཚངབནིའབིངདང་གཅིག་ནྲ་རངདལན་ོ 
ཙཾ །ྐེསཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་གདགས་པ་ལས་ཀྱང། མི་དགེབབཅུཔོ་་དགཆེན་པོ་དང་འབྲངདང་ཆུང་དུགསུམ་ལསཆེནཔག་་བསྟེ་ཞིངབཟྒམས་ཏེ་ཐང་ 8 
_ ]།དུ་བས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་སུ་སྐྱེལ། འབང་གིས་ནི་དུད་འགོ་དང་ཆུང་ངུས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །དེདག་གིཆེཆུང་ཉིདྱ་ལྟར་ཤེས་ £ 
_ པར་བེ་ན། གན་ནས་དཀྲས་པྲར་དུདང་འབིངདངཆེནཔོགན་ནས་དསཏེ་བེདན་གོ་རམབགནད་ནམཔར་སིནཔ་་དདངའབིངདངཆེནཔོྱགར་རོ་ 


༼།དེས་བཤད་དོ། །མའེ་དངོས་གཞིལས་ནི ཆོང་དོན་ད་པསདདའཐོར་ས་བར་བཤད་ད། ྒྱ་མཐུན་ལ་བྱད་པརྒྱ་མཐུན་ལ་བྱེད་པརྒྱ་མཐུན་ཤིཡི་དགེ་བ་བྱེད་ ཌཱ 
ཿ ལ་གོམས་ལངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གགོད་པ་ཡིས་ནིཚེཐུང་འགྱར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། ། ཌ 


བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས་རྫུན་དུ་སླ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རྩུབ་པོ་ཡིས་ནིཡི་སྙན་ཐོས། །མའབྲེལ་བ་ཡིསཆེག་མི་ བཙག 
བྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ ཉིད་ཅེས་གལ་ཏེ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ནས་ ངེ 
༩༅ དགེ་བས་མིར་སྐྱསན་ད་ྟ་བུ་འབྱང་བར་བཤད་ལ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ནིརེས་པསར་ཊགགསནཤསཝེབརབརབརླབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུར་རོ། ། ཌ 


 ༄༅། །གཞོད་སེམས་ཀྱེས་ཞེཞེ་སྡང་ཤསཆ་བརའགྱུར་རོ། །ལོག་པརྷ་ལྟ་བས་ནེ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཌཱ 
¿ གཤདལ་གཞུན་དགནི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངར་པ་རྣམསསུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་ཊ་བརུངབསཆུང་བརྐུས་ ཊྲ 
' པ་ཡིས། །ལོཐཔ་སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས་ཐུས་དཔསརྡུལ་འཁྲིགས་ཅནའགྱུར་རྫུན་གྱིས་ནི། །དྲི་ང་ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན། །ཅྩུབ་པོས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ 
ནི། །འབུའིཉྱེབ་དགོན་གདུང་ནཾརུདཔ་བྲ་ཆད་ཧིཌླཀླའཡལཕོགས་སྡིག་པ་ཅ་སེཐས་ནན་ལ་གནོད་པ་མངགས་ཀྱལ་པས་དུས་ལོག་ཅར་ཊ་སུའིའབབ་པབོགས་བྣབ་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
བྲ་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཁ་དང་ལོག་ལྟས་ནི། །འབྲས་བུ་ཆུང་བ་འམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནའེ་ལས་ ཌ 


® 


/ཤྷ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་དགེས་ཟེར་རོ། །ཁཅིག་ནའེ་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིས༧ཐུང་བ་སོགས་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེདག་ ཌཱ 
གཞད ྱིརལལསྒྲཞ་པ་བདག་འབྲས་དང་། འིས་མཐུན་སྐྱེདཔརྱ་མཐན་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡོང་ལ། གཉིས་ཀལ་སྐྱསབུ་བྱདའབྲས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ ཌེ 


བསྡུ་ཞས་བརྟན་ཤོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ 
བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་ མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྒིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུནཚོ་ཐུང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ = 
=༧ྭཿ ཡུལ་དང་ཕྱིའི་ སྨན་ རྣམས་གཟི་ མཐྭ་རུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མ་བྱིན་ ལེན་ ང། ལ་སོགས་པ་ ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ ་བ་ ཊཱ 


༢༡ ༦༨ 


༄༅། །ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནིམཐོའརིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཡྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཟློག་པས༧ལྟ་དང་མི་ཏིད་། 
དགེས་བཤད་དོ། །བྱད་པ་མྒུམཐུནནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཆྱང་བ་རྒུམཐུནནིསྲག་གཅོད་པ་སླངས་པསཚའིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་རོ། ། ཌ 
ཝུ བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་གཟིམ་ཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྒིན་བསྒགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབས་བུ་དེི་བཟློག་སྟེ་འབྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ ཞི་ཡང་མདོ་ལས་ ཌ 
ལག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡོག་པའིའཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་གཉིས་| ཌ 


,‡ ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞི་ལོག་ པའི་ལས་ ཏོ་ཟཐའོ། །ལུས་དང་ངག་ གི་ལས་ཆགས་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཞིལོག ་པའིའཚོབ་ ཡི ཞོ །ེའི འི་ཕྱིར་ཆགས་ པ་ལས་ ༔ 


སྐྱེས་པའིལས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ལོག ་འཚོར་བསྟན་ེ་ ན། ཆགས་པ ལས་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ངག་གི ་ལས་ལོག འཚོདེ་ནི་ གཉེན་ པོས་སྦྱང་བར་དཀར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ རྔ 
གག ཡུག་ལ་སྐྱས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་ལོག་པའིའཚོབར་བསྟུན་ཏོ། དདའིཕྱིརསླབ་དཔོན་གྱིམ། །རྟགུ་ྟ་བ་སྣཚོགསཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་ ཌྷ 
བར་དཀའ། །འཚོབ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ཞིའཚོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་ན་རེ་ཟས་གོས་ 
༧༧ ལ་སོགས་པ འཚོབའི་ཡྩོ་བད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ གི་ལས།ཁོ་ན་ལོགཚོ་ཡིན་ གྱི། རང་ཉིད་དགའ་ བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླ་གར་ལ་སོགས་ ང། བྱེད་པ་ནི ཱ 


༄༅། །ལོག་འཚོམ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡྩོ་བད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས།ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
རུ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབྱག་གུ་གསུམ་པ་དེལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་ 
+ ཡོངས་སུ་ལོངས་སྨྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའཐབ་པ་དང་རྟ་འཐབ་པ་དང་ཤེང་རྟས་འཐྲབ་པ་དང་རྐང་ཐད་འཐབ་པ་དང་དབྱག་པས་འཐབ་པ་ 
_ དད། གེས་བྱ་བ་ནས་དམག་བྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་བརོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའམ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ནཾ་དེལྟ་ 

བུའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་བརྩོན་པ་སླང་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་ 
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¿ཤཱ གསུངས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རཔ ཟ་ །བདུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པར་དབྱ་བ་ནིའོ་ན་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་ 
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བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དི་བཅས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སློང་བའི་ལམ་འངིགཏེན་པའྨཾན་ལམ་བརཆདཟདཔ་དག་གི་ལས་ནྲི་ནམ་སྒིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
པའིའྲབས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ བྲལ་འབྲས་དང་ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་དྲི་བཅས་སློང་བའིལམ་ཞེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ མ་པའི་ལམ་ 
༧ བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདིའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲབས་ནི་སྔར་བྱང་བ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
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༄༅། །བགབོལས་གཞན་པའིའདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུནི་ཏང་ངེའཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད 
༡ འབྲས་ཞི་རྣམ་ གོལ་གྱི་ལམ་ དང་ཐོབ་པ་དང་སླངས་ པ་ལ་སོགས་པ་དེམ་ཐག་དང་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ཞཾ་ས་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་པ་སླངས་པའོ། ། 
ངུ དི་མེད་ཀྱི་སློང་བའི་ལམ་ནིའབྲས་ བུ བཞི་ཡིས་འབྲས་ བུ་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ལྭ་ན མ་སྒིན་གྱི་འ བྲས་བུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ 
༧. ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དདཡི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིའིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལྲ་བལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་སློང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
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ར་ གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ སྒིན་དང་བྲལ་འབྲས་ མ་ གཏོགས་ པའྲབས་བུ་ གསུམ་གྱིའབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། །དགེ་བའིའབྲབས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འབས་བུ་ 
ཿ བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་སློང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་ ངེ 


བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྒིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བས་ཡུང་མ་བསྟ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་དགེ་བའི་ ཏ 
༧ འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནིསྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་དང་ རྒྱམཐུན་པའིའབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ 
„ ཏེ་རྣམ་སླིན་དང་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-ྲླ ལི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེ པ་ལ་རྒྱ་ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འབྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་གིས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
པ བསྟན་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནིསྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྒིན་དང་བྲལ་བ་དང་ རྒྱམཐུན་པའིའབྲས་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་དེ་དག་ཅེས་པའྲིསས་བཟུང་ 
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།བ་ཡུངམ་བསྟན་གྱིས་མེ་དག་བསྐྱདཔལགྲིའབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་དང་རྣམསྒིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདེའིརུ་མུནགྱིའབྲས་བིུ་བསྒིབས་ལ 
རྩ |ིྣིྣ༣གནངིོ་ དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


< 
ཌོ 
< 
= 
= 
`© 
` 
,&. 


ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལའང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་སྒིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་བྲལ་འབྲས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་ 
རླ གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཞིཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དྭ་ལར་བྱང་བ་ཡི་ནིའབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་ 
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༄༅། །བཞི་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བར་མ་དྭ་ལྟར་བྱང་བས་དལྟར་བྱང་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་ ‡ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ འབྲས་ གཉིས་ སོ། །ལས་ཟ་སྐྱེས་པ་ཞིམ་འོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ངྔ 
ྦ དྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་དགྟར་བྱ་སྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་གིས་པའི་ལས་ཀྱིས་ ངེ 
-@ རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའིའ བྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ཟག་མེད་ཡིན་ན་རྣམ་སྒིན་དང་ བྲལ་འབྲས་ལས་ ེ 
གཞན་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕནྲ་ཧུན་དུ། །ཞེས་འབྱང་བས་ 


4 ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ ; 
ཀྱ དཱིདབལབས་ནིིདཔའི་བིར།།གཉསབིདིབགཔ་དང་ཅསཔདགསབུབདཔདང་བདགའྲས་འི་་ཞིག་ད 

མཐུན་དང་བལ་འབྲས་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའིལས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱད་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེརྣམསྒིན་དང་བྲལ་འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ལོ ྣ སོགས་པའྲིསླས་བསྟན་པ་སློབ་པས་མི་སློབ་པ་སྐྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ནའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འེ 
༩. རྣམ་སྒནདངརྱ་ཐུནག་འབསབུམིསྲདཔའིཕྱརརོམི་སློབ་པའི་ལསཀྱི་འབྲསབིུ་སླབ་པའིཚ་ཡིན་ན་བདག་པའི་འབྲས་བུ་གཅིགཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མེསློབ་པ་ལས་ ཌ 


༄༅། །ཉལས་པའི་ཆོནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུནཏུ་འབྱང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅའ་དུ་སློབ་པ་ 
| འབྱང་བ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
༦ །འབབས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བརའདོད་པ་ད་དག་གི་ལྟར་ནི་སློབ་པས་སློབ་པ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པས་ལཾ་སློབ་ 

པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྒིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་ 

པའི་ཆོསབསྐྱད་ན་ད་ལ་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྒིན་དང་། བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུབྱེད་པ་དང་བདག་པོའིའབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ 
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€ དང་མི་སློབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་ གཞན་པ སྲོབ་ པའང་མ་ཡིན་མི ་མི་སློབ་པའང་མ་ ཡིན་ པའི་ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེ། སྲོབ་པ་ ཡིན་ ཞེ ྱས་བུ་བེདཔ དང་བདག འབྲས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྒིན་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་ཞི་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའིའབྲས་བུ་མི་ 
: ཡིན་ ཞའང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པའང་མ་ ཡིན མི་ སློབ་པའང་མ་ཡིན ་པས་སློབ་པའང་མ་ ཡིན ་མི་ སློབ་པའང་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཞིའྲབས་བྱུ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིལས་ཀྱིའབྲས་བུ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན ཏེ། 
༢༣) རྣམ་སླིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་གཟུང་བ་ འབང འས་བླུ་མམ་སླང་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའའོ། ། 
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༄༅། །མཐོང་སླང་གིའབྲས་བུ་སླང་བྱ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་སྟེ་བདག་འབྲས།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའིལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སླང་དང་། 
„ སྒོམ་སླང་དང་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་སླིན་དང་ རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
(> ༤༤༢ > ཆ་ ༤ ཁད > =: ༧༡༡༩༤༤་༡༡༩༤༧ + པབ ལད ་¬ > ༧༡༩ ། ་ལན༤་ 
༧ གསུམ་ལི་སྲིད་པའི་བྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནྲི་བལ་འབྲས་མི སིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཞི་རྒྱ་མཐུན དང་ནམ་སིཞ གཉིས་མི སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན པའིལས་ཀྱིའབབས་བུ་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་དང་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
དང་པོ་ལ་བདག་འབྲབས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཚོ་དེའི་མཛུག་ཏུ་སྒོམ་སླང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱང་བ་ནིསྐྱེས་བུ་ 
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¿ཧཱཿ བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ནམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཀི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡེན་པས་། ཤ 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་དང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའིལས་ག སུམ་ ཟ 

¡གས པ་ལ་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་རང་བཞཧིགཁནམཐོབ་དང་བླསྒིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་བཅས་པཞིཁ་ན་ཐཐོབའགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་ བྲ 

༩༧༡ བཟའ་བ་དང་བགོ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག ཏེན་ན་འདི་ཉར་བའོཞེསྲ་གགས་པའི་ཆོག་ལས་ཉམས་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་, 4 


༄༅། །པ་ཡིན་ ཤོཞེའོ་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁཅིག་ ནི་དེར་མ་ ཟད་ཀྱི་ཆོག མ་ཉམས་པའང་ལྲིན་ནོ། ཞོཞེས་ ཟེར་རོ་དེ་གཉིས་ལས་ ཊཾ 
གཞུན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དགུ་པ་འཕྲེ་བེདདང་རྫོགས་བྱེདཀྱི་དབྱེ་བཞི་ཅིལས་གཅིག་གིསསྐྱ་བ་གཅིགོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན་དེ་ ཊེ 


‡ པའིམདོལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སླས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་བྭ་རྭ་ ཌོ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་རྩྭ་ཐུ་བ་ཞིགཏུ་གྱར་པ་ན་རང་སངས་ ངི 
རྒུ རྱ་སྟེང་གནསཞེསབྱ་བའམ་སྤི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏཀརྟ་བེསབྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཡུལ་ཏེ། བདག་ནིབསོད་སྟོམས་གཉིག་པོ་དའིརྣམ་པར་སྒིན་པས་ལན་ ཌ 
། བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱག་པོའི་རི ས་སུ་ 

སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་རྒོ་ཞེས་པ་དད། ཡུང་ཐུན་གྱི་གཞེའས། སུཐུ་རྭ་གསུམཉྟ་རྣམབ་སུ། །བདག་གིས་ལན་བདུན་ྐ་བ་བླངས། །སླར་ཡང་མིའི་ངདུ་ནི། །མ་ི་དབང་པ་ལན་བདུན་བྱས། །དེཚེའཛཝ་གླིད་དབང་ཕྱུག་ = 
>) གེ །རྒྱལ་རིགསསྤྱིབོར་དབད་བསྒུར་རོ། །འདིདནི་བདུན་དངདེར་བདུན་ཏེ། བདག་གིས་ལན་ནི་བཅུ་བཞིར་འཁོར་ཀེས། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་ : 


ཤཿ བོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྔོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རཾ །གཟུགས་བཟང་བལ་མོགས་པ་ནི་དགེ་བས་ཚོགས་པརྱ་བེད་ལ་ང་པལ་ཕོགས་པ་ནིམི་དགེ་བས་རྫགས་པའ་བིད་དོ། །འདིལ་འཕེན་བྱད་དགེ་བས 


276 [11༢ ༣༣4 


བྱས་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་པའང་ལོད་དེལྟ་དང་མི་དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྔགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་ 
པའང་ཡོད་དེ་ཡི་དྭགས་ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་དུད་འགྲོ་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ ྭ 
= བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀལི་དགེ་བས་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོགལཕོགས་པ་རྗོགསབྱདཀའབྲས་བ་ཤགས་མད་དབང་པབུགའཛན་བྱད་ྱིའབྲས་ / 


༄༅། །མ་སིམག་ན། ད་དགལ་ཡད་ཐོགསབེདལས་ུས་པའདགསེདྟ་ཐ་ཤྱེ་འཕངས་ཕནད་འགའཡངདབང་པོ་མཚདབརེའྱགརོ། །གལ་ཏོ་ལས་དངཉགཔའ་ོར་བལ་ཕོགས་པ་ཡང་སེ་བ 
འཕིན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ལས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ འབིན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞམ་ཞེ་ པེ རྣམ་སྒིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་ མེད་པ འགོག་ ང། དང་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ ་དག་ནི་ 
ཤྲ འཕེན་ པར་བྱེད་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་དག ་འ། ་སེམས་མེད་པས་ལས་ སེམས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག མི་འབྱང་བའི་ལས་ ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
རྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ ལྷ་ཚའིང་པོ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིཞ་གྱི་འཕེན་བྱེད 
_ ནི་བསམ་གཏན་ བཞི ཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་སྙོམས་འཛུག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ འང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ པ་ཡིན་ ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་མིན་ཏེ་ 
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4 ལས་ དང་ཐོབ་ པ་འས་བུ་མི་གཅིག་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཐོབཔ་ལ་སམས་པ་མོད་པརཞར་ལའྱབུང་བས སྟོབསཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཐོབ་པ་ཞི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ ཾ 
་ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕིན་བྱདཐིཞ་གྱ་རྫགས་བྱད་ཡིན་ནོ། །འོཞཱཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནིརྫོགས་པར་ ཌོ 


བྱེད་པའིལས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདིན་དུའཕགས་པའིརྒྱུདལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིལས་དང་སྦྱར་ལམ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་བརེད་རྫགས་བྱེད་ཁོ་ནཡིན་ནོ  མདསབདང ཾ 
ཐེག་ པ་གོང་མ་པ་དག ནིལས་གཅིག་ གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་ པ་མདོདེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི འི་ཕིར་ལས་ གཅིག་ གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་ པ་དང་། གཅིག་ ཏྲ 
༧༧ གེས་གཅིག་ འཕེན་ པའང་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་འདིའདོད་པ་ཡིན་ ཉོ །བཅུ་ པ་སྒིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཞེ ཞི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱ་སླིབ ་པ་དང་ཏོན་ ཆོངས་པའི་སླེབ་པ་ དང་ £ 


༄༅། །རྐམ་པར་སྙིན་པའྲི་སླིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེའདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི་ནུས་པས 
ཟོ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ོན་མོངས་པའི་སླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེབ་དང་ནྣོ་བ་ 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་དུ་ལསའབྲིང་འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པརའབྱང་བས་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་ 
རྟེད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དྭགཏུ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་སླང་སླ་བའི་ཕྱིར་སྒིབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 


< 
ཌོ 
< 
== 
= 
ཇཾ 
€༤༽ 


\¥1:5118 [)8 


‡ ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སླིབ་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ངན་པར་འཕངས་ ླ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེའཕགས་པའི་ལམ་དང་ དྲོ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ ངྡ 
¡[དགགས །འོ་ན་ནི་ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནིཾཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིའང་ཇི་སྲིད་སླེབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ནིཏོན་མོངས་པཆཆེན་པོ་མེད་། པྲ 
ཌཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་མཚམས་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཚངས་པ་ 


༄༅། །ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཛུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ 
(༩ དང་བུད་མེད་དུ་འགྱར་བ་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེདགཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆེ འཕགས་པའིལམ་དདང་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ རྟགུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ཀུང་ སླིབ་པར་ཞིའགྱུར་མོད་ཀྱི་རྐྱས 

 ས་གཏེསམུ་སྱེསཔ།ཅིགབུད་མེདལ་ཡང་འཕགས་ལམ་སྐྱད། །འོནོ་ཀྱང་འདེར་མཚམས་མེད་ཁོ་ནཱ་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རུྫཔོ། གཞི་དང་འབྲས་བུ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གང་ 

ཟག་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་སླ་ཞིང་རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། ། 
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ཱ།དགེའདན་གོདབེ་གྱ་གཞ་ྡིརྫུན་ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུལང་སེམས་ཀྱས།ཁགའབྱན་པའིགཞ་ཞིསྲོགགཅོདཔའིསྦྱར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནིམས་། ཌ 
ཅདྱཀིྲབས་བུནི་ཡད་དུ་མི་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དམལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེབཞི་སྱེསནས་མྱོངའགྱུར་གྱ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ ཌེ 
ས་པས་ན །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ནིམཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཅེས་ 
འབྱུང་བས་མི་དང་། གང་ཟགཀིསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་རྣ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཏོན་མོངས་པའིསླེབ་ ; 
༧ པ་ནིསྐེ་བ་མང་པོར་གསོར་མི་རུང་བསྲ་བྲམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱ་བ་གཉིསསུ་སླེབ་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚོ་ཕྱི་མ་ལའང་གསོར་མི་རུང་ ཌཱ 


སིལ །བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཤྭ འདྲེན་ལ་ལས་ སྒིབ་ཀྱིས་ ཞྣལ་ སྒིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣ མ་སྒིན་གྱི་སྒིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས།ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ལ། སྔ་མ་ག ཉིས་ 
མོ་ 
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ྱིས་ིསྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སྒེབཔའི་ཕྱརརོཞེས་ཟེར་རོ། །སྒིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོདཀྱིསྒ་མི་སྟན་དང་འགྲོ་བ་གཤན་ 
དག་ན་མེད་དེ། དན་སོང་བདག་ན་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་མཚམས་མེད་པར་མིའགྱར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཧཿ སྒ་མི་སྙན་ལའང་མད་དེད་དགནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སླབ་དཔོརྱལཔའི་ཟས་འཆདཔ་ནི། དེན་ཡུས་ངག་གིཚུལ་ ཌོ 
ཁྲིམས་མེད་པབ་མི་འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་ནི་རིགས་སོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་པའིསྒས་གཟུང་བ་མ་ རོ 
ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱང་བར་མིའདོད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ངཱ 
ཀྐ རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། སྡེག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེདག་ལ་ རཾ 
ཿ: སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་དེ་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པཆུང་བས་ཕན་པརུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ རཱ 


༄༅། གྱིས་རྒྱད་གྱོང་ཞིང་ཚསྒོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཕམ་ལ་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
རུ ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པན་པ་དང་ངོ་ཚ ཆུང་བ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ནརེ་གླེང་གསུམ་དུ་ སྐྱེས་པ་ 
- ལ་གཞན་ནིབློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱར་ལ། གང་དག་བློ་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
པ བསདནའྱགྱར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པས་ཕཞརུང་བས་དེལྟ་བུའི་ཕ་མ་བསད་པས་ 

མཚམས་མེད་པར་ལིའགྱར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེདལོང་བ་དང་འོན་པས་ཕམ་པ་བསད་ཀྱང་དེར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་བའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞེས་ 
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€ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་བསྐེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པསྩེ་བའི་སྐལ་བཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཟ 
རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་པ་མ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱར་ན་དེ་དག་བསདཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་ནིཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་རྣམ་པར་ རྡ 
¡གབ །དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའིའགབྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་ལྷའི་ནང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་ཡེའི་ཞི་ ཌྫ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཞིའགྲོ་བལྔ་པོ་དག་ལཅིརིགས་པར་ཡོད་དོ། ། དཱ 
རོ བྱཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པྲ་ལ་བཤད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གཅོད་དང་ལྔ་པ་སྲོག་གཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བཞི་ཞི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ ཏཾ 


༄༅། །དང་བཞི་པ་ཞི་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་རྟོག ས་པརླ་ས་བ ས་མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནེ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེ ཟོང བཱ 
ཐུགས་ཡི་འཔོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ ཌ 
«4 ཅན་ཡང་མིཞལ་དག་བའ་ཡུང་བསྟན་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱར་མ་བསྒྲབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟ་བུའིདབྱེནད་དངནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིདགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པརྡ་ལན་པ་མཚམས་མད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་དན་ི་དན་དྱ་རུ་ཁ་ན་མཐོ་བའལསནི་དགའདུན་འྱད་པར་བུད་པའི་ 
ྡ་ཏིདེ་་བུའི་རྡ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ་ད་དང་ནེ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱད་པ་པོ་ལྟས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུནགྱི་དཔྱེནགྱི་ ཌ 


ཧཿ མཚམས་མེད་པའིལས་དེའི་ རྣམ སྨིན་ གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་ པར་མནར་མེད་པའི་ དམྱལ་བར་སྡུག བྔལ་རྣམ་པར་སྨོན་པརའགྱུར་རོ། །འོ་ཞ ་མཚམས་ 
ཧཾ, ལེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་གཞན་དག་ གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེདཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཞི ཞིམ་ངེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 

ཏུ་སླ་བ་ ཞར་མཚམས མེད་པ་ གཉིས་ དང་གསུམ ལ་སོགས་ པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་ལས ་ཀི་གངས་ བཞིན མནར་མེད་པ དེར་ལུས་ཉི ་ཉིས་འགྱར་ལ ་སོགས་ པས་ཆེ་བ་ དང་ 
། གཞོན་ཤཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་གལ)ེ་མཚམས་ཟེད་གཉིསལ་རོགས་པྱབས་པསདྭམལ་བར་ཆོགཅིགཔ་ནལབ་སྱིཀ་་འསཆེ་ཆད་ལབད་ཟད་པདའྱུར 
༧༨) ལ། ཚེ ལ། ཚོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྐྱེ ྐྱསནསཡྱོད་འགྱུརོ་ཞ་ཡིན་པར་འབྱུར་དགེན། པས་ལྷག་པར་རྱོང་བརའགྱུར་བས་སྐྱོན་ གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་སྔ་མ་ 
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༄༅། །ཞིའཕན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་དག་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ 
„ ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའིལུས་དེ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དུའང་འདོད་པ་ལ་བསལ་ 
ྦ : བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱི་དུད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སླིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཆིའཕོ་ཞིང་ སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མྱོང་ང་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིའགགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་གི དཙམ་ལ་མྱོང་བརའགྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་ 
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ཤཱ ཨྱོད་འགྱུར་དུ་གསུངས་པརྲེ་དང་པོའོགོརྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིརའདིལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའཞེས་འདོད་དོ། །དགའདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་ ཌཱ 
_ ¶ འབྱེད་ཅ་ན། དགེ་སླངཡིན་པ་དང་ལྟབ་སྨད་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དངལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱིཁམཔ་དང་པྲད་པ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ།ཁྲམས་འཆལ་བས་རི་མ་ཡིན་ཏེ། 

སངསྦརྒས་ལ་འགྲན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱར་དང་དབང་པོརྡོབའི་ཕྱར་དང་ད་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཚེག་བཙན་པར་མེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ ཌྣ 
རྦ ལེ་ཞ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༩༧༡ གངའབྱད་ཅེ་ན་བིསཔ་པོ་བའ་སེ་འ་དགེའདུན་རྣམས་ཀལདདཛནདཔ་གརབྱཀཏལརཀཏི་ཡའལོགསཔའྱདཀྱ་འཕགས་པ་རམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་ 


༄༅། །ུ་གུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཁཅིག་ནའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིཕོ་བའ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱངདབྱེ་བརམིནུསབདནབཝཐང་ 

བདཔའད་བས་རོ།ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་གང་ཞིག་ཚོསངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངེས་ 
༦ པའ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱརའོམ་མི་སྤད་པ་དང་ཤ་སླང་བ་དང་། ལན་ཚལོངས་མི་སྨྱད་པ་དང་། གོ་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ད འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའིཆཾགསལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚོ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ཞི་ 
ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡེན་པདེ་ནི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ངི་སྲིད་དུ་དགེ 
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_  པ་པོ་ངསཔར་དགཔ་པའིཕིར་རོ། །འདིཏང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བའལསཞེད་པསྒྲ་མིསྙན་མ་གཏོགས་པ་གླིང་ = 
༧༧༡ གསུམ་ན་ཡོད་དེ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་གཅིགཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློམི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་དིུག་གིས་ ཊཾ 


༄། །ཤེ་ན། ལས་་ཀ་དབེན་དེནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གབོྦདགེ་ཊབ་ནལོ་སོརཔའི་མད་གདོན་པ་ར། སྡིག་པཝཟས་ཅདཔི་བྱསྟེ། དགེབ་ཐུ་ 
„ མུམཚོགས་པན་སྐྱད། །དང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདིའྲི་བངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིདཀྱིསློམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། ། 
ཤྲ འདིལ འབྱེད་ པ་པོ་ལོགས་ པ་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི། སངས་ཆས་ ནས་དང་པཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ནས རིང་པོ་མ་ལོན་ པའི་ཚ ཞིམི་ 
འབྱང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་རབཏུ ་དགའ་བ་སྐྱེས་ པར་བློ་མཐུན་ པ་དང་སྟོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པ་ ཞ་ཤ་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུ་ཆེའི་ 
མཐའ་མ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངས་ལས་འདས་པའི་ཚོའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིདལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཤསཆེ་བར་བློ་ 
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ཧཱ མུ པའི་ཕྱིར་རོ། །བའ་དུ་ཡང་འདུལ་ བཅོག །ལེའུརྭ་བྲས་པ ་ལས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན དེ་མེད་པར། །སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་བཅུ་ སྐུལ །ལྟང་བ་ མེད་པར་ < 
ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ྟ་བདྐོ་ནི་དགེ་སློངའཚིྟབཀྱིས། སྟོན་པས་བར་ཆད་ཀིཆོས་མུ་གསུངསཔ་དེ་དག་བསྟེན་ཡང་བར་ ཌེ 
8 ཚུལཁྲིམསཀྱི་སྐྱོན་ནི་རྟང་བ་འབྱིན་པའོ། །ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ བྲིམས ཀྱི་སྐྱན ་མ བྱང་གི་ བར་དའང་མི་འབྱང་སྟེ་ བསྟན་ པ་སྐྱོན མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱང་གི་སྔ་རོལ་དུའང་མིའབྱང་སྟེ་བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་དེ་དག་གིས་སྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡུམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ ཏེ 
༢༢ ནའང་མི་འབྱུང་སྟེ་གང་ལ་འགྲན་པའིསངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཚམས་ཆབ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་དགཏ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ་མཚམས་གཅིགཏུ་དགེ་ ཱ 


༄༅། །འདྭ་བྱཾ་བ་ནི་དབིན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་དྱབེན་དེནདུས་དུག་པོ་དེ་དགཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །དབྱེན་འདི་ཡང་ཉན་ཐྲོས་ 
„ ༨ དང་སྔོན་ གྱི་ལས་ལ རག ་ལས་པའ འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ འབྱང་བ་ ཞིམ་ ཡིན ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ནི་སྔོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔར་གུར་པ་ ཞདྲང་ 
ངེ སོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དདིནེ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་བས་བཞེད་དོ། ། 
ྲ ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱར་གྱི་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ མ་ཡིནཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
གིསརང་གི་ལམཐར་པ་དངམྱན་པརབསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བེདཔའིཞང་ྱདཔར་ཅན་ཡནལ་ད་བསམ་པསྨ་སངསཔ་དངརྫོརབས་ེད་པར་བྱསཔའིཕི 
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/ཧྷརོ། །ད་བཞནུདག་བཅོམ་པ་དང་། དགཝ་དངསངསྦརས་ནིཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྨངས་ིང་རྩོང་བསྲགགནསཔདངཐ་པ་ཡེདཔངབྱསཔའྱ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་ རཾ 
¡ དགཡ་ཚམསད་ནོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དུ་ཡིའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་གྱར་པ་བསདན་ 
པ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུའྱགུར་རམ་ལིའགྱར་ཞེ་ན། པ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཞི་གཞན་དུ་གྱར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་བསདཀྱུང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ 
༣ མཚམས་མེད་དུའགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས།ཁྱད་པར་ཅནསྐྱེས་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ དྷ 


:; མ་ག་པར་འགྱར་རོཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤདདོ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གདགས་པ་ལས་སྨུན་དྲང་གིས་སྨུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག བདག་ཏིདཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་གཞུག་ ཀེ 
ཅེས་བྱས་ན། དེཅཾ་གཉེས་ཀ་མཚམས་མེད་པའིལས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་ 


༼ཀ།ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའིལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེསྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསདན་ཧི་ཡྱིམ་ཤོས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ ཌ 
ཤྩ, ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ནྣ་ཡང་ཕྱིམ།ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཤྱི་སྔ་མ་ཤོས་ཞི་མ་ཡེན་ ཌ 
།སྤྲུ་དྲུང་གིས་སྨུན་དྲུང་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེཅི་གེས་ཀ་མཚམས་མེད་ 
¦ པའི་ལས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟླས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་)དྱྱིས་མ་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ ཧ 
༧༢ མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པརའགྱར་རོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད།ཁོ་ནས་བསད་ཀྱི་གཞན་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ན་ནེ ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ ° 


༄༅། །པལརའགུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསདན་ཡང་ཕྱིམ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་། ཌ 

| ་ླུཞ་དྲུང་གིས་སྨྲུན་བུང་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། ཟུ གལ་ཏི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ གས་བསདན རྗ 

„, ༈གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའེལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གང་རུངའ་རས་བསད་ན་ཧིཕྱིམ་ཤོས།ཁོ་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་ 
པའ་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆདང་མེ་དང་དུག་དང་དབྱག་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའང་དེ་དང་། དཱ 
འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་པོས་སྲིང་མོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། སིང་མོ་མིང་པོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཡུ་མོ་དང་ནུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྒོ་བའང་དེ་ ཌྔ 


ཤཱ དང་འདྲའོ། །མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མར་འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཏེདུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་དེཅི་མཚམས་མེད་ 
ྦ པའིལས་དང་ལྡན་པརའགྱར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སླས་པ་ལྡན་པར་ནི་ཡི་འགྱུར་རོ། །ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ ངེ 
རྩར དེཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ལིའགྱར་ཞེ་ན། སླྲས་པ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མ་བསད་ 
¦ ན་ཤིདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་མམ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱར་རོ། །ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་བསད་ན་ཤི་མཚམས་མེད་པའིལས་དང་ལྡན་པར་ ཊ 
༧༧ འགྱུར་རཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཉུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཞས་གཞན་དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན་བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་། ° 


༄། །བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཁེ་ན། གཉས་པ དེལས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གྱི་ཟ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བུ་དེའི་མ་ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་ ཌཱ 

པ་དེ་བསདནའགྱར་ཏེ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གཅོ་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཇིན་པ་དེ་ནིམ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནུ་ ང 
ཞོ་ལྡུད་པ་དང་གས་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དང་འདྲ་བས་མ་ལ་ཁུ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱ་གོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མིའགྱར་ཏེ། མཚམས་མེད་ནི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བྱས་པ་དེཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྫོགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༢ 


_ དཔེར་ན་མཁྲིའུའོག་ན་འབུག་པ་བསད་པ་དང་ཁྲུས་པའིབུས་སླང་བུ་བསད་པར་འདོད་པས་ཐོབ་པའི་གླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་ : 


ཿ སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་དང་སྲོག་གཅོག་འབའ་ཞིག་པའི་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ནིེ། མཚམས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ།བོ་ནའི་ཡིན་ཏེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབསཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ན་རེ་རིག་བྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ལ་ རཾ 
ˆ ་ ུལལལ་ྲཐགགཅོདའབའཞག་པའིཡིནཔསརིགབད་ངགཉསཡིནཤོཞེས་ཟར་རོ། །དྲགབཅོམ་པ་ཁཡིནཔའི 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པ་བསདན་ནིམཚམས་མེད་དུའྱགྱར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕའང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
༧ པའང་ཡིན་པའམ། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྟེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ ཌྷ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སློགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕའང་ཡིན་དགྲ་བཅམ་པའང་ཡིན་པ་རང་གི་བུ་ རྒྱལ་བུ་ ཌྷ 
སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལྭ་སྐ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་ དྡ 
སྒོས་ཤིག་ཅེས་ཕས་བསྲིངས་པ་དེ་ཇིསྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་ 
ྦ ཟོ སྤྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་འབྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་པར་འདོད་ནས་མཚོན་ ངཱ 
བསྣུན་འགྱར་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེགས་པར་སེམས་པས་བསྣུན་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌཱ 


ཿ དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་བསྡུན་ལ་མཚོན་བསྡུན་པའིའོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱར་ན་བསྡུན་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་གྲོངས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་ 
ྩ །ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་འཐོབ་ 
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པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །མཚམས་ 
ལེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཞིའཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ལོ འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཤིནཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དངོས་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་ 


¥1,511[ [35 


༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གིུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའིལས་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་གེགས་སུའགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་རྩེན་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཤཱཀྱ་རྩེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་རྔོན་པས་འཚོབ་ཡང་ 
7 བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཞི་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་འཐོབ་ སྟེ མ་སྐྱེས་དགྲའིའགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ གསུངས་ 


པའྲ་ཕིར་ོ། །འོན་མཚམས་མེད་ད་དགལས་གང་ལྕགེ་ན། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱ་བར་བྱབའ་ཕར་རྫན་ས་བ་དདི་མཚམས་མེད་པ་རྣམསཀྱ་ནང་ན་ཁ་ན་མཐོ 
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ས་འ བ ༢བཏུཆེབརའདོད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡུན་ པའི་ཕྱིར་དང་དགེ། འདུན་ བྱེ་བ ་སྲར་མ་ དུམ་གི་བར་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ནམས་ཀ་ཟཟའིས་དང་ངེས་པ་ < 
ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲས་བུའཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུའགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ ཌཾ 
ཀའ དང་སེམས་པའིལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའིའཇིག་ཏེེན་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིགཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྫ་པ་དད་དེའིརྗེས་ལ་གསུམ་ ངཱ 
° བདང་དས་པདངཔོདངདས་གཉསཔྱག་བག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་ངར་སམས་ཀྱིས།ཁྲགའཁྱན་པལྕའོ། འཇསལདྲག་བཅལ པ་གསོད་པ་ལྕིའོ། །དེའི་རྗེས་ ཌ 


-ཟེ 


༄༅། །ལ་ཆ་གསོད་པ་ལིའོ། །རྔ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོན་མདོལས། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ ཌ 
 རྩིབ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྩི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེན། དེནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་དུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྒིན་རྒྱཆ་བའི་ ཊེ 
/ དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྩི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པ ས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱ་བོ་མང་པོཆི་བའི་རྱུ 
_ སྲ་ད་པས་སེབ་ཕལ་པོཆའཆབའ་དབངདུ་མཛདཞས་སྒོགསུམགྱི་ལས་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱིལས་མྱ་བདང་རྣས་ཅཐག དགེར་གན་ུ་གཅོད་པའི་དབང་དུམཛད་ § 
ནས་གཞན་གྱིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བའམ་ཡད་ན་མཚམས་མེད་ྔ་དངསྒོགསུཐསྱལབ་དད། ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་རྣས་རིམ་པྟརདགེ་འྱ་དབྱེན་དང་ཡིདཀྱིལས་ ཊཱ 


ཤཟྷ།དང། ལོག་ལྟ་ལྕེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིརའགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་པའི་དགེ་བལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་ ཌ 

དགེ་བའབྲབས་བུ་རབ་ཏུཆེ་བརའདོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྒིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ རཾ 
། དགེ་བའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནེརྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེཁཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེབ་ལ་ནིཅིམཚམས་མེད་པ་རྣམས།ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་ ེ 
_ £ དགྱཏ་གདོན་མི་ཟ་བརྦ་སྐྱེ་བརའགྱར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བ་སྐྱ་ ཌ 


༄༅། །བརའགྱར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ལིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ལིན་པ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱང་བར་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྱི་འདུ་བའི་ རཾ 
ཝཾ སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པཆའདྲ་ 
ཞིང་མཚུངས་པས་དེ་རྣམས་དང་ཉེབ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་དང་ཉེབ་ཞི་ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་ཏྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་ ཌ 


,‡ སྒོའབྲོག་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་གང་གི་དགེ་འདུན་འཚོབར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ ངོ ྦ 
ལས དེའཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། དཀོནཆོག་གསུམ་ལ་ཞེཆུང་དུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་པོར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ ཌྗ 
མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པརའགྱར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཞིང་ ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ཞི་མནར་མེད་པའིའཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་ རཾ 
༧༢ གསུངས་སོ་དེས་ན་ཆའྲད་བ་དང་ཉེབ་ནི་ནམྲ་གངས་ཡིན་ནོ། །ཁཅིག་འདེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ།ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྒིན་པརའགྱར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚམས་མེད་ ཏོ 


༄༅། །དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མེད་པརཁོ་ནར་ནི་ལ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བར་མེད་པརྨྐྱེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་སྒིནཆེ 
ཆུང་ལི་འདྲ་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ ན་མཚམས་མེད་པ་ དང་ཆའྲད་ བརའདོད་དོ། །གཞན་ ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་ རྨ སྙིན་ དང་བཅས་ པའི་ལས་ 
ཛུ གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ནཱ་ ཡུལ འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་ལོན་ པ་ལྡང་བ ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ ་པ་དང་འཕགས་པ་ ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་ 
“ཕྲ འབོབ་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ ཞིརིམ་ པ་ལྟར་ངན་ སོང་དུ་ངས་པརསྐྱེ་འགྱུར་གྱེལས་དང་། མཐོང་ཆོས་ལྱ་མོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་ངེས་པར་ སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐྲོབ་ངན་སོང་མིའགྲོའཞེས་འབྱང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དན་འགྲོར་མིསྐ་བའིཕྱར་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
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ཤཱ ནས་འདོད་པར་མི་སྐྱ་བའི་བྱིར་དང་། དྲག ་བཅོམ་ཐོབ་ནས།ཁམས་ གསུམ་ དུ་མི་ སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་ གནས་ པ་བསད་ན་ བ་ 
ཤྷཱཾ། གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པས་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིནཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
༨, རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་ངེས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི ཕན་ཆད་བདེའགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོ རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཕོར་འགྱར་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེརབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱལས་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
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༄༅། །སངས་ རྒྱས་འབྲོབ་པར་འགྱར་བ། ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། དདེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་ རྒྱ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣ མཾ ས་ཐུག ར།། 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་ རཾ 
༡ དོན་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ཧེ་བླ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལྡན་པར་གྱར་ 
_ པ་ཉིདྱ་ཉིས་གསོག་པར་བེདྱཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གསོག་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 

སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོག་པར་བྱད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོ་རིས་དང་། 


ཤྭ ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི།ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིའདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི 
ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། ནང་ན་སྒོམ་བྱང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་ལ་ཏྟེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱང་ཞིསྲིད་ཅེ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱར་ལི་རུང་ཞིང་ཐར་པ་ལ་ 
ཀྲ དེནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ་མི་སྡུག་པ་ 
༧༢ ཞས་བཟུང་ནས་སྟན་གཅིགཁོ་ན་སྐྱེད་པས་དེའི་གོང་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནིང་བོའིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པཆེན་པོ་བརྒྱལུས་པ་དག་ 
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༄༅། །ཏ སྟེ་ལུས་ པ་ ཞ་ལས་དེའབེན་ཅིང་གསོག་ པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ དཱི ནི་དུས་ཀྱིཁྱད་པར་ཏེ། འདི་བསྐལ་ པ་བྱརྒྱ་བས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་ ཞིའཕེན་ ང། མི་སྲིད་ 
„ ཕ་ཐུང་དུ་ལུས་པ་ན འཕེན་ ང། སྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག ་ལུས་པ་ན་ལས དེའཕངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གོང་དཔོན་ 
“ ངས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་ བདེ་བའམ་ 
གནོད་པར་འགྱར་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི ཞིམངོན་ པར་མི་ མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དགེ སྦྱོང་གཅེར་བུ་པའི་གྲོང་དཔོན་ འལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་ གསུངས་ཏེ། ལུང་འདིས་ནི་ བསྐལ་པ་ དགུ་ 
བྱ་ར གཅིགཚུན་ཆོད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུཚེརབས་དྲན་ པར་སྟོན ་ལ། མཚན་ རྣམ་པར་སྒིན་ པའིལས་གསོག་ པ་ནི ནིསྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ་ཚརབས་དྲན་ པ་ནས་ཡིན་ པའི་ 
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/‡ ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁོ་ནས་ངནའགྲོ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་དབང་པོ་མཚང་བ་དང་བུད་ ཧཾ 

མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱར་བའི་སྐྱོན་བཞི་ནི་ཟློག་ལཚོ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནིའཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྲི 
¡ རས་གསགོགསཟར །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་འང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ རཾ 
༣ འདོད་དོ། །ཁཅིག་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའིལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ་དེ་དག་བརྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིགའགྲུབ་པ་ནས་ ཏོ 


༄༅། །སྱམཅུ་ཙུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་དེ་དང་འདའོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ ༈ 
དཔག་པར་དཀའཞེས་འདོད་དོ། །བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་ ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་མཚན་ སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས་ དང་། ཆས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་དེ 
ལྔ་བཅུ་ལ་ དམིགས་པའི་སེམས་པྭ་ཝ་བྱར་ དང་བདག་ཀྱང་ལྔ་ ཕ་བྱུ་པོ་འདི་འྲད བཟོབ་ པར་གྱར་ཅིག སྙམ་པའི་སེམས་པ་གཞན་ལྔ་ བཅུ་སྟེ་ བྱརྒྱ་ཡིན་ ཤྒོཞེས་འདོད་དོ། ད 
གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའིཁམས་གནས་ཏི་ཤུ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཟུགས།ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བཞི་ ཊ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའིསེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 


¿ཀཱ ལས་སེམས་ཉན་བཀྲོལ་ལོ་སྟམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་དགྲོལ་སྟམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་གཉིས་ཡེད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་རོཞེས་ 
= །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཞི་སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུལ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སླས་པ་དང་ དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་ 
བསྫོས་པ་སྟེ། ྦ རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིནལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཅུ་ པོ་དེ་ལས་བྱང་བ་ 
༧ ལྟར་བདག་ཀྱང་རྒྱ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་མད་ཀྱིདམཚནའབབ་པའིབསོདཞམས་འེའེ་བརྱལའདོད་པའིཁིདདགནིནམཔརབཏགས་ 
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༄༅། །པང་ཡིན་པར་གསལ་བས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨུའིཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱའགྱར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ 
: ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱར་གྱིས་མཛོད་སླུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱར་གྱིས་མཛོད་སྨྲ་དང་། མཛོད་སླུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེའགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ཞམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམའགྱར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་ 
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ཤཿ པའིམདོལས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལི་ཡུས་ཐོབ་ནས་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ པར་གྱར་པའིེ འི་བསོད་ ཞམས་དེ་དག་ 
བརྒྱའགྱར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨྲའིཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སུའི།ུང་བུ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི འི་བསོད་ནམས་བརྒྱའགྱར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ གཅིག་ དང་། དཔེ་བུད་ 
ལུག པོ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི འི་བསོད་ནམས་བརྒྱའགྱར་གྱིས་མཛོད་སླུ་དང་གཙུག་ཏོར་ལས་གཞན་ པའི་མཚན་ སུམ་ཅུའེ འི་གཅིག ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་ པོ་ཐམས་ 
ཅདའགྲུབ་པའི འི་བསོད་ ཞམས ་བརྒྱའགྱར་གྱིས མཛོད་སྨུ་དང་། དེའགྲུབ་པའི འི་བསོད་ནམས ་བརྒྱའགྱར་གྱིས་ གཙུག ་ཏོར་འགྲུབ ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ནི་ 
༩  བམད་ནམ་བར་པའི་འཚན་ དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བའོཞེས་པ་དང་། མཚན་སམྱ་པའེ་འང་དཔྱེབདབྱག་བྱཅ་པའགུབཔའིབསོདནམས་བྱ་བརྒྱལ་འགྲུབ་པ་གསུངས་པཉིད་གཞུང་གེ་དགས་པར་འབྲིག་གོ 
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༄༅། མས་བྒར་པའིམ ་ངར་ལྭའ་པས་ རྩོལ་ --- བོ 
རཾ ཕྲེང་བ་ལས་ནི། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱའགྱུར་གྱིས་མཚ ཆམ །གི་མད་ཝ་མ་དང་འཐའ། །རེན་པོཆེའི 
ཤི 
སས  ་་ 

ྦ ད བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ ཌ 


ཿ¡ ཀྱི་ཐུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨུའིཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ལ་བ་སྤུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
¦ དེ་ལས་གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། དེལས་མངོད་སླུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནིརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་སླུ་ལས་གཙུག་ 


ད ཤྲ 
ཌོ 
ངེ 


ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྫས་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་སུ་འདུས་སོཞེས་བཤད་དོ། །འདིལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ཞི་བྱང་ས་ལས། སེམས་ 
ཿ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨུའིུང་པོ་རེ་རེ་འགྲུབ་ཅེས། འབྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཞི་སྐྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱིའོན་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་པའིསེམས་ཅན།བོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཞུན་མར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་ཁུན་མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་སོཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤྱིའི་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོ འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན།བོ་ན་གཟུང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་པ་ནིལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ འགུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨུའི།ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔར་གྱར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེལ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ 


< 

ཌཾ 
ངཿ 

༢༤ 

ཁབ 
༠༡ 
༦ 
༠2 


¥] 8118 [)8 


ཤཿ དང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེདམན་པར་གྱར་པ་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
| དང་པོར་བྱང་ཆུབཏུ་ནིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་པད་ཁ་དཀར་པོ་ལས་ནྲི་བྲམ་ཟེ་རྐྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་ རཾ 
¡ །་བགད་བིགཞགསཔརནཉིདོ་ལམས་བྱད་པ གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཞི་གཞོནནུ་བརྩོནའགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ྦ གྱར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའིའགྱོད་པ་བསལ་བའིམདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་ འེ 
༢༢ པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པས་འཕག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱར་པ་ལ་དང་པ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐཾ 


༄༅། །ཐག་པཆེན་པོའི་ལུང་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོདཀྱི། ཉནཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞིལས། ཀུན་དགའ་བོས་འཇིག་ཏྟེན་གཙོ་བོ་ ༈ 
¿ རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡནཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ ཌ 
÷ འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་ཏིན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལི་དབང་ 
_ །འོད་ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཞེས་འབྱང་བས་མྫོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ ཏ 

ལྡ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པ་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་ 


4 རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ལ། དེའི་སྐུཚེ་དང་འཁོར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདེ་དང་འདྲ་ལ་བསྟན་པའང་ལོ་སྟོང་གི་བར་ ‡ 
ད་གནས་པཞིགབྱོན་པལསྟན་པའདིར་མཁཉཧིཁེུ་སྡང་བེད་ད་གྱར་པ་་འབྲས་ཕོར་བ་གང་དང་། མཆིལ་ལྟམ་དང་རས་ཀྱིཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞན་ 
¡གཞེགས འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཚཡིཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འྲད་བ། །དེའྲདཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་སྔ་མ་དགའཆད་མོད་ཀྱི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའིརྫ་མཁན་ཡངས་པའིའོད་ཅེས་པར་ ; 
༧ གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསེར་མའི་སྟུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྭ་འཇམ་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱགས་ནས། བུ་རམྲ་རུའི་ 


༄༅། །༄ུདབབས་པས་ཏ སྟནལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དང་ནས། བདག་ཀྱང་རབཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་ ཌ 
„ དང་རུས་དག མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱར་ཅིང་། །བདག་ གིས་ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆིབ་ཡི། །ཕ་ རོལ་ཞི་བ་རྒྱཆེན་ འཇིགས་པ་མེད་པས་ ངཱ 
ཾ། སྒོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོཞེས་པ་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། ། 
མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེསའབྱངང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ པའིི་བ་ ེ 

མར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེའིཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེརྣས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ 


ཤཱ མེད་གཉིས་པ་ལ་མངསྦརྱས་བདུནཁྲི་དགསྟོང་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱས་པའིཐ་མར་སངསརྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱང་སྟེ། དོའི་ོགྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྔོགསསོ། །། 
ག་ལ མེད་པ་གསུམ་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་བདུན།བྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། འདད་བསྐལ་པ་དགུ ངོ ད 


བཿ་གཅགཔབ་སེ། དའི་ཚ་གངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ལྟ་ན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་སྫོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའདུདུབདབར་གཤེགས་པཁྱདསླུཅིའྲ་དད། ཞེས་སོགསཀ་ྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་འཚང་གི་རྒྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 


༄༅། །གྱིས་ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ པ་ནི ཞི་བཞེས་ པར་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། དེའི་ཚཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པ་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་ ྲ 
ང། པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཞི་མ་ཡིན ་པས་འོད་སྲུང་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འདེ་ནས་ཤི འཕོས་ནས ་དགའ་ལྡན་ གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ དྡ 
༦ སོཞེས་འབབུང་བའི་མདོའདི་ཡང་ཚད་མར་བས་པ་ ཡིན་ནོཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། ད་ས གྱི་གཞི་ལས་ཞི། ཀུན་ དགའ་བོས། འཇིག་ཏེན་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཁྱོད་སྡོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ དིསྟེད་དུས་གང་དུ། །ི་ལྟ་བུར་ཞི་བསྙེན་བཀུར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ 


¿ཀཿ ལགས་ེས་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་པོཆེན་པོྲབསཟེད་པ་དངཔོལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུནབྲི་དང་ཞིལྔ་སྟོང་གི །སངས་ ཌ 
ཤྷ་ རྒྱས་རྣམས་ཞིངས་མཆོད་དོ། །གྲངས་མེད་གཉིས་པལ་ནི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན།བྲི་དང་ཞི་དྲུག་སྟོང་གི ྣ ཾ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞིང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། ད བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ ༠ 
ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནེ་སྤྱོད་པ་ན། །དེཚེང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་གྲངས་ : 
༢༧ མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཐེགཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་། 


༄༅། །ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྱྱིན་པ་ཐུལ་བར་ 
གྱར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
£ སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པདྲགཔོགང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གིཿཚོསམས་ཅན་ཀུན་ལ་དཔས་པ་མིགཞས་རྐང་གི་བའ་ཡུསདང་འོངསསྤྱད་ཐམས་ཅདཀུན་ 
སློད་མངོན་མཐོའིཁྱད་པརལ་མིའེ་བར་སྟིང་རྗ་ཡིས་སྨྱན་པར་བྱད་པས་དུས་དེི་ཚམྨྱན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདིནིསྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ 
ལས་ནྱི་བ་རབ་སམས་དཔའ་ྦྱིནཔཆནཔོའི་ུསན་ཕྱནཔའི་པར་ཕྱིནརྔགས་པར་གསུངས་སོ། །དེཡང་བྱང་སལས་ནེ། སྦྱན་པའིབསསུཔི་བླ་མ་ྟ 
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,ྷ' བུའི་ཞིང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ པར་མི་ བྱོལོ། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྡམ་སྤྲད་པ་དང་མེ་དགའ་བཞིན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲནལ་སོགས་པའང་མི་སྦྱིན་པར་ 
¦: ྡྨ མཆོད་པའི འིསྐབས་སུའང་དངོས པོ་དམན་ པ་བབ་ལས་བྱག་པ་དང་། མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ པ་དང་། ཨ རའིམེ་ཏོག ལ་ 


< 
༩ 
< 
ཧང 
= 


332 


སོགས པས་མཆོད་པ་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཆོའདོད་པ་ལས་འདོདཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཆགས་པ དང་བཅས་ བཞིན་ དུ་ཡན་ལག ་བཅདྱ་ཀུང་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚཾསེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་གོའིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་ 
༢༧) དྲང་སྲོང་བཟོད་པར སླ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་ ནོ །སྟོན་ པྲ་བམ་ཟེའིཁྱེའུར་གྱར་པ་ ཞ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱའ། རིའི འི་ཐུག་ཞིག་ན་མེའིཁམས་འ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །མཐོདནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིསའགེང་སྟེཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུཁུ་མཆོགཁྱོདའདྲའིདག་སྦྱོངཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ཡུལ་ས་ལ་མེད།། ཌ 
ླ འཇིག་རྟེན འདི་ནའང་ཡོད་པ མ་ཡིན ནྣམ་ཐོས་ བུ་ཡི་ གནས་ནའང་ཡོདམ་ ཐལ །ལྷ་ ཡི་ཕྲོ་བྲང་གནས མཆོག ་དག་ ཞའང་ཡོད་ཡིན ཕྱོགས དང་ཕྱོགས་ མཚམས་དག་ ངི 
 ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་ རྒྱས་པ་ཀུནཏུ་ཡུལ་ གཅིག་ གལ ཡོད །ཅེས་ པའིཚིགས་བཅད་གཅིག་ གིས་ བསྟོད་པས་བཅོན་ འྭགས་ཀྱི་ཕ་ 
“ཡཾ རརཏུ་རྱ་པ་རྫོགས་སོ། དྷལྟར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་ཏེ། ཡུང་སྒན་གྱི་གཞི་ལས། རིནཆེན་བཀྲ་བའི་ཕུག་ན་ ཌ 

ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞི་ངས ད །དེཆཚགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞི་ཕྱིར་བསྟེལ་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། གོགཞན་ལས་ཀྱང་། _ = 


€ བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་གྱར་ཞེས་ 
- །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ན་དུས་ཐུང་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནི་འདུམས་པར་འགྱར་གྱི་གྲངས་མེད་པ་ནི་ 


< 
ཾ 
< 
འེ 
རེ 


འདུམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སུ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་དེའི་ནང་ནལ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་འདུམ་ པར་བྱེད་པ་ཞིའགའ་ ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ས་དང་། འབུམ་ཊཱིཀ་ 
༧༢ ལས་ཀྱང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བརྩམས་པས་འབད་པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་བརའགྱར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དག་ཀྱང་ 
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༄༅། །འདའ་བརའྱགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་ གི་རྟཾདཔ་བཅོམ ལྡནའདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་༤ུ་བ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 མཉིས་པར་་བས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་འདས་པའ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཱཾ ཕྲགམངཔྲོརམས་ནི་འདའ་བརའབྱར་གྱི། བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་པ་ལས་ནི་སུབ་ཀྱངའདའ་བར་ཡིའབྱུར་རཞས་བཤད་དོ། །བྱངཆུབ་པའི་རྫོནའལ་གྱད་མཐག 
ལ་སྟེརྡེ་ལྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཚེནིཏིང་ང་འཛིན་བསམ་གཏན་ དངྭ་བའི་སྟ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤིན་པ་ཞེས་བྱའི། བྱཅ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུའ ཁྲིམས་དང་བསྒོམ ས་པ་ 
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ཤཿ ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་རྣ་བསོད་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ < 
དད། གསུམ་པོ་དེ་དག་ ལ་བཏྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ གི་སྟེ་དཔེར་ན་ལུས་ངག་གི གྣ་ཤལས་ ¡ 
ར་ད ད་ཁ ་གཉིས་ཀ་ ཡིན ལ། ཡིདཀི་གསུམ ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ ཡིན པས་ཐམས་ཅདའ ་ལས་ཀྱི་ལམ ཞེས་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ཞོ །འདིར་ གཞིའི་སྒྲ་ ི ཞིརྒྱལ་ 


! བརྗོད་པར་འདོད་དོ། །དེལ་ཕྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནེ་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ཞི་བསོད་ ྫ 
༧༧ ནམས་དང་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །བྱ་བཏིཏེན་ལིན་པས་གཞི་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའིཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ནི་བསོད་ནམས།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་། 


༄༅། །ལས་བྱང་བ་ཞི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་བྱ་ ཤེ 
„ྐ བའི་ གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེ ཆ། ས་པ་དང་ རཾ 
_ ¿/ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱིསྡོམཔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལེས་པདདག་བཏཞལིའུགཔསགནན་བཡིནསོ། །ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བཚར་ ; 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩོམ་པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ ེ 
བྱ་བའི་གཞིཞེས་བྱའོ། །གརྣ་གཁ་ཅིག་ན་འེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནིདོན་དམ་པར་ར་སམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ་སྨྱན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ ཌ 


ཤཤྷ།ཡིན་རྒོཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞནལ་སྱིན་པར་བྱེད་པ་དེེ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དྲང་ ཌ 
སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཞེ་ ཌྷ 
| ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་རྟོམས་པ་དང་དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིན་པ་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་བ་ བེ 
ལཾ ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ལོ་མ་ལས་བྱང་བའི་སྤྱིལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ རཾ 


༄༅། [ཀྱི་ཕྱིརའགྲེལ་པ་ལས། གང་ཆ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེཚེདག་བའི་ཐུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི ཌྷ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེསའབྱང་ངོ་། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ ཌེ 
_ ¿ ཀྱང་། སྦྱིན་པའིལས་ གང་ཁེ་ན། དེའི་གཞི་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དངོས་པོ་དང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ 
“ གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིསེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ནིསྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའོ་ང་བོ་ཉིད་ནི་གཏོང་བ་ནི་ཡུས་ ཱ 

དང་ངག་གི་ལས་སཞེས་བཤད་དོ། །སྒྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞི་ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དབྱེབ་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱི་ཕྱིརསྦྱིན་པ་ནི་འགས་བའདོད་ཆགས་དང་, 


(£ མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའིའ མྲ་ཁེས་འདོད་ ཱ 
ཇིའི ད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་ 
པས་གཞན་ལ་ཕྲན་རང་ལ་མི་ཕྲན་པས་སོ། །བ།ིས་ཀཿི་རོར་གིེ་ཡྲིར་ ༤ ་མ༩་ད་ཡང་ཁ་འདད་པ་ལས། ་པའྲི་རམ་སྲིན་གིས་ཞི་ 
སེམས་ཅན་ ས་ ཆམ | །གཉིས་ཀའདོནི་ཕྱིར་ཕ་པ་་ འཕགས་པ་འདོདཆགས་དངསྲ་བལབདྲམཔ་བོའ སི གསི ༩ 
- ཞྭ་གཤན སྦྱིན ང དེ་ཡང་རང་དགེ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། བབ འ་འ སྐྱ འདོད་ཆགས དང་བྲལ པས་ 
ཟེ གཏོགས་པ་འཕགས་ པ འདོད།ཁམས་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་མ ཆོད་ ལ་འ | ལམ ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྦྱིན་པ་ཞི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་ ྨ 
ིནལ་འབུལ་བ་ཡིཊ་ཏི། ཅམ་རདབཿོ་ཀསགཡ་བསདས་ལམ་གདནིབཀརསི ཌ 


༄༅། །དང་བྱས་པ་ གཟོ་བ་འབའཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་མཐོང་ཆོསལ་མོང་བརནི་མེའགལ་ལོ། སྦྱིན་པ་དེའིཁྱད་པར་དུའཕག ས་པ་ནྱི་སྱིན་བདག་དང་དངོས་ སླུ 
ལཾ པོ་དང་ཞིང་གི།ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེལ་རེ་ཞིག་ཕྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ གཟུང་བརུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ རོ 
ཤ ཟཾ་པ་དང་དཚ་ཤེས་པ་དང་ཁལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་འབཅསྱ་བ་བཟའཕགས་པའིདོར་བཏུག་དང་འདོདཆནཆུང་བ་དངྡ་ཞུག་པས་པ། །ཚུལ་ནེ་མད་ལས། དག 

ློདག་སྙེསབུ་དམཔའི་ཕྱིཔ་ནི་ྣམཔ་ྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་བན་པསིནཔརབྱེདཔདངགུསཔར་བྱསཏེ་དངརང་གི་ལག་ཞས་དངདས་ས་དང་ 

གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱིན་པ་སྱིན་པར་བྱེད་དཀེས་པ་དང་། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས། དུས་སུ་མེ་གདོད་ཕྱིན་བྱེད་ན། །ཕྱྱིན་བདག་ཕྱིན་པ་ཡངས་ : 


ཤ ཤིང་ཆེ། ། སྐལ་བཆེན་པོའབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་འབྱང་ལ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཞི། གུས་པ་དང་སོགས་པས་བསྣུས་པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་ཉེ་བར་ ཤུ 
མཁོ་བའི་དུས་དང་གཤི་དེས་གཞུན་ལ་བཤུས་པ་དདཤཊ་པའ་གིན་པྟ་བིབྱ་དད། །གམའབྲོདཔའ་ཟས་ྟ་བིལ་གནདཔཟ་ཡན་པའ་གཞལ་མྲི་གརོད་པར་སྦྱི་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ ཌྷ 
= བཞི ཞི་བཤད་དོ། །འབས་བུ་ནི ནི་གུས་པ་ལ་ སོགས་པས་བྱིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་གུས་ པར་བྱིན་ པས་སྐྱེ་བ་ ཕི་མ་ལ་རང་ལ་ འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ ཟི 
རྟེད་པར་འགྱར་བ་དང་རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་དབང་འབྱོར་བརའགྱར་བ་དང་། ཉེབར་མཁོ་བའི་ དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་རང་ = 
༧༨ འ དགོས་པའི དུས་སུ་རྙེད་པརའགྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་ གནོད་པ་ མེད་པར་བྱིན་ པས་ནི ི་རང་ག ལོངས་སྤྱོད་ལ་ དྲག་དང་མེས འཚིག་ པལ ་སོགས་ པའི འི་བར་ཆད་མེད་ ཛྷ 


_ ༄༅། །པར་རེད་པ་སྟེ། འདིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་མྱཧིན་པརྨ་བངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྦ་མཚན་ལྔ་པའི་མདོལས། རྣམ་པ་ ] 
དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། །རྣལ་པ་དུ་མ་ཡུནཚོགས་པའི། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་ཞེས་འབྱང་བས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམཚོགས་ རཾ 

ཿ པ་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་ དང་རོ་དང་རེག་བ་ུན་སུམཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁད་པར་དུའཕགས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ 

ཟོ ལས་སྐྱ་བ་ྱི་ར་རང་ཏིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་གཅན་དང་བུད་མེད་རིན་པོཆེལྟར་གྲང་ ཏ 
བའི་ཚེནི་དོ་ལ་ལྲ་དོ་བའི་ཚ་ནྲི་གང་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ནི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པས་ན་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། ° 


¿ཧཿ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནཀེ་ན། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིཞ་པ་དང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ ཧོ 
ཕྱིན་པ་དང་མི་གནས་པར་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་ དང་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འཁྲོ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྐྱིན་པས་སྦྱིན་ ངེ 
ལྒ སུམཚོགས་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ི་ྟར་ན་ ཕྱིན པར་བྱ་བ་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱཀེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི དངོས་ པོ་གཞོད་པསྲ་གུབ་པ་མ་ཡིན ་པ་ ཧ 


དང་གཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་མུམཅིང་དྲི་མ་ མེད་པ་དང་དངོས་པོ་རུང་བ་ དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། 
ཌེ སྲོག ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའང་དམན་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་ ཌྷོ 


༄༅། །བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་ ༈ 
དང་ཚགས་སུ་བཅད་པས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཀི་སྟེ། ངོར་ལྟ་བ་དང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བརྙས་ཐབས་དང་རང་གི་ལག་ནས་སྐྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ེ་ 
7! ཕང་བཞེ་སེ།ངརཔ་དངའིབསོདཔ་དང་གུསཔརམ་བྱསཔ་དངམདོནཔའིངརལ་ཁིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། མཚོན་ཆ་དང དུག་དང། རུངབ་མ་ 
ལིན་པ་དང་། མི་ཆོགཔརྨ་སིན་པའེས་བསམཔ་བློར་བ་དང་དངས་པ་དམན་འིསན་པཞི་བངཆུབཀྱིབརཆདདུ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེའིཕརབུ་མོ་བློ་ 
གྲོས་ བཟང་མོས་ཞུས་ པའིམདོལས། དུས་ སུ་སྐྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྒིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཞི་ལས་འདི་བྱས་པས་ན། ། ཏཱ 


རྟོག འོངས་སྨོད་ཆན་པོའཐྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེངཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་བཟང་བསཀྐིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི། གོའུཏ་། 
ཧཱ, ཁའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྐྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སླིན་པ་བརྒྱའགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པར་གྱུར་པའི་ ཌ 
| མིལ་ཕྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲོབ་བཟདབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ # 
! ནམས་བྱ་བའི་གཞིའི་ནང་ནྣས། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་བསོད་ཞམས་ཚད་མེད་ 
= པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འོ། །ཐྡུག་བྔལ་བདང། ཕན་འདོགས་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་མུང་སྟེ། དོམ་དང་འི་དྭགས་ལ་ ཌ 


༄༅། །སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་དབྱེར་བྱའོ། །ཏྟ་བུརངལ་ཕཊ་འོགས་པས་དང་། ཡོནོ་ཏདན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཌྷ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཚད་མེད་དོ། ། ཌེ 
«4 ད་བསཀྱང་རུརཁུགས་པ་ལབིན་ནཆེསཚདམེད་དགེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།འོཊཏ་བསྟེཤོབཝདཔར་ཊཔགསཔ།།ལེགས་ཏསཀྱིརྱདང་འབྲས་ 9 
བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པཁྲིར་འགྱུར་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམས་ ཏཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚེག་སྟེ་ཞིང་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ ། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ནིཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ན།ཁྱད་པར་དུ་ ཌཱ 


༼།འཕགས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདཀིཕྱེར་གོའུཏ་མའི་མདོ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་བསོད་། ཌྷ 
ྷཱ སྟོམས་སྦྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་ཕྱིན་པའིམཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
¦ བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 


སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཅི་བྱིན་པ་དེནིམ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཡང། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ ཏཱ 
= ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཉེབ་ལ་སྦྱིན་ ཀཾ 


༄༅། །པཕང་དང་། གས་ངོ པ་དང་། བདག་ལ་བྲིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱིན་པརའགྱུར་བས་སྒྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་། ༈ 
མས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦིན་པ་དང་། ཟཐོའིས་ཀྱ་དོན་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིརྒྱནགྱིདོན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ཊ 
༩ ཀྱ་དོན་དང་རྣལའབྱོར་གྱིཚོགས་ཀྱིདན་དངདགོ་གྱིམཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཕྱར་སྦྱིནཔ་བྱིན་པའོཞས། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་ ‡ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་མཆོག་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་ཏེ བ་ལ་སྦྱིན་ པ་ནི་སློབ ་དཔོན་ སྔ་མ་དག་ ཞའེ་ནམ་ཉེ ཉེ་བར་གྱར་ཅིང་ཉེ་ བར་ལྟགས་པ་དག་ལ སྦྱིན་ པར་ ཛཱ 
_ བྱེད་པའོཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པབ་ཕྱྨ་ པཞིལེད་པར་བེད་པ་མངོ། སུམ་དུ་མཐོངནས་དམཔ་ཕྱན་ན་ཞེསཕྱིན པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ ཌ 


ཤཱ འིས་ྫོད བདག་ལྱ་བྱིན་ནོ་སྐམས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ རི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཞིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཌ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོ་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་ ཊྲ 
པའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཀི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར ཌྷ 
ཧཾ སྣའིདྲི་མ་དས་འགལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་ས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ས་ལས་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི 
༢༧ སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྡོས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་འབྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེའགྲོརའགྲོ་བ་ དཱ 


༄༅། །དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱར་བའོཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ རཾ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་རམྱང་འདས་སམ་ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་ དང་པོ་བདུན་ དང་དག་ པའིས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ནཅིའི ངེ 
*  ྱར་སིནཔ་སྔ་མབདུན་པོ་དམནཀེ་ན། ས་ལས། དང་པོ་བདུནནིགརིམ་བཞིན་ད་ཕྦིན་པ་ལེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འདེ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཟང་ཐང་གིས་དབུལ་བས་ 
འཇིགས་པ་ དང་དབང་ཕྱག་འདོད་ནས་བྱིན་ པ་དང་འདས་པ་ལ ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་ གནས་ལ བརྙས་པ་དང་མཐོ་འིས་ཀྱི་ལོངས་ ཀྐ 
_སྤྱོདའདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་སྐྱོན་ དད་བཅས་པའིཡིར་དམ་ པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། མ་དག་པའི་ རཾ 


།སྱིན་བ་སུཁཅུ་ར་གཉིས་སྤངས་ཏ་དག་པའིསྦྱན་པྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏོ། འདེལྟར་གཏོང་བབོ་ཕྱེནཅ་ལོགཏུ་ྟང་མ་དད་པས་སྦིནཔ་བྱིན་པ་དང་། ] ; 
ཉེ བཏགས་པའི་ལན་ དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་དང་དམན་ པ་སྦྱིན་ ང། དང་འདོད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་མེ་དང་མེ་ལྕ་ ལ་སྦྱིན་ པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་བདག་ རྔ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་དུག་སྦྱིན་ པ་དང་མཚོནཆ་སྦྱིན་ པ་དང་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
དེ་ཤྭ་ཕྱིན་པ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་ལཆང་སྒྱིན་པ་དང་འདི་དག་བདག་གིརའགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་དང་བརྗོད་པ་དང་ གྲ ་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་དང་གར་དང་གླུ་དང་བཞད་ གད་དང་རྩེདམོ་དང་གཏམ་ དང་དགའ་བར་བྱ་ 


དང་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་ སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞས་གང་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བདག་ལ་བྱིན་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ ཛྲ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བསོད་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལའང་འབྱང་བརམ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། | 


4 ལང་ཚོལ་བབ་པས་སྦྱིན་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་ བདང་འཆིབའྱི་མ་ དྲུ་གུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དྭང་བ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ ༔ 
ྲུ གཞསལྱ་བིཞཔ་དང། ཨུལ་གཞནད་བདགི་བདགྭ་ཐགསཔརའྱརརོ་ཉལནས་ཐགསཔའྱ་ན་ཞི་པ་དད། ཁ་ཟས་གཏོངམ་ཕོད་པལ་འཇིག་ 


ཏན་པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ན་སྦྱིན་ཕོད་པའིཉེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་བཟད་དོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་སྟིངདུསྡུག་སྟེ་རུང་མར་བླང་བའིའབྲེལ་བ་དང་ཕྱིར 
བྱད་པར་བྱ་བའིདོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགསལ་ནོར་བུ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བྱིན་ནས་མགུ་བར་ £ 
༧ཿ བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བདགལ་ནོར་ནིམང་དུ་ཡོད་རྡ་བདགལ་བུ་མེད་ད་བདག་གིས་གང་རིགས་པ་ལ་བཏད་པར་བུའོ་སྟམ་སྟེཕྱིན་པ་དང་ཚའདི་ལ་བྱན་པས་འཇིག་ ཌ 


༄༅། །རྟེན་པ་རོལཏུ་ རྙེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་དབུལ་བ་བཀྲེན་ པ་དང་སྡུག་ཕོངས་ 
ང གོས་དེངས་ཤིང་དྲིམ་ཅན་ རྣམས་བཀོལ་ཏེ་ བོར་ནས་ཕྱག པྩོ་རཆེན་པོ་དག ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་དག་ ནི་ཕྱྱིན་ པ་བྱིན་ ཡང་ 
ཧུཾ ཐསསུ་དག་པཐ པ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ། །ད་དཊཆ་མུབཅདདེཟསཔ། མདད་བཞིནསྟེརབཞ་བཏགས་འཞསྟར། །མདང་དང་རྱལཔ་ཝགྱིསྟེར།།འདགབསྟེརདངདུགའཆོནབསད་སྟེ།།བག་མེད 
པ་ལ་རང་སྟེད་འཁོར་བསྡུའིཕྱིན། །དང་ལ་བསྟོད་ཕྱིན་གཟའ་སྐར་མཁནལ་སྟེར། འལམོ་མཁནསྟར་གཞནནོར་མཛའ་ཕ་སྟེར ཞནྱིའབིུབྱལསྟེརབ་དད བཟོབོལ་སྟེརནད་ཕིརསན་པ་དད། ྒྱོབནསསྟེརདངརམཔར་ས་ 
པ་ལ། ཚམ་བབཞིནསྟར་ད་ྱིནརེབ་འབྱད། དི་ཡསཕྱི་སསེརྱརརྟབ་ནས་གཏོང་། ྣམ་ྒི་རང་ཉདཁོ་ཤབ་ཕྤྱད་སྟབས། །ངཚའིཚདང་ནས་ཚན་པའི་ཚོ། །༢ཆིབའི་ཆི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་བཞིན 
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¿སུ གཞན་ྱིས་བསྒུལ་ནས་སྟེར། ལཔྨོ་ ཀཀ །བུདམད་ཕྱར་དང་བུ་ཞིམད་ཟེར་སྟར། །སྐྱེ་བ་རྱ་མར་རྟདཡྱར་སྟེར་བ་དང་། །དམཔ་བོད་ནས་ཕྱུགཔོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་ཕྱིན་པ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ ཌྷ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྙིན་ པ་ནིཚ་སྒོ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ ངན་ པ་བཏབ་པའི་ མྱ་གུ་ངན་ པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ དུ་ལྟ་ སྟེ སྦྱིན པ་དེའི་ རྣམ་པར་ ྡ 
ས་ པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོདྱ་ཀིའོན་ ཀྱང་ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་ཉེས་ པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མི་འགྱར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ 
གང་འདོད་ པའིས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་མ་རྫོས་མ་བསལ་ བའིཞིང་ལ་བཏབ་ ན། དེའི་ས་བོན་ལ་གནས་ པ་དེལ་ཆར་པ་བབ་ ཞས་བངས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་ཞུས་པར་ དེ 
༩ཿ འབྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱངམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ནི་མིའགྱུ་རོ། །དྲངསྲང་ཆེན་པོད་བཞིནདུ་ཕྱིན་པ་དེེ མཔརདབ་བད་ཡང་བསམཔ་དད་བར་བ་ཞུན ཞས་ཏོན་ 


༄༅། །མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གྲུང་པོར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལེ་དང་ཆུ་དང་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབའི་ཚོསྟེར་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
༩ བསྐུལ་ནས་སྟེར་བ་གཞི་རེ་རེར་བགྲངས་ནས་སྒན་པ་བྱིན་པ་བོར། སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉི ས་སུ་ བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་སྟེར་བ་དང་མེ་ 
དང་་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒྱིན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལརྟང་བ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དངའཆེ་བའི་ཚོམ་དད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱིན་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ 
ཞོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣོདལ་མི་རྟོག་པར་མ་བླངས་པར་ཡང་ཚུལ་ 
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¡ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ་བ ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་མིག་ྱེ་སྟེ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའོསམས་ཀྱོས་སྦྱན་པདྱིན་ན་ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ ཾ 


སྦྱིན བདག་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུལ་ བས་སྦྱིན་ པ་ ཌྔ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཕྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་སྱིན་པ་དང་གནས་སྱིན་པ་དང་མར་མེ་ཕྱིན་པ་དང་སློས་ ཌྷ 
དང་ཕྲེང་བ་ཕྱིན་པའོཞེས་དངོས་པོའིཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞིང་གི།ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འགྲོན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་ཆོས་སླ་བ་ ཐ 
༩ དང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཞད་པ་ = 


༄༅། །དང་ཕ་མ་ལ སྦྱིན་ པ་བྱིན་ ་ སྦྱིན་ པ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྦྱིན པ་བླ་ན་ མེད་པ་ལྔ་ དང་། རྒྱལ པྒོ་རྒལ་ སིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག ལས་ཉམས་པ་དང་ ཌཱ 
རྒྱལ ་པོས་མནར་བ་དང་མགོན་ མེད་པ་དང་ནད་པ་ ལ་སྦྱིན་ པ་དང་ རྒྱལ་པོས་ སླངས་ནས་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ ཐུག་པ་ལས་གསོས་ པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་ སྦྱིན་ པ་དང་ ཟོ 
: ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དུདའ་གྲོའིསྐྱེ་གཞས་སུ 
“ སོང་བ་བྱ་རོག དང་འུག་པ་ དང་འི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་ གང་དགོས་པ་དང་མི་བདོག པ་དེའི འི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་ ཤེ 
པ་ནི་ཕྱིན་པཆེན་པོ་ཡིན་ནོེས་ཕྱིན་པཆེན་པོ་དགུ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ན་དད་པ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་| ཌ 


/ཀ པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བརའགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་བསོད་རྣམས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་ཕྱིན་བདགཏུ་འགྱར་ཏེ། དེལྟར་ན གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གང་བསྐུལ་བ་ ཌ 
དེདག ཐམས་ཅད་བསོད་ ཞམས སྐྱེད་པ ་པོར་མཚུངས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བསྒུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི རང་བསྒོམ་ པས ཀྱང་བསོད་ ཞམས་མཉམ་ པར་འཐོབ་པར་ ཌཱ 
= ཡ་དེཉདལས། དྲ་སོང་ཆནཔོ་འད་གཏོ་བསིཔའིཔས་པ་ཡངས་ུ་ཏངསྟེ་དཔ་བསྐེདཞསགཞནབིད་ད་བུགསེ་རང་ 
ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཀྱང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བར་བྱད་ན་ནོར་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སྦྱིན་པ་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
༢༢༡ ིནཔ་ནི་གཏོངབ་པོཡིན་གྱིསྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་གེ་དངོས་པོ་བདག་ཉིདཀྱམསྦྱནཔ་དནི་གཏོང་བ་པའང་ཡིན་ལ་སྦྱན་བདག་ཀྱང་ཡིན་རོ་ཞས་སྦྱིན་ ཌ 


༄༅། །བདག དང་གཏོང་བ་པོ་ལ མུ་བཞིར་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི འི་སྦྱིན་ པ་བྱང་ བཤདདེ། སྒོང་བ་པོ་འོངས་མ་། = 
༧ ཐགཏུ མི་འགྱང་བར་སྟེར་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི སྦྱིན་ པ་དང་། ལོག་ལྟ་ དང་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི འྱི་རྐྱར་མཆོགཏ མི འཛིན་ པས་ མཆོགཏ འཛིན་ ཌོ 
༨ ང། ཟད་པའི འི་ཕྦྱིན་ པ་དང་། སློང་བ་ན་ གང་ཡོད་པ་སྟེར་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་ནས་དུས་གཅིག ་ལ མི་སྦྱིན ་པས་བསགས་པ་མེད་པའི འི་སྦྱིན་ པ་དང་། སློང་མོ་བ་ ལ། 

དམའ་ང བའི་བསམ་པ་ དང་གཞན་ལ་འགྲན་ པ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ་སློད་པའི་ བསམ་པ་ ོམཟམསྨ་སངས་པག།ཁངས་པ་མེད་པའ སྦྱིན པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ ཱ 

རྣམ་རྟོག་ ལས་བྱང་བ་ དང་སྒྲ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པསྲ་གགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་ སྦྱིན་ པས་མི་རྟེན པའི འི་སྦྱིན་ པ་དང་། ཛཾ 


¡ སྦྱོར་བ་ཡིད་དགའཞིང་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ན་སེམས་དང་ལ་རྗེས་བྱིན་ནས་མི་འགྱོད་པ་དང་ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཉུས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིདྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ུམ་པ་མེད་ 
ལྐ པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ངནང་མི་སྟེར་གྱི་བཟང་མང་གདམ་ནས་སྟེར་བས་ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་བོ་དང་ཐམལ་པ་གསུམ་ ཌེ 
༢ །ཱི་འབིད་པར་ཐམས་ཅདལ་ཉིངཇས་སོམས་པརསྟེ་བསླསབ་ཀས་བོགས་པལདཔཀྱིབགཔདད སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་སྟེར་གྱི་ཚེའདིར་ཕ་རོལ་གྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ 

པས་ལན་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྱྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་རེ་བས་རྣམ་པར་སྒིན རཱ 
༣ པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློང་མོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྡོམ་བརྩོན་གཙང་ སྦྲ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་ ཌྷ 


༄༅། །གྱུར་པ་དང་བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པས་འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའིཁེངས་པ་རྣམས་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡིན་རོཞེས་གོ་བརམ་བྱས་པར་སྟེར་ རཾ 
¿ པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་སྒོག་བཙོང་དང་ཤཆང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་རྣམས་བཀག་ལ། དམིགས་བསལ་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཕན་ན་ ཊྲ 
_ ། ཨུག་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་ཕྦྱིན་པར་བྱཞེས་བཤད་ 
° དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བདག་འབའཞིག་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་བསོད་ནམས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞནའབའཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ ཏེ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོདནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོངས་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིནཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་ན་མེད་པར་རིག་ ཤཱ 


་ པར་བྱའོཞེས་ རང་ཁོ་ནས་ བྱས་པ་ དང་། གཞཤཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉི ས་ག ས་བས་ཤིང་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བ སྲ་ཕེ་མ་པ་མ་ དོ 
རྩ །མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒུན་དུ་ུས་པའིའབྲས་བུ་ལཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སྱིནཔའི་བིནནརམ་པལྟར་གཤལ་དུ་མེད་པ། 


དང་ཆས་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ཤཤ་འགགས་པའང། ཕ་མ་དང་ཐུག་བཛའ་བིཞད། ནད་པ་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་དང་ ཌྷ 
¡| སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། སྒྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ )། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ེ 
= གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ལེའགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་ ° 


༄༅། །རྣམས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ ཌ 
¿ གཏོགས་པས་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ འྲབས་བུཆབརའདོད་ལ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་ ཞིསངས་རྒྱས་དགེ འདུན་ གྱི་ནང་དུ་མ་ གཏོགས་པས་ དགེ འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀུང་ ྡ 
; སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བ་འབྲས་བུ་ལྷག ་པར་ཆེ་བར་འདོད་དོགེས་སྡེ་པ་ཐྲ་ དད་པ་བཀླག་ པའིའ།ཁོར་ལོ་ལས་ བཤད་དོ། །དེ་ྭ་སྐྱེ་བ་ཐྲ་ མ་པ་ནི ཞིསྲིད་པ་ ཐ་མ་པ སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཤ ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ་དེ་ཞི་བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ ཐཱ 
ཡིན་ཏེ། འགིལ་པ་ལས་ཆོས་སླ་བ་ཞང་ །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱེ་ ན། ཕན་ འདོགས་པའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ཏེ་ དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 


¿ཧཿ མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་ལེ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ ཌ 
པརའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱ་ རཾ 
== གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གསང་བའི འི་སྙིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ ངི 
ཅན་ གྱི་མེག འབྱེད་པའིཆོས་སྒྲ་བ འ། སྦྱིན་ པ་བཏང་ན་ རྣམ་པར་སླིན་ པའིའྲབས་བུཚད་མེད་པ་ སྙེད་འཐྲོབ ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དག་ནི་ འེ 
= ཤེས་པར་སླའོ། །ཞར་ལ་ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་བཤད་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་ རཾ 


༄༅། །འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏ་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞིས་ཆེབ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ ཌྷ 
ལ་རྫུན་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ད 

འབྲིང་ཞི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དུདའྲགོ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསད་པའོཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལསའབྱང་བའམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དུདའྲགོ་བོངས་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ་ཕ་མཁམ་ཕུ་ནུའམ་བ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་བཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ་བྱང་ རྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་ 


།སྕིབཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བསཆེབ་ཞི་ཡུསངག་གིས་དངོསསུ་བྱོར་བ་དང། རྣམ་པར་གཏོན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བལས། བྱིད་པརའགྱར་ ཤ 
སྩཧཅྩ ཉི {{ླྣོ་ ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ ཟ 


དུ་གསོད་པ་དང་བསྡིགས་ཞས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་རས་གསོད་པ་ དང་ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའ་སྨྲ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ ཊ 


༄༅། །བ་དང་བསམ་པས་ཆེབ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཛུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དགུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ < 
ླ བརའྱགུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་དྲུག་ཀཚང་ན་ཤིནཏུ་ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལས་ཆྩི་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཌེ 
¿ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་རབཏུ་དགའ་བ་དང་དེའིའོག་ཏུ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་ རྒྱན་དུ་ 

བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཛུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ཞས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་ དཱ 

སྒུབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ནིིང་གི་སྒོནས་ལྩི་བའོཐེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་པ་དང་བླ་མ་དང་ནད་པ་ ཌ 


ཤཱ དང་རང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་དུུགས་པ་་ཕོགས་པ་དང་། སྟོགས་པའེ་དོནདུམ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འདི་ནེ་འབྲས་བུ་རུང་ལ། དོ་བཞིན་དུ་མབྱིན་པརལེན་པའི་སྡོམ་པ་། ; 
མྭ་བྲངས་བས་མ་་བིན་པར་ལེན་པ་དང་བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་མཚང་བ་ཞིཆུང་སྟེ་མྱོང་བར་འགྱར་ = 
¡ བམས་པ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནེ 
¦ ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེཆེན་འགྱུར། །ཞེས་དུས་དང་གུན་སློང་དང་ནེ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲངས་པ་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལསཆེ་བའ་འབྱུར་བ་བཞི་ ཊ 
བཤད་ཅིང་། བཤེས་སྤིང་ལས་ནི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོལྡན་གཞི་ལས་བྱང་བའིལས། །དགེ་དང་ཡི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་ ° 


ཤཱ དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ཞས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་། 
རྐ འདུ་བྱེད་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའིལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེིང་དང་དངོས་པོ་དང་ང་བོ་ཉིད་དང་གཞི་པོ་ རཾ 
དྲ ྣའ་ དེལཞིང་ནྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་མི་ 

ལྡན་པ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྟོབསཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནི་ངརྣང་བས་བཟང་མང་བྱིན་ན་སྟོབས་ཆེབ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནཾི་བསོད་ཞམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་དང་ཕར་ 
ངེ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབསཆེ་བ་དང་། གཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་པསཆགས་བྲལ་གྱིས་བྱས་པ་སྟོབསཆེ ་ 


༄༅། །བ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་པས་བྱས་པ་པས་རབཏུ་དྭང་བའམ་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟོབསཆེབ་དང་། དབ 
༧ བསམ་པ་ནི་འཁོར་བྱ་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བས་ཐྲར་པ་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སྟོབསཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ནི་ཕྱྱིན་པ་གཅིག་པུ་བསཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་ ྲ 
ཊྲ པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ན་སྟོབསཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་པས་སྟོབསཆེབ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ླ མང་པོ་བྱས་པ་ཞི་རང་གཅིག་པུས་བྱས་པ་བས་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །ཁཅིག་ནེ་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འདོད་ ཱ 
_དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློགཔ་ཞ་སབསདམི་ལྡ་པའ་ལས་སོཞས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལསྱ་བས་ལ་བསགས་པ་དངྱ་བསལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ཿ ྱ་བབ་གཟུངས་པལྟཐོ་རད ོ་གཏང་བ་ད་བབོ་ོལད་བལ་པ་མོ་ཡོདོ་ པརའདཇས་པརྦ་བའོ་ས་དུཆད་དུ་བསམ་བཞྲི བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན ་ལག་ ‡ 
གང་གིས་སྐྱེ་བའགྲུབ་པའའབྱུར་བ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་འཆགས་པ་ཕོགས་ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕོགས་ ཌཱ 
8 འབོར་དང་བཅས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་སྒིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག ་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ་ལ། ལས་གཞན་དག ནི་བྱས་ & ར་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་པའིལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མྱ་བས་པ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་རྫོགས་པ་ནི་ལས།ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་ ཐ 
= པར་སྨད་པ་དང་ལེགས་པར་སྨད་པ་གཅིག་གིས་ངནའགྲོ་དང་བདེའ་གྲོརའགྲོ་ལ། ཁ་ཅིགནི་ཡུམ་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་དར་འགྲོ་དང་. 


༄༅། །བདེའྔཕོརའྲཐོབཡོདདོདེའ་ལས་དག་ཇོགས་པརྦ་བས་བའོ། །གཉེན་པ་མདཔྡི་ལོགཉ་དདའྱསོད་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་བཤགས་པ་དང་། 
] གས་པ་འཕོགས བཞེད་པ །རྒམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཇ ཱ ངོ ངེ 

¡ གནས་འགའ་ཡང་ལེ་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ བཱ དང་བཅྲལ་ལ་བཏྟེན་གན སངས་ མི་བྱེད དབདུས་ ་ོ་ྲལ་ོདདཔའོདཔ་གསཆེན ཀི 
_ ° མངོན་དུ་མ་བ་དངྱ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ལང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོག བདཔ་དང། ལོ འཁོརནེདགེ་བའལབ་པཞི་ 
_ པོམི་འཐོབ་དང་། འཇིག་ཏྟན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟགས་པ་ལམ་རིག་པའོཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ནི་དགེ་བའིལས་ལ་ནེ 


/ྷ འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའིལས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་བྱས་རས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའོཞེས་ཊཱིཀར་བཤད་མོད་ཀྱའདིན་འཁོརནི་སྦྱོར་བ་ ཌ 
དང་མཇུག་གཉིས་ཀ་ལིན་ནོ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནིམིཤེས་བཞེན་དུ་བྱསཔ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དངམ་བསླིབ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ཡི་ : 
‡ ི་ དེ་བཞིན་དུ་ལས་དམ་པར་འྱབེད་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་ཚབ་དང་འཇེམ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་སློད་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་སློང་བ་དང་ £ 
ཌྷ འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བས་པའིལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ཡུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེསེམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ རཾ 


༄༅། །བྱས་ཤིང་ཚཾག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོཞེས་སྒྲ་ལ་ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ ཞས་ངོ་མི་ཚབ་ནས་ 
རྒ མའོངས་པན་མི་སྡ་པའི་བའ་རོ །མྭ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་་བས་པའོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཿ གང་ མས་ཅན་ དྱམལ་བའིཚེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བས་ནས་འཆེབའིལས་གང་ཞེ ཀ། འགའ་ཞིག དྱལ་བར་སྐྱེ་བའིལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ང་ཡིཚབ་ 

ནས་མ་འོངསཔ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་ཏེ་དཔརན་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེྱད་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་ལས་གངཞེ་ན། འགའཞིག་གིས་དམྱལ་བར་ 

སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚབ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་འཆི་བའི་ལས་གང་ཁེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
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‡ དམྱལ བརྨ་ས་བཟོལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་ནམ་དོས་ཇོཚོབ་ནས སྡོམ་པའི བར་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཤིནཏུ་ ཡིད་ལ་གཅགས་ པ་ཡིན་ ཡང་དེས་ལས་དེ་སེལ་ བར་མི་ནུས་པ་ ངི & 
སྟེ་དཔ་ནཱ་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བྱར་ཉན་ཐོས་སྡེཔ་ལྟར་ཞའགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བསྡལ་པ་ 
¡ ་བགཔ་ བཞས་དག་པར་ལི་འདོདདེ། དེཉིད་ལས། ཤིནཏཱ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་རབཏུ་བཤགས་པ་དང། །སྡེལ་ 5 
པརྱ་བེད་པས་ད་དག་བྲསབས་འབྱུར་གྱི། །ཤིནཏུ་ཙ་ནས་ཕྱིན་ཅེསམིསྨའཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིརྒྱ་མཚན་ནི་གཏེན་པ་སྟོབས་བཞི་མཚང་བའི་བྱིརར་ཞེས་དམ་ ཌ 
¦ པ་རྣམས་གསུང་ངོ། །གཞན་ཡང་དཉིད་ལས། སྡར་བདེལཁྱིམསྡུགབསྔལ་བར་འགྱུར་བའིལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ིགསྦྱིནཔབྱིནཔ་ན་ཡིད་རབ་ཏ་དགའ་ ° 


༄༅། །ིད་སད་བདེ་བ་སྐྱས་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱིསའགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཞིཚེསྟོདལ་བད་བར་སྨྱོད་ལ་ཡྱིས་ལོངས་ཕྱོད་ཉམས་ཤིང་ཐད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འབྱུར་ ༈ 
4 བའོ། །སྔར་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བརའགྱུར་བའིལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ ཞ་སྡུག་བསྔལ་བར་འཇུགཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་མི་འགྱོད་པར་དགའ་བ་དང་, ཐཱ 
ཤྲ ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། དེཧི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྡར་དབུལ་ལ་ཕྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ནས་བདེ་བའོ། །སྔར་ཡང་བདེལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བའིལས་གང་ཞེ་ན། 

བྱིད་པཕྱིན་པ་ཞ་དེ་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུབྱི་ལ་བྱིནནས་ཀྱངམིའགྱོད་པའོ། །སྔར་ཡང་སྡུག་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི ྫ 

བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱི་ིང་སྡེག་པའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། | 


ཤཿ ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པའོ། །ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ནཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཞིང་ < 
བཟང་པོ་ལ་ཐུལ་བས་ནྲི་སྐྱིད་པར་གྱར་ལ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱར་ཏོ། །དབུལ་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ རཾ 
¦ ངན་པ་ལ་སྒྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ནི་དབུལ་པོར་གྱར་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ནེ་གཏོང་ཕོད་པར་གྱར་ཏོ། །དབུལ་ལ་སེར་སྣ་ ཌྷ 


ཅན་ད་འགྱུར་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྨིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བའོཐས་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ ˆ 
=, ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངས་མཡིན་པའི་ལས་གཏིས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེལ་དད་པོ་སོདཀྱ་འཇིགཏེནའགྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནལ། གཏིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ _ 


༄༅། །ྱའཇིག་ཏེན་འགུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་གིཁྱབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོལ་དང་པོནིལས་དགེ། 
བ་ཟག་བཅས་ཀེས་བདེའབོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་འདིཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ 
÷ ! འགྲུབ་པདངཕྱའ་དངས་པོསྣ་ཚོགསའགྲུབ་པོས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུསཔ་དང་འཁྱད་སྨྱད་ཀིལས་དངརྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིམཐུའེ་ལས 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་པྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པས་བསམ་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་ 
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/‡ གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཡུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱང་བར་ག་ལའགྱར་ཏེ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
[སད དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ཡོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ཕེམསཀྱི་ཐཐ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
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ཞམསའབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 
ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེདྱ་ཀུང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་ནི་བསོད་ 
༧ ཞམས་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བཏང་བའི་རྒྱལས་བྱང་བའོ། །དེལ་མཆོད་ཏྟེན་ལ་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བཏང་བའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་ 


¥1]-8115 [£ 


༄༅། །བསོད་ནམས་གཅིག་ པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ པའིའདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའིའཕགས་པ་འདོད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ ལ་བྱིན་ པ་ 
ླ ལ་ནི གཉིས་ཀ ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལྱ་བིན་པའིའབབས་བུ་ནི། རྣམ་སྒིན་ ཡིད་དུ་འོང་བར་རིགས་ན་ དུདའྲ་གོ། ལ་སོགས་པ་ 
^ རངདན་པལབིནཔས་དི་ར་སནཡིདད་འ་བར་མའྱུ་རཞེན། སྒུདགེ་བལས་འབྲས་ག་རམ་སིནཡད་དུ་འངབའབྱངབནི་མཔཅདད་ི་འཁུལབའིཁྱར 
༢ ངན་ པའིཞིང་ལ་བྱིན་ ང། ལའང་ནྣམ་པར་སླིན་ པའིའབྲབས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཁོ་ན འབྱང་བ་ཡིན་ ཞོ། པ་ ཀྱང་ཞིང་ངན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་ སྒིན་ཆུང་བའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ཞིང་ངན་ པ་ལ་བཏབ་པའིའྲབས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་ པ་དང་ཆུང་བ ལ་སོགས་པརའགྱར་བ་བཞིན་ ཞོ། །དེ་དག་ གིས་ནི སྦྱིན་ པ་ལས་བུང་པའ འི་བསོད་ནམས་ བྱ 
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‡ བའི་ འགཞི་ ཞི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །རུའ ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ གཞི་ བཤད་པ་ལའཆལ ་བའྲི རུལ་ཁྲིམས་ མོ་དགེ་བའོ་རིག བྱེད་དང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ ཟཾ 
པའི་ གཟུགས ཏེ 4 པ་མ་ ཡིན པ་ ཡིན་ ལ། འཆལ་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ །བིམས་ནི ཙུལ །ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་། ཌྗཾ 
1 བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ ཁྲིམས་དེ་ཡང་སླང་བྱ་རིག་བྱེད་དང་རིག་ བྱད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག ་པ་མ་ཡི ཞ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་ པའི།ཁ ཟས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ བཅད་པ་སྟེ་བཀག་ པ་དྲེ་སྲོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ བྱད་མ་ཡིན་ པ་ 8 
༩༧༡ ཡང་ཚུལ།ཁྲམས་ཡིན་ནོ། ཚལདྲམསདཡརམཔརདགཔཞི་ཡོན ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་ 


 ༄༅།། 9 །སྐྱོན་མ་ཕྱང་བ་དང་། དེའི་རྒྱའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱང་བ་དང་། འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ 
༧ ཁྲིམས་དེའི གཉིན་པ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ 
། རླ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ 
པྒ གྲས་པས་ ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་ རྣམ་ པར་དག་པ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་ཕྱང་བ་དང་། ལུས་དྲན་ 

པ་ཉེར་གཞག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའམ་དྲན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
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ཿ གཞན་དག་ནྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ནི་བཞི་སྟེ། འཚོབ་མེད་པ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཧ་ དང་། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ུ ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་ 
2 པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་བཤད་པ་ཞི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་སྒོམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ 
རོ དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཅིའི་ཕྱིར་དེལ་སྒོམ་པཞེས་བྱཞེ་ 
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༄༅། །དུ་སེམས་ལ་དགེ་བའི་བགཆགས་བླྲམགིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཚུལ།ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་གང་ 
གཙཱཾཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་མེཏོགགི་ 
ྦ ཇོ སམ ཚུལ།ཁྲིམས་ གཙཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་དངོས་སུ་སློང་བས་ན་ཏོན་མོངས་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
གཅཆ་བའི ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་ དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ བྱའོ། ད ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྱང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉི ས་ཀའང་གཉི ར་ 
ཀའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོངས་སྨྱོད་ཆེན་པའི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་མི་སློང་བ་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
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‡ སྒོང་བ་ དང་ཤེས་ར་བ་ཆེན་པོའི་ རྒྱཐོས་པ ་མི་ སློང་བ་དང་འབྲལ བའྱི་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལི མི སྦོང་བ་སྟེ་ ཞེས་པ་ ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེརྒྱ་སྦྱིན་ ང། མི་སློང་དེའིའབྲས་དེ། ལོ ཐོ་རིས་ < 
ཧྱ སི་ྱ་ུལཁམས་མསློང་དའེའབྲས་དེ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་འཇམསསླུ་ཐསཔདའེའབྲསད། །རྡམགྲོལའུརྒོམ་པརབེདཅངདཔེའབྲས་ད། །རྱུ་བཞི་ 
རླུ  དེལ་རྟག བཅོན མཁས་པ་དེ་དག་ཉི ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ 
༩ ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ་ ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སློང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན སྦང་ད་ལ ཕྱིར། །འདི་ ྲ 

=: མཆོག ཏདདདཔྱུན འདྲི་བོས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་མདོལས། གང་ཟག་བཀི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའིས་ཕྱོགས་སུདེ་བཞིན་ : 


༄༅། །གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ཞི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཌ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་འབུལ་ཞིང་དེཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ ཌ 
: ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞིཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བརགྱི་བསྐལ་པ་བཤི་བཅུ་བར་ 
མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སློས་པར་མ་བྱས་པའིས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གདུང་གི་མཆད་རྟེན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞིའིཚངས་པའི་ ངཱ 
བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚངས་པ་ནིཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ 


4 བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གཞས་ཞེསའབྱུང་སྟེ། འདིནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱམཚོསྤྲིན་གྱིས་ ༔ 

ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིགཏུ་མཐོའིས་སུའགྲོ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་ལི་ཆད་པར་རྣམ་ ཌེ 
རྫ ི་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་ དྡེ 
¦ བྱའེས་པ་དང་ ད ཚགས་སུ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལས་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི། བུ །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་བཤ བ ད་དོ། །བེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ ཏྲེ 
༧༢༡ བ་ཞི ཚངས་པའི བསོད་ནམས་ནི མཚན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་པ་ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རི་འ 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བའེ 
ཕྱིར་ཚངས་པའི འི་བསོད་ནམས་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ སུཆའཐུད་ཅིང་བར་བསལ་ བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ ཡིན ར་ ། །།ཁཅིག་ ཞརེ་བསོད་ནམས་ཆེན་ པོ་ལ་ཚངས་ 
པའི འི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བཤད་པ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ནི ཞི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ པ་དང་བཀུར་སྟི་ འ སོགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་བསྟན་ བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བརྟད་སུད་བརྟནཚིགས་བཅ ད་དང་། །ཆད་བརྗོད་ཟླང་གཞིརྟོགས་བརྗོད་དང་། །ད་ལྟ་བུརྐེབ་ཤིནཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་གཏནལ་དབབ་པའིསྡེ། 
ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ སྔམ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག སྦྱོར་བ་ ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་ བཞིན ་མ ཞོར་བར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་ གསུམ་ ལས་དང་པོ་གསུང་ 
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ཤཀ རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་བཤད་སླ་བ་དང་བཟུང་སླ་བས་ཆོས་ལ་གུས་ 
ྦ ]ུ པས་ཆོགས་རྫོགས་པ་དང་། མུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པ་ 


ཌཱ 
རཾ 


དང་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཅུའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་ མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་ཟས་དང་བདེན་པ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་དང་ལི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དང་བསླབ་གསུམ་དང་ཤེས་རྣས་དད་པ་དང་བྱང་ 
ཆོ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། གང་གི་དབུས་དང་མཐརཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་ དྲང་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཀོདས་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབངས་ཀྱས་བསྟད་པའི་སྡེ་དད། གང་ལས་ཏནཐོས་འདས་ཏེཤིའའཕོས་པ་དང་མའོངས་པ་ནའབྱུངབ་ཡུང་རྟོཤ་པ་དང་། ཤ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བ་བཞི་པ་དང་རྩ་བལྔ་པ་དང་རྩ་བ་དྲུག་པར་ ཌཱ 
བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
_ ཡི་རངས་ནས་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུང་བ་དང་འདུས་པ་དང་ རཱ 
ལྡ་པའིབྱང་བ་དང་བཅས་གླང་གཞི་དང་བཅས་པའིསོ་བོར་ཐར་པ་གསུངས་པ་སླང་གཤིའི་སྡ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ ° 


4 རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། སྡོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ; 
ྦ སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བསྟན་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གང་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ངཱ 
ྭ པའྱི་བང་ཆབ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དད་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་སྒྲབ་པརབྱད་པ་བྱང་ཆུངབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིལམ་བསྟན་པ་ཤིནཏུ་རྒྱསཔའི་སྡ་དང 
གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐསཾ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ ཌ 
ངེ དྲུ་བུང་བརྡ་གགས་པ་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའིཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་འཆད་ཅིང་ 


༄༅། །གསལ ་བརྱ་བྱེད་པ་དང་གཏན་ ལ་འབེབས་པར་བྱེདཔ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་མངོན་ པ་ ཐམས་ཅད་ནི གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི འི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། དེ ཟ 
གཉིས་པ་ དེ་དག སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་ངེསཚིག་ གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ ངེ 
* །བསྡུ་བ་ད དངོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས། མདོའི་སྡེལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་མོདོ་སྡེའི་སྡེ་ྣོད་ཡིན་ིང་གླེང་བཞིའི་སྡེ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ཞིཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནེ་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ ; 
ད་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེའ་བར་བཞིནི་འདུལ་བའི་སྡ་སྣོད་དོ། །ཤིནཏུ་རྒྱས་པའིསྡེ་དངརྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆསཀྱི་སྡ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐད་སྡེའ་སྡ་སྣོད་ ཌ 


ཌཧ།དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྣ་སྣོད་དོཞེས་བཤད་མོདཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཌཱ 
མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ ཌ 
; སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མི་སྣང་ངཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ཞི རྒྱ་དགུས་གཞག སྟ། དེ་ལ་གསུམ་མཚན་ གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤང་བྱཏོན་ མོངས་པ་ གསུམ་སླང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ འེ 
པ་ཞིལས་འབྲས ་ལ་སོགས་ པ་ལྭ་བྱཚོམ་ཟ་ བའི་གཉེན་པོར་ཞི མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་ གང་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དེདེལ་ངེས་ པར་བྱ་བའིཆེད་དུ་གསུངས་ ཌྷ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པ མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ།ཁ ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏ བྱང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སློང་ལ། བརྒྱ་སྟོང་འི་བའི་གོས་དང་ཁང་ 
བཟང་དང་་ཟས རོ་བྒརྒྱ་པ ལ་སོགས་ པ་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ མེད་པའི་ཡོངས སུ་སྤྱད་པ ་རྗེས སུ་གནང་བའི་སྒོ་ཞས དོན མེད་པའི་ དཀའ་ཐུབ་བདག ཉིད་དུ་བབ་ ལ་སྦྱོར་བའི་ 


ྦ རཾ མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ འཛྲིན་ པའི་ གཉེན་ པོར་ཞི་མངོན་ པའིསྡེསྣོད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་ 
_ བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་ པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟན ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་ གེགས་ཐེཚོལ་དང་། ུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་སྤོང་ 
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ཊཱ བ་ལ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཇོདབ་བསབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེས་ཞི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་རྒྱས་པར་ ༤ 
སྟོན་ལ། འདུལ་བས་ནི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་མ༡མ་པར་བསྲུང་བ་དང་ཉམས་ན་ རཾ 
དད ་ ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེདཅིང་འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ་དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་མངོན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཌྷ 
ཌྷ བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏོ་དེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ མ་ ཊཱ 


༄༅། བྱུང་གེས་ཤེས་བྱའེ་དོནོ་ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ པར་རབ་ཏུ འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེདསཆོས་དང་དོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ བསྟན་པ་ནི ནི་མོདོ་སྡེས་ནི་ ཌཱ 
¬ རྔོད་བྱིད་ཟྒྲའི་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉིས་བཤད་ལ། འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཌ 
ཤུ བརྟེན ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏ ་བཅོན་ པས་མཉམ་པར་བཞག་ ཞཆོས་དང་དོན་མངོན་ སུནདྷ་གགས་པའྱསར་བའྲི་པརལ། །ཆེས་མངོན་ པས་ནིཆོས་དང་ 
རཾ དོན འབེལ་བའི་ གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའིམཚན་ ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་ཤེས་པསཆག་དོན་གཏན ༈ 
 ལ་འབེབས་པ་ཁ་མི་ འཇིགས་པ་ཐོབ་ པས་བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ ཞ་འདིར་ཆོས་དང་དོན་ནི་ ནིླ་ དང་དོན་ ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐཾ 


/ གཉིས་པ་སྣ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ས་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉོསལབ་ནན་ཏོ་ར་པའི ྡེ་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ལྷག་མ་ནཾ ཌཱ 
` པར་རིག་པར་་བའོཞེས་འྱབུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཊྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་སྣད་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །དེལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོེ་ན། །མི་འབྱུར་ཏ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་ལས 
ལོགས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོབ་ཀྱིསྡ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ = 


༩ ཆོས་ྱིརེསསུ་མཐུན་པའིཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེསཉན་ཐོས་ཀྱ་སྡེ་སྣོདཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ངེསཚིགཤིིའིཕྱིརསྡ་ྣོདཅེས་བྱཞེ་ན། ཤེས་| ཌ 


༄༅། །བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕིར་སྡ་སྣད་ཅསབྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡའིརྒྱན་ལས། སྣེ་སྣོད་དགི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །། 
+ བསྡུས་པའི་ཡྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ཞི་དགུས་འདོད་དེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུང་རབ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། བཀའ་དང་། ལུང་དང་། གཙུག་ལག་ ཌྲ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ཕྲནཚིགས་ལས། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ཞི་ཚད་མེད་པ། ། 
ཀཱ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པའི། བླ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་ནས་སློན་མར་ཡང་དག་ལྡན་ ཌེ 
ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །མདོདང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ ° 


ཌྷ དངོས་ཡིན་དེཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིཞེས་པ་དང་། སབཅཀ་གསང་བརེང་གི་བསྟནབཅཞསབྱྟེས་པདད། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་། 
ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེསནི་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དའི་དོན་འགྲེལ་བྱད་ ཌ 
༈ པ་འ བཅོས་སྟོན་ པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟ་ བུའྱི་ཆས་ ཀྱ་སྦྱིན་ པ་དེ་ཡང་བྱངསལས་ཀུང་། ཀུན་སློང་གི ་བསམ་ པ་རྟེད་པ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ཆགས་ 
ཁུ པས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་ པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནོར་བར་སྟོན་ པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ པ 
༧ ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་ པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཏོན མོངས་པ་ཅན་ རྟེད་པ་ དང་བཀུར་བསྟེ་ དང་གྲགས་པ་འདོད་པསའཆད་པ་ དེ་དག་ནི ཞི་བདག ཉིད་ཀྱི་ ཌྷ 


༄༅། །པསོད་ནམསཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཆོས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
-# ཞ་ཞི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱྱ་ཡིན་ནོཞེས་ 
@ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་པཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ཾུ ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འབོར་བརྡ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ 

ལས་འདས་པར་བརྫོས་པའི་དགེ་བ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐུན་པ་སྟེ་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སུའགྱར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ 
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4 ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བ་སྨུ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
 མཐུནཔའ་དགབ་རི་་བལལོགས་པབཞེཡིན་ཏེ། དེྟརནཆུཧགིདགེ་བརྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཅོཝ་པ་ྟ་ཡས་ྱམཅམཐ་བྟག་པི རིགས་ 
ྦ ླ པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའིལས་ནྲི་སློབ་པ་རིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རབཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
ཀྐ པ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུའི་གཟུགས་འདྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱརྐོ་བ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 

༧༢ དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྲགང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ཞིངག་གི་ལས་སོ། །བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ་འདིན་པ་ཞི་ 
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༄༅། །བདྱ་ལས་ཏོ་པ །ད་ུར་གིམ་བཞིན་ད་ཤས་པརྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡིགའབབ་ལ་ལོགས་པ་བསྟནཔའིཤརལྱ་བ་བཞམ། 
ཧཿ ཡང་ན འདིཆོས མངོན་པར་བསྡུས་པ ཡིན པསྦ་ཅས ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ པར་བཤད་པ ལས་ཤུཊ་སློད་དད་བཅས་པ འབྱང་བའི་རྣམ གྲངས འགའ་ཞིག བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། ཉོ 
€ མོངས་པས་གུཿསཱོང་དང་བཅས་པས་བཀབ་པས་ན་བསྒིབས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
སྣ དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ ཞ།བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་ནིཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གིི་ནམས་གངས་སོ། , དདི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་ 

པ་རབ་ ཀི་མབའར་ ཕྱིན་པས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་ནགྱ་རོམ་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཟ མ་གྲངས་སོ། ཧོ ཆོང ས་པ་ནི་ངན་པ།ཁོ་ན་ ཡིན་ལ་དགེ་བ་ཟག་ 
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4 མེདཞི་གྱ་རྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ངན་པ་དང་གྱ་རྡོམ་པ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དངཐབཟླབསཕངཐབསནི་བར་མཞེས་བྱའོ། །རྒྱདལ་སྐྱེདཔའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
¡ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱི་ཕྱིར་འདུས་མྭ་བས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མྱ་བུས་ནི་བསྟེན་བྱམ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ 
= ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མྭ་བས་མ་བསྲཾབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་ 
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༄༅། །མ།བའ་ བརྟགས་མིན་ དང་ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་ མ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ཏེ། རིམ་པ ལྟར་རྣམ་སྨིན་ ཡིད་ 
| དུ་མི་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་འོང་བཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྟག་པའི་ཡྱིར་དང་རྟགཅིང་དགེ་བའི་ྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ ཞདེ་ལས་ 
` ཕཧུལ་དུ་ཤྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ གཞ མེད་པསླ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། དགེ་སློང་དགཆོས འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ 

དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ ཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ པར་བརྗོད་དོཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ལ་བཏུས་ལས་ནི། མ་ལུས་པར་ 
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ཤཿ སྒངས་པ དང་ངེས་པར་སླངས་པ་ དང་བྱང་བར་གྱར་པ་དང་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས དང་བལ་བ་ དང་འགོག་པ དང་རྣམ་པར་ཞི་ བ་དང་། ཞུབ ་པ་ལ སོགས་པ དང་། ཌ༔ 
སཱ སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ཏུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་མིའུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་གནས་དང་། གྲིང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བདེ་བ་ ཊྲ 
ླའ དང་ཞི་ བ་ དང་ལེགས་ པའི་ གཞི ་དང་། བདེ་ལེགས སུ་གྱར་བ་དང་ལེ་ མི་གཡོ་བ་ དང་མི་ གཞལ་བ་དང་བལྟར་དཀའ་བ དང་འཆིབ མེད་པ་ དང་མྱ་ངན མེད་པ་ དང་འཆེ ང 
ཁུ འཕོ་ ཐོ་མེད་པ དང་། རིམས་ནད་མེད་པ དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་ མེདཔ དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤྲོས་ བེ 

༧ པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་ བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམས་པའི་ལས། །འིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་ དང་། སྡོམ་ཡིན་ བརྐ་མ་ 


༄༅། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་རྟོགས་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
 "ས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ༈ །།ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་ཕྲརྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ངི་ 
ྩ ༈ྟར་སློང་བའི་ཚུལ་དང་། སླངས་པའིའབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 

དང་པ་ཞ གནས་བཞི་པར་ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས་ཞེས་གང་བཤད་པའིལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་ཤིད་རྣཐསྒིཞ་འཕེནཊུས་པར་འགྱར་གྱི་པྲ་ 

རྒྱས་མེད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱ་ལས་མི་གསོགཅིང་ལས་མེད་པར་ཡངསྲད་མིགུབ་སེ་ཀ་བསཔཞསབོསྲ་བཅབལར་པ་ཟདོདཡལབསགིདཔའི་ར་བི 
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ཧཿ ཕུ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལ་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ཤིང་རྟསྐྱ་བོ་ྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཇང་ལོ་ཅན། །འདིནིཏེ་ 
ཤྷ མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པརའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ཌོ 
_ རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ོེས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་དེེ་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོེས་འཆད་ལ། སྲོབ་དཔོནརྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲིད་པ་ནིའདིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ ཌྷ 
༼ མ་དད་དེའི་རྒྱལས་ཀྱིསྲད་པ་གཉིས་ག་ཡིན་པར་འདོད་ལ་དའི་རྩབནི་ཕྲ་རྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ནྭ་བྱ་བ་བཅུ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ ཌ 
= བྱ་བ་བཅུ་ནི། ཐུཊཕིཿདཔསརྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡངཅུནལིཆདདུ་བསེདཔསརྒྱད་གཞས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན། །ལུཕའཐོགཉྙེདཔསརིངཞྡི་རང་རྒྱུད་བྲ་རྒྱས་ 


༄༅། །གགེར། །རྒྱུ་མཐུན་སྲབ་པ་ཏནསྐྱད། །འས་ཀྱཾསྲདཔསྒྲབཔར་བྱེད། །རང་ཚོགས་འཛིན་པཚུལ་བཞེན་མིན། །དམིགས་ལ་ཀུན་རྫོངས་། 

_ , མི་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱན' འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕིན། །དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆིང་བ།མས་ ལས་མི་འདའ་བ་ཡིཤཉན་མོངས་གང་ཞིགཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ ཌོ 
ཀུ རྷདལས་འདའ་བཞིགགཔ་བྱེད་པའིཕྱར་འོ། །དྟར་རྣམ་པ་ བཅུ་ནི་གནས་འདེར་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ པར་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །པྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་ ; 
།སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོདཆགས་དང་དེ་བཞིན་ གཁོང་ཁྲ་དང་ངྭ་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་ པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་ཡིན་ཏེ་ཉརའཏྭི་མུང་པོལ་བདགཏ་ཆགས་པའིའདོདཆགས་ཀྱིས་གཞན་རྔ་ཡང་ = 
དམིགས་པལཆྒྱས་པའའབྱུརཏེ་བདག་ལྟ་དངསྲེདཔས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་རྐས་པའིཕྱིར། ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་ཡི་མཉམ་པའེ་ཁམས་ལ་མིརྐྱས་སོ། །གྲངསངེབནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལཚོར་བ་གསུམ་བྱི་དུག་ཟབ་བོ་སེམས་ ཊཾ 


€ཧྷཿ ཉ་ལ་ལོག་པདཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིནི་ལོག་སློང་བ་ལ་ལོགུགས་ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་སྟེ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། དྷྟར་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་བདུན་དུ་བཤད་ཅས་འགྲེལ་ལོ། ཇི་ལྟར་བྱས་། ླ 
ཧྷཱ། རཱས་ཤེ་ན། མདོལས་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའིའདོདཆགས་ཀྱིབྲ་རྒྱས་དང་། སྲིད་པའིའདོདཆགས་ཀྱི་ཕུ་རྒྱས་ཞེས་གཉས་སུ་དབྱི་བ་བྱས་ནས་པ། །བརྩའིྱ ཌེ 
{8 བྲགསྨྲ་བཀུན་དཀྲིས་དང་གནམ་ཁ་བུ་པཐོབ་པ་དང་ཐདོ་སྡེཔས་བོན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པས། སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་གདིམཐུན་པའིདྲུག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
ྦ ཁུ འདོད་ཆགས་ ཀི་པ རྒྱས་སམ། འོན་ཏེ་གཞིཐདད་པའྲིདུག་པ་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་པྲགསཀྱི་ཕྱརྒྱས་ཡིན་པར་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
༢༣༡ ན་ལུང་བརམའི་མདོལས་འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 


༄༅། །པ་བྱང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐུས་ 
„¬ ཡང་དག་པར་ཤིནཏུ་ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤིང་པྲ རྒྱ ་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 

ྦ € ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ ཞིཐོབ་པ་ཡིན་ པར་འགྱྱར་ན་དེ་ཞི་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི 
དབང་པོ་གསུམ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་ཡིན་ ཞོ །གསུམ་ གང་ཞེ་ ཞ། བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ དང་བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་དག ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ནོཞེས་ 

གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ། །དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དེང་བྱ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེའདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
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‡ མངོན་པ་ལས་སྟོ།ཐོངསལ་བཤད་པ་ཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ོ་ལསྤ་ཕྱ་ཆས་དང་བཅས་པའླི་འདོདཆོགས་ལ་སོགས་པ་དོ་རྗས་མུའྲབལ་བའོ་ཉོན་མོངས་པ < 
གཞན་ནམ་ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དཀེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་ ཟ 
ད་གས །དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྡ་འདིར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཟདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནའེ་ཕྲ་རྒྱས་ ཤཱ 


ཞིཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ཕྱརས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ལ་བག་ལ་ཉལ་ནྲིཝ་ ཐ 
༩༧ རྱམས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་མྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་རྒཁོ་བོཅག་མིདདོ་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་མའི་བའིསྡེ་པ་ནིཕྲ་རྒྱས་ 


༄༅། །ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ པ་ཐོབ་པ་ ལ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ ཟག ་བཅས་ལ སྲེད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་ གཉིས་ལས འདོད་པའིའདོདཆགས་ཞི ཞིའདོད་ ཟཾ 
ཿ པའིཁམས ཀྱི་འདོད ཆགས་ ཡིན་ ཞྭ་སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ ཞ།ཁམས ་གོང་མ་ གཉིས ལས་སྐྱེས་ པའི་འདོད་ཆགས་ ཞི་སྲིད་པའིའདོདཆགས་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཌེ 
(ཛཾ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་ པའིའདོད་ཆགས་ཡིན་ པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་པོའི་འདོད་ཆགས་ བསྡོམས་ནས་སྲིད་ 5 ' 
པའིའདོད་ཆགས་སྱུ་བས་ཤེ་ན། རྒྱམཚན་ ཞིདེ་དག་ གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆར་སྙོམས་འཇུག ལལ སྲེད་པས། ཁ་ ཞི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་གཉིགཏུ་བསྒྲིབས ངཱ 
ལཡུངཝ་བརྟཤ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡུང་མ་བསྟན།་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །ཞེས་འབྱང་བས་གཉིས་ : 


ཐྲ 


7 ཀའང་གཅིགཏུ་བསྒྲབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ད་ྟར་ན་མཉམ་གཤག་ཡིན་པས་ཁམས་གཉིས་པོ་དོར་ཏོ་དེ་དག་ལ་བསམགཏད་བཞོབ་པལ་ 
བསབུ་བཞཝོབ་སཟབ་དདག བྲར་པ་ཡིན་རྒོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནྒཁམས་གོང་མ་གཏིས་དང་དེ་དག་གི་རྒྱ་སྟོམས་ ཌ 
5 གཉིས་ལ ཐར་པར་སྲེད་པ་ནི ཉི སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ ཡིན་གྱི་ཐར་པ་ཞི་ ཞི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཡང་དག་ པའི་ཐར་པ་ ཡིན ནོ་སྙམ་ པའི་འདུས་ཤེས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 


གཉིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དཀེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྟོམས་ 
༧༧ འཇུག་ཏེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་དྲིསིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའིའདོད་ཆགསེས་ : 


2? 


པ་ལས 


།༄༅། །གཅིགཏུ་བསོམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པརྦ་བའོཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱརས་དུག་པོདེདགཆོས་མངོན་པལས་བྱཅར་ཡང་བཤད་དོཞེསསྦྲལ་ལོ། །། ཤ 
རྟལ་རཞི་ནྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇིགཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་དང་། ཟླུརབ་དབསཔ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁདཔརྭ་ཐོ་དོགས་པ་མཐར་འཇྲིན་པརྟལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འིན་པ་དང། རྗཾ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་འདེར་ཚེགས་ རེ 
བཅད་བསྡེབས་པའི་ངོར་དེའི་རྗེས་ལ་ལོག་ལྟ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་དབྱ་བ་བྱེད་ན་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ང་ རྒྱལ་ལའང་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཁྲ 
ལི་མཚུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་བྲ་དད་ཡོད་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ལྟ ཀཾ 


ྷ།བཉསཔ་བསྨ་ག་དགོསལ་དལ་ཤསབསྱབཔས་དམར་བསཔཤི་རིག་པ་ལའངཧ་ཅང་ཝལབས་མ་འད་དོ། །ཁཁིགདརུལལ་བདནཡདཀང་སགོ་དངལམསཁངས་བའི་བདཔ་གཅིགལསམེདཔས་གཅིགཏ་བཤག་ཅེས་ 
རྐ། པ་འདྟལ་བ་ལཤང་སམས་བྱིནི་ལགཏབིདཔྱ་བེད་པ་གཅིག་ལབམད་པབ་ེས་ཟཚངསསོ། །འོག་ནེདངས་པ་ལ་་བལ་ས་བུ་བས་དད། ངྱ་ཆལ་ལ་དངོས་པོལ་གཅིགལསམྱ་བ་བསྔལ་དང་གཅིགཏ་བཞགའ། དྷེལའོདབའྱི་རུ། 
([ ཧུགསགཞས་་གསསམས ེསཟེནབནྱ་་ཟཚན་མ་ཉེད་པར་ཟདདོ། །དེ་ག་ཅགནར་འད་དག་དམགས་ནབབྱིས་ཐ་ད་ད་ཇོག་པན་ྟབལའདན་ྟངསཀིརམཔཐ་དདལྡ་ཡོད་པས་དད། ང་རྒྱལ་ལ་ 
ད་ོད་ཀང་འང་ི་པ་གཅགལལ་མདཔྱི་རརོཤསཟརརོ། །ཇཅིགནལ་འཛིབསལ་ནི་གཉིསཀའཤད་དད་ཡོདདོ། །དས་དི་ད་བ་གདཚད་དབྱབདདི་་ཡིཤཏེ། འདོད་ཆགས་དང་རིག་པ་ལ་ 
2 + བོགས་པལའང་ཡད་པའི་ཕྱར་རོ། །འོྱངདགསཔའིདབང་གིབཏེ་ཞུསེགས་བེདལྟ་བདེདགལ་ཡང་དག་པར་རོག་ྟ།ད་ི་ཡཞྱིམཐངསླངཡིན་རོ་སབསྟ་པའ་ྱི་ད་ལབདྟརད་གཟངསཔ་ཡིནརོཞས་གསུངས་པོ། །འོ་ ཌ 


ཧེ 


༄༅། །ཞྭལྟ་བ་ལའང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ གཅིག་ལས་མེད་པའི འྱི་ཕིར་རཞེ་ན། དེི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྟགཆད ཧཾ 
དང་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པའི་ དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ངྭ་རྒྱལ་ལ་ ནི རྣམ་པའི འི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད།ཁེངས་པའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཊིཀ་བྱེད་དག་ ཊཾ རཾ 
འཆད་དོ། །འོ་ནང་ རྒྱལ་བདུན་དུ་ཡི་འབྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིན་ གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་རྐོ། །ཡངྲ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་ 

བཅོས་ལས། ཕྱ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུའང་འཆད་དེ། ཇིལྟརཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའིཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ དཱ 
འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ 'ལོག་པར་འཇུག་ པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་བཅུ་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན། འབྱང་མཐོང་སླང་བདུན་ དང་འགོག་ པ་མཐོང་སླང་ 4 


ཤཱ བདུན་དད་འདིག་མཐར་གཉིས་ཉར་ལྡི་ཐངཔོལལ་དམིགས་བ་ནིསྡུགབསྔལམཐོངསྨདཁོར་ཡིཞ་ལ། ཐུང་པོད་དག་དག་གྲལ་ངེསའབྱན་དུྟབའ་ཚུལ།ཁྲམས་མཆོག་འདིན་ཡང་བདེན་པ་དངཔོ་ཐམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱིའདི། ཌ 
གུས །ལམ་མཐོང་སླང་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡོག་པར་མི་འཇུག་པས་གུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྫ་པ་ ཌྷ 


གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་ད་རྣམས་བདེར 
ཁཿ པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་སོ་གཉིས་པོ་དགནིའདོད་པའི སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི བདེན ང། བཞིས་སའི་རང་མཚན མཐོང་བས་སླང་བྱ་དེ ེ 
༧༧།རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱད་དོ། །དེརྟརར་འདིགཟཐའ་ནིསླངབྱའིགཔ་གཉིག་གིསྒོ་་དད། ལོག་སྟ་ྟ་བ་མཆོག་འདིནཐེཚོ་ནིབདེར་པ་བཞིལ་དམིགས་པས་བཞེའི་དད། ཚུལ།ཁྲིམས་མཆོག་འདིན་བདེད་ ° 


༄༅། །པ་དང་པོ་དང་ཐམ་ལ་དམིགས་པས་གཏིས་ཀྱི་སྒ་ཏེ་དེ་དགཞི་མཐོང་སྨད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞིནི་འཐོང་སླངསྒོམ་སླང་གཉིས་མུའགྱུར་བས་རིས་ལྔལྔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ ཌྷ 
ཧཿ ཞྭ་པྲ་རས་མཐོང་སླང་ད་དག་ཞྲི་བདེན་པ་མཐོང་བཙའ་ཁྱིས་སློང་བས་མཐོང་སླང་ཡིན་པས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཀི་ནི་བསྒོམ་ དྡེ 
ཝོ པས་སླང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་པས་སླང་བྱ་རིས་ལྔརའགྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཀིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཆོ ཀུན་བརྟགས་ནི་སློང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེཚོམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སློང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སླང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ ངེ 
_ འདོད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་ཕྲརྒྱས་ནི་སུམཅུ་རུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འདོད།ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ : 


,‡ ཞ་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཏེན་དཱང་བས་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཚོར་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་པས་དང་རྒྱུདཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལོ་དགུ་མེད་པའི་ ཧཾ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་གི་མཛའ་བོལ་ ཟ 
+ དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུའོ། །དེས་ནཱ་གཟུགས་ན་ནི་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་གི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ 
རོ ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་དག་མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་, ཌ 


༄༅། །བསྔལ་སོགས། མཐོང་བས་རིམ་ རིམ་བཞིན་སློང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སླང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་འཁང་སྐྱར་ཏེ་ ུ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དོདཆགཔ་དངང་རྒྱལ་དངཝརགནི་བཅལ་བཅྦ།།བདོལྗའོ།ེིཅུ་གཉབཔ།།ཏབ་ི་ུཐདགགོ །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲགཏ་སྒ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ བོ 
4] ང་བར བརྒྱད་དང་སྒོམ་སླང་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནྣས་ཕྱ་ནྭ་གཉིས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཏྷ 
ཧོ གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོལྔ་པ་ལས། ཉཾར་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེཚོམ་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ཞི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོག ས་པ་བཞི་དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉི སཏེ་དྲགནི་ལྷཞ ྐྱསསྒོམ་ སྲང་དང་ཀུན་ ཌ 


7 བཿ བརྟགས་མཐོང་སླང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཆོམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སླང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཉན་མོངས་པ་བྱར་ བོ 
སྩར ནོ ཁམས་གོང་མ་ ལཾ 


གཉས་ན་བད་ཁོ་མཔའི་བིརམུམ་ཅ་དྲུག་དུག་སྟེ།བརྒྱ་ད་བཅུགཏིས་དང་། རྒོམསླངཞི་འདོདཔ་ན་དྲུག་དང། ཁམས་གོང་མ་གཏསན་ལྔེ་བྱ 
དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རཔ་དདཁམས་དང་སའྲིསྒོ་ནས་ཕྱེན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིརའགྱུར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནེ་འདོད་ 
༧ པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕི་མ་གསུམ་ལ་ནིའཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ ཌྷ 


_༄༅། །ྒྱད་བརྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནིབོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་དང་བདུན་བདུན་ལོག་པར་ 
ྷ འཇུག་གཞིས་མཐོང་སླང་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྒོམ་སླང་ནིའདོད་པའིཁོང་ཁྲོ་དང་། 
༦ ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པས་སྤོང་བས་ན་སྒོམ་སླང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
2 བཤད་ད། །འདི་དག་ལྲ་བང་ཏི་ནའེ་འདིར་བཤད་པ་ནྲི་བྱེ་བཏུ་སྨ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤདཔ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཀུན་ལས་ 
ྦ བཏས་ལས་བཤད་པ་ཞི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལྔ་བཅོག་གྱི།ཀར་ཡང་མཐོང་བས་སྨང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་བྱིས་རཾ། །བརྒྱདཅུ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱརྩ་བཅུ 
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‡ གཉིས་དགཏུ་འདོད་ཅེསབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་ དང་དངོས་སུ་འགལ་ བའི འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོཞེས་མཆིམས་གསུང་ ྦ 
ངོ་། །གལ་ཏེ མཐོང་སླང་གི་ཏེན་མོངས་པ་དེ་དག མཐོང་ལམ།ཁོ་ནས་ སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ མཐོང་སླང་ལ ་སོགས་ པའི་པྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག ་བསྔལ་ཁ་རྗེས སུ་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ་ བཞི་ ཞི་ཡིས་ གཞོམ་ པར་བྱ་བ དེ་དག་ འི ཞི་བདེན་ པ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཏི ཉིད 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགཧི་མཐོང་ལགབོ་ནས་སླང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་གཊིངེས་པར་ གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སླང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སློང་བ་ 
ཿཿ དཔའ་ཕིརདང སིད་རྩེ་བའི་མཐོང་སླང་དེལ་སློང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཱིད་རྕ ་ལས་གཞན་ པའི་མཐོང་སླང་ས་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་ 
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༄༅། །མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སླང་རྣམས་ཞི་མཐོང་ལམཆོས་བཟོདརྗེས་བཟོདཅིའིགས་པ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སློང་ 
པ་ སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནིས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའིའཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྦོང་བའི་ 
¦ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སློང་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སློང་ང་ཞེས་ 
= གསུངས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཕྲ་རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་པའ་བྱ་བ་མིན་པའི་སྒོམ་སླང་དུ་བཤད་པའིཞིན་བཞིཔ་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནྲི་བདེན་པ 

ལ་ལོག་པར་མུགས་པའི་སླང་བྱ་ཡིན་པསསྐྱེའཕགས་གཉིསཀས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སླང་སློང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ 
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4 ནི་འཇིག་ཏེ་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གཉིསཀས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ཌ 
ཧཱ ྦ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སོ་ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ འེ 

སླང་སློང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སློང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ྦ ༩ སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཁཅིག་རྟག་ ༩ 
ྦ ཌྷ པརལྟ་བ་དང་ རྒྱ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་འདོད།ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཏཾ 


༄༅། །ལས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། 
/ འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ་ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའིའོག་ཏུ་ངར་སོང་ངནའགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིརོལ་ 
ཝཾ གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ 
༡ ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་དག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲ་ པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ 

ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པརའབྱང་བའི་ལོག་ལྟ་འདི་ནིའདོད།ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
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ཌྷ།ཏེ། ལས་དེདགའདོད་པ་ནྭ་སོད་པ་ལན་པའི་ཕིར་དང་དམལ་བཞང་འདོད་པ།ོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཚོངས་པའྲིད་བའི་མདོ་ལས། འདིན་དགེ 
ཤྷ། སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུནཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱ་དང་། སྤོང་བའི་རྒྱ་དང་། བསྒོམས་པའི་རྒྱ་དང་། 
¡གས་སབས ལེགས་པར་ཡིད་ལྱ་བས་པའི་རྒྱས་སེམས་མ༡མ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇིག་ཨ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཏིཤུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞི་བ་ལ་རེག་པརའགྱར་ཞིང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གང་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
༩ པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པརའབྱང་བ། འདི་དགྲ་ཀང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་འདོད།ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞོ། །སྒོམ་སླང་ས་ 
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༄༅། །བོན་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སློང་བ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ད་ལྟ་ 
7 བདད་གཏེནཔལྟ་ཅགཏ་ལི་གནས་པའིཕྱིར་དང། སབོརའཇགཏེནཔའ་མགྱིསསློངན་འདད་པ་ལསའདོ་ཆགས་དང་བྲལབཞ་འི་སྐེ་བོྣམསལཁྱས 
༦ ཏོན་མོངས་ པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
“2 ལམ་འབའཞིག་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནིའདྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེནིངྙིལར་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛུག་པ་དེལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ལ། ཇི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མི་འཇུག་ 
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¿ཀཱ པར་དེ་ལྟར་གནས་ངརྣ་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ཡང་མིའགྱུར་བས། དེས་ན་དེས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འངོམས་པ་མེད་དགེས་པ་དང་། སོ་པོའིསྐྱེ་ 

བོས་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེའིའདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བོན་དེ་དག་ནི་མས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ ཾ 
¡ བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དྲུ་བེད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ནས་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
_ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནས་བོན་དེ་ནིགི་གནས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའིས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རཞིགམི་སྐྱེ་ཡང་། 
ཿཿ ས་བོན་ཉིདམེད་པ་ཞིམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཐོབ་པ་ཞེ། ཏོན་མོངས་པའིས་བོན་ ཌཱ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ནས་བོན་མེས་བསྲེགས་པས་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ས་ 


འཁམས 


ྷ།བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པ་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནིའཕགས་པས་སླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་ 
༦ པའི་སྒོ་ནྣས་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མི་འཇུགཅིང་། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སློང་བས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
£ ཁདདཔ་ལ་༡ས་དཡགས་སུལྟ་བ་སུནྦའབྱེན་པས་ཏམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་ 

བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་གྲོག ས་ཉོན་མོངས་སླངས་པས་དེ་དག་གིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྒྲིན་དང་རང་ཉིད་སྐྱེད་མི་ཞུས་པ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉམས་པའོ། ད། 
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ཌྷདེ་ལས་འདིར་ནིཉམས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ལྟས་བྱིན་བསྟན་བཀུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ ཌ 

འཁོར་དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཐུགས་ལས་རུང་དུར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་དུས་ རྔ 
ླ མཉམ་དུུ་བྱང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དེ་དག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་ 
ཀར མོངས་པའིས་བོན་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་སློང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིའདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྫས་སུ་ རཾ 
༧ ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའིཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་འདོདཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཏཾ 


༄༅། །ཐེཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ལསའབབས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའམ། དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ < 
ཤཿ གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ པའིལས་ཅན་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ ཌོ 
ྦ ༦ སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིཏེན་བྱེད་པའིལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སླང་ཁ་ནར་ངེས་ཤིང་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 

ཤ དུའྲད་ཡང་ནམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་སྔར་ཡིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་མ་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ནི་སྐྱིར་ཟག་བཅས་ལ་ འི 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉམོངཕ་་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ ཌྷོ 


_ @ འདིནི་དམིགས་ཡུལ་མི་རྟག་པར་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱིརོལ་པ་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་ ཌ 
མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་འདི་ ཀོ་ན་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེར་གང་ ཾ 
སླས ི་ ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པྲོལ་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་འབྱང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་རྡུལ་དང་ཆདུ་མ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ ེ 
ལྭ དང་ཐུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་བདག་གི་བར་ལྟ་བའམ་ཡང་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་བདགཏུ་ ཛཾ 


༄༅། །མངོན་ པར་རྟགས་ པའི་ གཞི ཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་པའང་ཆད་པར་མཐའ་ གཅིགཏུ་ འཛིན་ཅིང་ལྟ་ བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལོག་ པར་ཞུགས་ ། 
ཧཱ ཀིད་རྟོག་པ་ཡིན་པསྟ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅདལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་མཐར་འཇིན་གྱི་ཆད་ལྟའི་ཆསྐུར་འདེབས་ཡིཞ་ཀྱང་། རྟག་ལྟའི་ཆསྒུར་འདེབས་མ་ཡིན་པས་མིང་ 
4 བཙན་པར་བྱས་ནས་མར་ཐམས་ཅདདྲཾ་ དི་ང་ཡང་ཆེས་དྲི་ང་བ་ལ་མར་དྲི་ དྲི་ང་ཞེས་བརྗོད་པ ལྟར་འདི་རིལ གྱེས སྐུར་འདེབས་ ཡིན་ པས་བདེན་ བཞི ཞི་ཡོད་པ་ལ མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ླ དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོགཏུ་འཛིན་པཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་སོགས་པའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེསའབྱང་བས་ལྟ་བ་དང་པོ་ 

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལྡེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླངས་པས་དམན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤླ མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ ཆུར 
འཇུག་པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི་ 
། འཇུག་པ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ བཏུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའིའ ཅིང་བ་ལས་གྲོལ། . 
བ་ དང་འཁོར་བ་ ལས་ ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ ཐར་པའིལམ་མིན་པ་ལ། རྒྱ་དང་འ མ་དེརྭ་ལྟ་བ་རྣ མཾ ས་ནི་རིམ་པ་ལྷར་འཇིག་ཚོག ས་ལྟ་ལྟ་བ་དང་མཐར། འཛིན་པར་ལྟ 
༢ བདང་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་དང། ཐུང་པོལྔ་པ་ལཕོགས་པ་ལས་ཚུལ།ཁྲམས་དངབཏྟལ་ཞུགསདང་དའི་གཞས་ཕུང་པོརྣམས་ལ་དག་པ་ལ་སོགས། 
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༄༅། །པར་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་བརྟལ་ཞུགས་ཙམ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ ངེ 
, པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ པས་དེ།བོ་ན་ ལ་མཆོགུ་འཛིན་ པ་ནི ཞིམ་ཡིན་ གྱེ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཐུང་པོ་གཞན་ ལ་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་ པའང་ཡིན་ པསྦྲ་རུལ་ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ རྡ 
@,སོགས་པ་མཆགཏུ་འཇིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཧི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །༈ྟ་བལྔ་པོ་དེ་དག་གིལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངར་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ $ 
༠ དང་དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ པ་སླངས་ནས་རྟེན འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ གཅོད་ཅིང་མི་ དགེ་ བ་ལ དམ་དུ་འཛིན་ པའི་རྟེན་ བྱེད་པ་ དང་ 
ལྟ་བ་ངརྣ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ངརྣ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིྟེན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའིལས་ཅན་ཡིན་པར་གཞུང་གཞན་ : 


,༈ དགལས་བཤད་དོ། །ད་དག་ལྔར་ངེས་པའིརྒྱ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པལ་ད་དགཏུསྒོ་འདོགས་པས་ངོ་བ་ཉིད་དུ་ ཌྷ 
གཡག གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའིཁྱད་པར་དུ་ཟློ་འདོགས་པས་དེ་གཉིས་ནེ་ཤེས་བྱལ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནེཾ་ལྟ་བ་ : 
སྔ་མ་གསུམ་དམན་པ་ལ་མཆོགཏུ་སྒོ་འདོགས་ལ་ལྔ་པ་ནིལྟ་བ་དེ་དག་འདག་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདག་པའི་ཐབས་སུ་སྒོ་འདོགས་པས་དེ་གཉིས་ནིལྟ་བ་ལ་སྒོ་ ཧེ 
འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་པལཆེརལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་དེསྟར་སློ་འདོགས་ཀྱིལྟ་བ་བཞི་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་། ྫ 
བསྡུ་བ་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐྲུར་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་མངོན་མཐོའི་ཐབས་སུ་ ཏཾ 


༄༅། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སྦུ་སོ་འདོགས་པ་བཞིར་ངེས་ལ་སྒྲུར་འདེབས་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལྔར་ངེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལཆེ། 
བའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་མཐར་འྲིན་ལའང་སྒུར་འདེབས་དང་ལོག་ལྟ་ལའང་རྒྱ་ཡིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ = 
རྒྱམ་ཡིན་པ་་རྒྱར་ལྟ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སླང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཞེ་ཀུནའབྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ དཱ 
ྦ ཁུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་།ཁོ་ན་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དབང་ཕྱག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ ཐཱ 
ལ་རུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྫལ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེིརྟག་པ་དང་བདགཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ ཌ 


ྷཱ།པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དེ་ས་རམགཔདང་ཆ་་ཛོ་བ་ྲོད་བནབོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར 
, བསྟུ་བཅོས་ལས། གད་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་པ་ལང་གེརྒུལ་ཁྲིམས་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གིརུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ 
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གནས་པ་དེ་ནི་དེས་འདག་པར་འགྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ ྣ 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་ཡིདཆེས་པསརུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ 
༧ ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འདིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོེས་རྒྱས་པརའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གྲིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོ་རིས་ 
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༄༅། །དང་ཐར་པའི་རྒྱར་ལྟ་བ་དེ་ རྟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་ཁོ་ནརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གྲི་རུལ།ཁྲིམས་ལ་ 
སི སོགས་པ་ཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདག་པ་དང་ རྒྱར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བས་ 
མོ ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། དྷེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དུ་འགྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཤོ ུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ལམ་མཐོང་སླང་ཡང་མེད་པརའགྱར་ཏེ་དེཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 

པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གིཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
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ཧཿ བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇྲིན་ནྱི་རྒ་མ་ལིན་པ་ལྱ་ཆུར་ཡིད་ཆེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་མཐོང་སླང་ལ་། ཌ 
ཤྩ, དམིགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ནི་ལམ་མཐོང་སླང་ཡིན་ནོའེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་ལམ་མཐོང་ ཌེ 
_' སླང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་ 
ྦ བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ་དེ་དག་དེལ་ལོག་པརཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སླང་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེཚོམ་ཡིན་ན་ ེ 
= ལམ་མེད་དཀེས་སྐུར་བ་འདེབས་དང་ཐེཆོམ་ཟ་བ་དེ། ཇི་རྟར་ལམ་མེད་དོཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་ཟ་བཙམ་གྱིས་ཐར་པར་ལྟ་བརའགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ ཛྷ 


༄༅། །དེའི་ལམ་ འལ སྒུར་བ་དང་ཐེཚོམ་ བ ་བཙམ།ཁོ་ནས་འདག་པར་ ཡིདཆེས་པ་ ཞིམུ་ང་མེད་པའི་ཕྱེརརོ། །གལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་པའིལམ་འདི་ནི་ ཐར་ < 
པའི་རྒྱམ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་ པ་ལ་ སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་ གྱིས་དག་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ བ་ཡིན་ནོ། ཞོཀེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ འེ 
ཏི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཞི་ཐར་པའིལམ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
རབ པས་བརྟ གས་པའིལམ་ག ཞན་དེཁོ་ནས་དག་ པར་ཡིདཆེས་པ་ དེ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེཚོམ་མ་ཡིན་ གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ འཇིན ཡིན་ལ། དེ་ནྲི་གངས་ ྷ 
ཅན་ལ ཐོགས་པའི་ལལ་གཤན དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིདཆེས་པས་ལམ་དེ།ོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་མཐོང་སླང་ལ་དམིགས་པར་ནི་མི་འགྲུབ་ བོ་ཞེས་སློབ་ ཊཱ 


ཤ།དཔོནརྒྱལ་པོའི་སྲསའཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སླང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེཆཚོམ་གྱིས་ཀྱང་དག་པ་དང་གྲོལ་བརལྟ་བརའགྱུར་། 
ཏེ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟན་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སླང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ ཌ 
¡ ད་ཡ དྷེལ་ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། རང་གི་བཞེད་པ་ནིམ་བཀོད་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཤྷ 
¿ བྷྱུཾད་པ་བཀསུགས་)ད་བཞེད་པ་ཡཏིདི་གང་དུ་བརྗད་ཐན་པ་ཉད་དོ། །འོ་ན་ཏག་བདག་ཡྱིནཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན་ཤྱིནཅི་ལོག་དེ་གཉིས།ཁོ་ནར་ ༈ 
= ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ ལ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ བ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ གཙང་བ་དང་བདག མེད་པ་ལ་ བདགཏུ་ལྟ་བ་ ཌཱ 


༄༅། །ཕིནཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ཡོག་ཅེས་བྱིནཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ྱིརརོ། །དེ་དག་གི་རང་ ཌཱ 
= ཧཱ བཞིན་ཅེཞེ་ ན། མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་ བ་ལ་སོགས་ པ་རྟབ་བེདདང་གསུམ། ལས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ རོ 
ཛཱ , ཚན་ དུ་བཞག སྟེ དེ་ལ་ མཐར་འདྲིན་ པརྟལྟ་བའི་ཏག ལྟའི་ཆལས་རྟག་ པར་ཕྱིན་ཅེ ཅི་ལོག དང་། ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འཛིན་ པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
¬ དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདགཏུ་ལྟ་བའིཆལས་བདག།ཏུ་ྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་གཞག་གོ །གཞན་དག་ནའེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ 

_ གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན་ནོགེས་ཟེར་རོ། ྭུརདེ་དག ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་“ཏཤའོངས་གཞད་དགཟ་གཞཅེ་ན། དམིགས་པ་ལ་གཅིགཏུ་ཁྱིན་ ཌ 


ཧཿ ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པར་ཏོག་པའི་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བཤད་པ་ལ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོགལྟནི། ¡ 
= པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་འགྱར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ ཌ 


ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དགལ་ནི་ངེས་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕིནཅི་ལོགཏུ་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ ཧ 
 དདུག དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་འགྱུར་བས་དེར་གཞག་གོ །འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་རཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ 
༧༔ འཇིག་རྟེན ཞ་མ་གྲགས་པའྱི་ཕིརམ་བཤད་དེ་མ་མ་གཉིས་ནྲི་གགས་པའི་ཕིརརོ། །འདི་ལྱ་བྱ་བཀཏླ་ས་བ་ནིིནཅི་ལོག་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་མཐོང་སླང་ཡིན་ཏེ། : 


༄༅། །དདཔ་པོ་བཞལ་བའི་རང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕིར་དངའདུ་ཤས་དང་སེམས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པརྡལན་པའི་ཕྱར་དང། མདོ་ལོསྭ་ཀང་། འདོ་ཏུར་ 
 འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིཞེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེསསོཞེས་བྱ་བ་ནས་དེའི་ཚདའི་མི་ 
= ཏྟག་པ་ལཏག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་སེམས་ ཤྱིནཅི་ལོག་པ་ དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སློང་བར་བྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
/ཿ དྲུ་རྒས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཞི་འཕགས་པ་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 

འདོདཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མདན་ལིའབྱང་བའི་ཕྱརལྟ་བ་བཞི་ག་དང་ 
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ཟླ ] རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག།ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སླང་ཡིན་ ༔ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ ལ་ ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་སྒོམ་སླང་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏ སྒ བ་རྣམས་རེ་ལྟ་ འོ 
: ཞས་ བསླང་བའིའདུ་ཤེས་དང་སེམས།ཁོ་ན་ ཐིནཅི་ཡོག་ཡིན་ གྱི་གཞན་ དག་ནི ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །འཕགས་པ་ལ་ འདོདཆགས་སྐྱེ་བ་ནི འགལ་མེ་ ལ་འཁོར་ལོ་དང་རེ་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱགཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ཞིག་ ངོ 
¥ གིས་གནས་བཏྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའིཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
4, ཀི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའིལན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅ་ལོག་པ་ལིས། །ཁྱོདཀིམེམས་ི་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། 

( དྲེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱམཚན་སྡུག་པ་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་སླང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ ཞེ 
ཅི་ལོག་བཞི་ ཞི་མཐོང་སླང་ཡིན་རོཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་ རྒྱལ་ཡང་ཡའ་བྱ་སྒོཊས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ 


ཤཿ ྦ ངམ་རྐྱལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཞིཆུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའམ་མཉ མ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙ མ་ནས་སེ མས་ཁེངས་ 
པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་ 

བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ང་ རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་པའིང་ རྒྱལ་དང་། 
ྒ ལློ བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་ཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་རོམ་པ་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་བ ས་བདག་ཅུང་ 
=) ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། གསོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ 
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རོ །ེངས་པ་ལོག་པའིང་རྒྱལ་དང་། འོན མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ནི།ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ 
ཧཱཿ བྱ་བ་དང་འདྲ་ བའི་ཡོན་ ཏནཐོབ་ པའི་བསམ་པ་ཡིན་ པས་ གཞི་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། ལོག་པ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ ཞི་ཡོན་ ཏན་ མེད་པ་ལ ་བདག་ ཞི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ 
ྲཿ ཡིན པས་གཞི་ གི་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག འཆད་དོ། །ཡུང་ན་ དང་པོ་ནི་ས་གོང གོང་མའི ཡོན་ ཏན་ མྭ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཐོབ་བོ་༢ བོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཁེངས་ པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 


ཤྲཾཔ་ ཞི་རང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས།ེངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས།བ་ཅིག འཆད་དོ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འཇིགོ ཚོགས་ལ་ 
_ ལྟ་བ་ལ་བཏརྟེན་ནས། སེམས་ཁེངས་ པའི་མཚན? ཉད་ཅན་དུ།ཁྱད་པར་མེདྱ་ཀུང་སེམས་ཁེངས་ པའི་རྒྱའི འི་བྱེ་བྲག་ གིས་རྣམ་ པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ལས་ནི བླ་མ་དང་ 
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ཀཿ གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགབྱིང་ཞིང་ཡུས་ངག་གི་སྲིཀུ་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། མ་གུས་པས་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཡང་སྲིད་འབྱང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཌ 
འབྱུང་བའེརྟན་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་དོ། །འོ་་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས།།གཔ་ཏོཊ་ཞས་བདགྦུབ་པའརློལཔ་བདག་མཆོག་ཡིན་ཞོ་བདག་དང་འདྲའོ་བདག་ ཌ 
¡གསམ་པ བབདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ།པ་པ་གཟུམ་དང་བདགལརོབ 
གཞན་ལ་དགག་པར་རཱོམ་པ། བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ང་ རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
༩ ཞེས་བགསཏངརྒྱལགྱིརྣམཔ་དགུ་བཤད་པ་ངིལྟར་དྲངཞེ་ན། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི་འདར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཏེན་པའི་ང་རྒྱལ་དད། 


༄༅། ད །ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བརའགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྟམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱང་ 
ཧལ དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའིང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིལྟར་རང་དང་མམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནིལྷག་པའིང་ 
ངཔ་ རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ནིང་ རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ནེཅུང་ཟད་སྙམ་པའིང་ རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་ 
: དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆག་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའིང་ རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམེགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཞི་ང་ རྒྱལ་ལོ། ། 
ྦ མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་ལོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ཞི་ 
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ཤཿ ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ 
ཀྐ སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆེསྱཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཉུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་ནི།ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པས། 

{ཅ་བ པའིང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའདེ་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡིནཞེ་ན། ཚོགས་པ་འདིན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
རློ འདི་ནི་དམན་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ང་ རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་ རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
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བདགྲ་ཀུང་བཟང་ང་ཞེས་ཁེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། རབྭཏྭ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ 


༤ 
༦ 
ཌྔཿ 
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༄༅། །བ་བཤད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིངང་རྒྱལ་བདུ 
;ྲ གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སེམས གཏུ་བཞག་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཏོགཚུལ་མི་ | །ཡང།བཅིག་ངའོ་སྟམ་པ་དང་ལོག་པའིང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སླང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་སྒོམ་སླང་ 
-ཿ དའདོདཔ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ། སྔར་བཤད་པའི་ང་ རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་སླང་དང་ 
༼ ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཐོང་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་མཐོང་སླང་ལ་དམིགས་པ་ཞི་མཐོང་སླང་ཡིན་ལ་སྒོམ་སླང་ལ་དམིགས་ 
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པ་ ནི་སྒོམ་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སླང་མ་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དདམོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་ ྦ 


ཤཿ སྐོགས་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཟ་སྤངས་ཀྱང་སྤྱོད་ལ། བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་པ་ཡུས་དག་གིཉས་སྤྱོད་བདུན་པས་བསྡུས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
 གསཔའ་མ་དག་བུ་བགགགལས་གདདག་ལིཔཏོདཡངསཔཀགསབ་སཔམསཀས་བླདཔ་བོདདགང་སྐཏེ།དེ་དགནོལ་ཝངག 

ཆོས་གཟུགས་ཅནཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེདདགཀི་ཟསླངཊཀྱངསི་སོདདེརྱབ་བེད་ལག་ྟ་རྤངསཔའ་ྱིརརེ་པ་བཅག་འངས་མི་ཤེསཔ་བཞིན། འོ་ནྣ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
_  པམསཀྱང་ྒོམསང་ཉརའརགྱི་ཕངཔ་ཟག་བཅས་ལ་དམགས་པའ་ཁིར་རྒོམསངད་འ་འག་ཞ། སྒོམ་སླང་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྨང་ཡིན་ན་འཇིག་ 
༢༧ ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། སྒོམ་སླང་ལའང་དམིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་སྒོམ་སླང་ཁོ་ན་ལ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་ 
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༄༅། །འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སླང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེལ་འཇིག་པ་ 
¬ "་སྲིད་པ་ཞིཁམས་གསུམ་པའི་བདག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅིམ་རུང་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེཕགས་པལ་མིའབྱང་སྟའོགྟ་སྦབས་བསསོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ 
ཝཾ བདག་དབང་པོ་དང་ལུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བར་སྒོན་པའོ། །དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱང་སྟེ་ཏུག་ལྟ་སྤངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ 

4 དེ་བཞིནཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་སྲུང་གི་བུར་གྱར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ 

བཤད་དོ། །དེ་དག་རློམ་སླང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངཞེས་འགྲེལ་ལོ། །གང་སིའབྱུང་ཞེ་ན། ངའོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ང ༢ སྦྱར་རོ། །སོགས་པས་ནི་གསོད་པ་ནས་ . 

ཤྲ =~ པཞས་ ཊོ རམ་བུ ྒ 
|ཀྣྣ།ནྣ།ྣྣྣྣ་།ྣ་ྣནད་་ 
༣ ྟ་བསབ སྒ ་བའ་འུར་བ༽ྲའིན་དང། ད་གྱལ གྱི་རྣམ་ སས ས་འ །འདལྟུར གས ལའ་བབས་པཞིལས་འྲབས་མད་པརལ 
ཀས 
ྐ ལྟ་བའིཆད་ལྟས་རྱས་པའའྱ་བའཕིདང།སྐྱི་བའི་སེད་ 


༄༅། པ་ནོ་མཐར་འཛྲོན་པརྟ་ལ་བའྟཏགལྟསྦྱརས་པརའགྱུར་བའི་མྱེརརོ། དེ་བཞེན་དུམི་དགེ་བའི་བདག་ཉིདཀྱེའྱ་སོད་པའང་ང་པར་བྱས་པ་སྒོམ་ 
སི སླང་ལུས་ངག་ གི་ལས་ལ་དམིགས་ པས་ སྒོམ་སླང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཅེས་འབྱང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཐེ་ 
; ཚོམ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིརའཕགས་པ་ལ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅིག་སླངས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པའང་ཡོད་དེ། 

ཇོ འཇིག་རྟེན་པའི་དད་པ་དང་གཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
ྦ དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་འབྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིག ས་པ་ 
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ཧཱཿ དང་ རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ཆས་དུའི་ཡུལ་ 
ྦ ཅན་ཡིན་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་དགུ་ 
ྲཀགྣ།ྟྣ ཏཏ །འདིར་མཐོད་སླང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཡོག་ 
ཞུགསནི་ཀུན་འགྲོ་དང་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིལྟ་བ་གཉིས་དང་ ། 
༩༡༡ ངྙ་རྟཉ་བ་བདནཔོ་ཀུནའྲགོ་ལན་པ་ད་བཞན་དུ་བདན་པ་གཉིས་པོ་ད་དག་མཐོང་བསྲ་སང་བརྩ་བ་བའི་ཐཚོམ་གཉིས་དངྩལ་བ་དང་ཐེཚོམ་གང་ཡིན་པ་དདགཉན་ 
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 ༄༅། །ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིམ་རིག་པ་དང་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའིམ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དང་ཀུན་ 
རཿ འབྱང་མཐོང་སླང་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའིཁམས་ཀྱ་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་འིས་ལྔ་པོ་ཀུནཏུ་ 
ཛུ དམིགས་ཤིང་དདག་སྐྱེད་པའིརྒྱ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བདེན་ པ་དང་པོ་གཉིས་ཀལྟ བ དང་ཐེཚོ ཚོམ་དང་མཚུངས་ པརྡ་ལྡན་ པ་དང་མ་འདྲེས་ པའིམ་ 
རྨ རིག ་པ་ཁོ་ན་ པཿ འྲགོ་ཡིན་ གྱི་འདོད་ཆགས། ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པ་ ཞི་ཀུན་ འགྲོ་ཿ མ་ཡིན་ ཞོ | །སྒལ་བཟཏལ་པ པཀཁས་གུད།འབ གོ་བཞེས་ 
བྱ་བ་ནིའདོད་པའི་དེ་དག་ གས་འདོད་པ༽ཁམས་མཐའ་དགལ་དམིགས་པ་ཡིན་ པས་སོ། །བདེར་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ།ཁོ་ན་ཀུན་ འི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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4 དམིགས་པས་བསགས་པས་བཏྟཌང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། འགོག་ལམ་མཐོད་སླདནེདལྟམ་ཡིནཔའིཕིར་ད།།རྒོམསླདབཞིན་རངགི་མཚནཉིད་པའིོན་ཤོངས་ཡི་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མིཊུས་པས་ཀའགྲཡན་ཤོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའིཁམས་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་འགྲོར་འགྱར་ལ། ྒ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའིཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་འཇྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུག ས་མཆོག་འཛྲིན་དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ ྦ 
ར་ འགྲོ་ལྟ་བལྔ་ཕོའ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ངཿ ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ཉེར་ལེན་བྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 


¥88118158 464  11148344 


༄༅། །དདགྱར་སེད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འདོདཆགས་ལིནཞིང། གངལ་མཆོག་དང་པྲོལ་བའྱ་ཆུརྟ་བ་དདོནདུ་གཉེར་ཞིང་ད་་ང་རྒྱལ་དུའབྱར་། ‡ 
ྭ བསྐན་འདོདཆགས་དངངྱ་རལ་ཡང་ཀུན་འཐོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ད་དགདི་སྐལ་བ་མཉམ་པའིཁམས་མཐའ་དགལ་དམེགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོད་དག་ = 


ཀྱང་ལ་བའ་ཡུལ་ལ་འཇུགཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། བྱེབྲགཏུཟླ་བ་ནི། དེ་ལུ་མོདཀྱ་འདོད་ཆགས་དང་ངརྒྱལ་ཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ $ 
ཞིན་གྱིསྤྱི་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནའབྲོ་ནི་སླང་བྱའི་རིགས་ ལྔ་ཆར་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདབས་སོ། ། ལུ 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སླང་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སླང་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ ཊ 


ཧཿ མཐོང་སླང་ལྟ་བའི འི་དབང་གིས་ཞུགས་པའེའདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སླང་ཡིན། ལ། སྒོམོ་གཉོན་ཐོངོས་པའོ དབང་གིས་ཞུགས་པ་ནི་ ྒོམ་སྤངཡོན་སྒ དད ཟེ 
ཡང་ན་མཐོང་སླང་ལ དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་མཐོང་སླང་དང་གཉིས་ཀ འདྲེན་མ་ལ་དམིགས་པ་གྲི་སྒོམ་སླང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ ཌྷ 
ལས་དགུ་ནི།མས་གོང་མ་སྐལ་བ་ཡི་མཉམ་པའིཁམས་དགུ་དམིགས་ པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ པའིཁམས་ཀུན་འགྲོག ཡིན་ཏེ། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ 
འཛིན་ པརལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ ཡུང་པོ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་ བ་དང་དེ རྟགཆད་དུ་ལྟ་བ་ཞི ཞིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་དང་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་ བ་ དྡ 
༩ ཡིན་ པ་ནའོག་མ་དང་གོང་མ་དགརྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ནེ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ལའང་ 7 


༄། །འཇུག པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ་རེས་ གླ 
, འགའནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ 
4 བ་རྣམས་དང འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ 
པོ དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ ཌ 


ཤྭ པན ཞི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་སའོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ བཤད་པའོ །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་གོང་མ་ 
ལུམ་དམགསན་འདོད་པ་པ་དག་ཚངས་པ་ལ་སམས་ཅན་དུུབ་དང། དྭཏག་པརྟསབ་ད་ྷཌརཞེ། ཚངས་བ།ལ་བ་ཞབ་བཟ།ཟ་པདཔ་ཏཝ་པས་དཔའསསའ ཾ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བ རཾ པ བ་མམ་པའི་ཁྲན གང སིད་རྩེ་ན་སྐལ་བམཉམ་པའིས་ལ་དམིག ད ད གཉར བསོག 
ལགས་པདགི་གཞ་ཛམསཔལདམགསབིདོ ། །སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་ བ་དེ་ནི་ ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ གིར་མི་འཛིན་ པས་འཇིག་ཚོགས་ལྭལ བ མ་ཡིན ལ། པྲ 
£ ཚངས་པ་ལྭ་རྟག་པར་ལྟ་ བའང་མཐར་འཛིན་ པརལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེན ཞིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ ཞས་བསླང་བ་ཡིན་ པ་འ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད། ཌྷ 


> 
༨༢༨ མས 


པི 
-=༤---¬ 


༄༅། །ཆཆོས་མངོན་པ་བླ་ནམས་ནི་ཚོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལྙིན་གྱི་ལ་བ་ཝར་ནིམི་བྲགང་བའི་ཕྱིར་རོཞས་འདོད་དོ། །ཡངཅི་པ་། ༈ 
 རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་རྣམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲརྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཚོར་བ་ལ་ ཌྗ 
སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིདལ་སོགས་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོགིས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། 

བྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ཐོབ་པ་རཟཏྣདངཐྩཱཕཊགིའབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕརབ་ཊཊའབྲོ་ལིའརྒུ། £ 
_།ཞུའཐོགི།ལནི་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་དལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞུའོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་དལྟར་ £ 


_ །།ཧཕརྒྱསཊཟརྣམས་སོ། །བཞེ་པ་རིད་དག་་གཏོགས་པ་མའོངས་པའི་ུཅག་འྱབང་བ་དངཐོབ་པ་ལ་ཕོགས་པའོ། །དས་ན་ཕྱ་རསདྭག་བཅཅ་བྱགད་ལས་ ༈ 
= ཉིཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེམ་ཡིན་པ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱམ་རིག་པ་དྲུག་ཀར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་ ཌ 
རྣམས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཁུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ །གོང་མ་བདག་ནི་ལྟ་ བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མ་རིག་ པ་དང་ཐེཚོམ་ལྔ་ནི་ འི རིམ་པ་ ལྟར་ ཌེ 

༩ བདེན་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛྲན་པ་དང་། རག་ཆད་དྲ་མོ་འདོགས་པ་དངམེད་དགོས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་པ་དང་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པས་ ཌ 


༄། །དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་ ཆགར རརར 
ཟློ མཆོག་ གདའདག གྲོལ་གྱི་ འཛིད ཀོ པལག པལ ངོ ཇཾ བྱ་ཡཾམ གཉིསཏི་ བཞན་འམ་བཏྟརྟཏ བ་དང་པོ་གསུམ་ ལ་ སྲེད་ཅིང་ཁེངས་ལ་ < 
ལོག་ཞུགས་ གསུམ་ དུ་འཆད་དོ། ས་པ་བ དད། ཁྲ་ནི་རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་ པས་ བང་གིས་ལོ° ར། 
ཟླ ཚམ་གཉི པོ་དེ་དག་ །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདལ་དམིགས་པའི་དབབེ་བ་ནིའགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ ཁཱ གཞུགས་ཞེས་ ཌ 
ཆམ རིར 
ཡུལ་ཅ ས་ ས་པ་ = 

ཀམཅན་ ནཾ ག་གག་འསྱས་བདོས མག་པ ག་རབ ཱ 


ཤི མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉགམ་བརུདཿཱཔོ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་གང་གི་ཡོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ས་གང་གི་གཏེན་ བོ་ ཌྷ 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རང་འང་གིས་པའི་གཉེན་པོའགོག་པ།ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི ཌ 
ལོག ལྟ་ལ་སོགས་པས་ འདོད་པའི་གཉེན ་པོ་འགོག་ པ་ལ་ དམིགས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ སྦྱར་རོ། །ལམ་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ སོགས་པ ཟག་ 
¿ མད་ཀྱེས དྲུག་ལ་རྟེན་པའིལམ་ཆོས་ཤེས་ པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཿཚོམཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་གཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༔ 
= དེ་བཞིན་ དུ།་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས མེད་དང་པོ་གསུམ སྟེ་ས་དགུ་ལ་ཏྟེན་ པའི་ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ ནིརྗེས་ཤེས་དེའི་ ྦ 


 ༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ནས་ སིད་རྩེ ཉིའི་བརྱ་གི་ཡོག་ལྟུ་ལ་སོང སོགས་པ་ གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ ཞོ །གལ་ཏེ་ གོང་མ་ལ་རྟེན་ པའི་ལམ་དེ་དག་ 
¬ འོག་མའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ དུ་རྟིཆཱར་འྱགར་ཞེ་ ན། ས་གོང་མ་དང་འོག་མའིལམ་ནེ། ས་དགུའི་ལམ་ ནི་ཕནྡཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པརཅན་གྱི་ཡིན།། 
€ ཞེས་འབྱུང་བས་ཕཞཚུན་ སྐལ ་བ མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པས་སོ། །འོན་ དནིརྗེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ པའི་ལམ་ འི ཞི་ཕནཚུན་ སྐལ་མཉམ་ གི་ྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཤེས་ པ་ 
-༧ ཁ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་ དམིགས་ བཁདོད་པའཡག་ལ་ལ་སོགས པའི་ཡུལ་ དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ྦ པའི་ལོག ལྟ་ ལ་སོགས་པའི་ ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའིལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ སྤྱོད་པའི་ལོག ལྟ་ ལ་སོགས་པའི ཡལ་ དུ་འགྱར་ཏེ། 


རཾ 
 ་ 
༠ ་ 
ཁ 
༤༩ 
ཏས 
ཤཱ 
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$ བསྒོམ་པའིལམ་ ལ་འགོག་ ཀཀ །ལམལོ་ོ་གངཁོ དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱིི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེསའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོཞ་ན། དེ་ལྟར ཌཱ 
2 བ་ཡིཊ་ཏེ་དཡང་མངོདཀྱིའགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་དང་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ ཡིན་པའི འྱི་ཕིར་དམིགས་པ་ ཌཱ 


མ་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེདག་ གདོ ནིཆོས་ཤེས་པ་ཞི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 


།དེཉིད་རི་ལྟརཞེ་ དད འདྷལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་ གཉེན་ པོ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན ་པ་ ཱ 
༼༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་མཐའ་དག་གི་ཡང་གཏེན་པོ་མ་ཡིཊ་ཏེ་ཆན་དང་གོམས་གང་གི་ 


༄། །མཐོང་སླང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
= ཙཱ།པའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་ པ་ གཉིས་ ཞི་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས ཀྱི་གཉེན པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ སྤང་ལ་ལྟོས་ ཞས་ དང་པོ།ཁམས ་གོང་མ་ 
ཝཾཿ གཉིས་ཀི་མཐོང་སླང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞཞེས་བཤད 
ཾ པས་ དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏ སྨྲ་བས་ལན་ འདེབས་ མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་འདི་དག གྲབ་ པའི་མཐའ་ཚདམར་བྱས་པཙམ་ཟད་དོ། །དེལྟར་ན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་པྲ་ རྒྱས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ 

ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པར་བཤད་པས་ལྟག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག།ོ་ 
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།ཤན་ཟག་མེད་ལ་དཔིགས་པ་ལིན་གིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིནཞེ་ན། འགོག་ལམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སླང་བྱ་ཡིན་ལ་ ༈ 
འགོག་ལམ་ནི་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །ཟག་མེད་དམིགས་པ་ནི་གཅིགཏུ་སླང་བྱརམ་ངེསཏེ་འདུན་པ་བཞེན་ནོ། །འགོག་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་ རྗ 
པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ ཞོ དདེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ཞེཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ ལིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཞི་གནོད་པ་བྱས་པའམ་ བྱད་པའམ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དབུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མེ་བྱེད་པའི་བྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནེདི་ ཌ 
བའི་ཕིར་ང་ རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ནི་ཡང་དག་པར་ཉོན་མོངས་པའི་དཱི་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་ ྲུ 


༄༅། རྱཡིན་པའི པའི་ཕྱིརྦ་ཙུལ ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཁུགས་མཆོག7 འཛིན་ པས་དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ ཡང་དག པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ པ་ལ་དེར་འཛིན་ པ་ ཡིན 
ཤོ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྲ དེ་ནི་དངོས་ ལདནཔ་མཆག་ འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ དགུ་བཅུ་རྩ བརྒྱད་ལས་ཟག ་མེད་ལ་ དམིགས་ པ།ཁོ་ན་ཡིན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ 

དང་། ཟག་བཅས།ཁོ་ན་ལ ་དམིགས་པ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟག་ བཅས་ལ མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
།བསྟན་ པས་ཤུགསལ་ཟག་ཟདལ་དམིགས་ །ཟས་འབསསུ་ཕོག་ུགས་དག། འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཁུགས་ 
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ཤྩ ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཁུགས་ཡིན་རོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་བ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོག ས་པ། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའིའགོག་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ངེ 
¡ གཞད་དཔསདགས་་དདགའཕགས་་གསབུར་བྱབབགས་དོད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སླང་ 
སྒོམ་སླང་དེ་དག་གི་དམེགས་པ་ནི་བསྡུ་ནལྔ་སྟེ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ : 
༧ ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་འང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་ ཌྷ 


༄། །པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ་གཉིས་པ་ ཞི་བ མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཚོག་འཇིན་ དང་འདོདཆགས་ལ་ སོགས་པ་མཐོང་སླང་རྣམས་ 
¥ སོ། །གསུམ་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམེགས་པ རྣམས་ཏེ་ཏེན་ 
ཙཾ ཆོངས་པ་ འི ཞིཞམ་ཡང་འགོག ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་ གྱར། དམིགས་པར་མེ མི་བྱེད་དམེགས་པར་མིའགྱུར་ལ་ །ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལའང་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ པ་ནི 
 སྒོམ་སླང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་སླང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སླང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 

འགོག་ པ་དང་ལམ་ལ དམིགས་པའི་ཉོན་ེ ་ཆམོངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དེ་དག ་འ། ་དམིགས་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་ལྟ སྟེ དེའི་དམིགས་ པ་ ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པའོཞེས་ འབྱང་ 


¥188116215 479  111[48){^ 


4 


་ 


༢9 


བའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པའ་འགྱུར་ནེ་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་ཏྟག་འཛིན་བཞིན་ནོཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པས་རྒྱསའགྱུར་དུ། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱར་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་པས་ 
རྒྱས་པ་དེནིམཚུངས་ལྡ་གྱས་ཀྱང་རྒྱས་ལ། གང་དག་མཚུངས་ལྡག།བོར་རྒྱས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲརྒྱསཀུནའགྲ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་གིཁམས་དང་ས་ཀུནཏུའགྲོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་དང་ས་ཀུནཏུ་འབྲོ་བའོ། །ཕྲ་ 
རྒྱས་གང་དག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་པའི་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། 

ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ལརྒྱས་པརའགྱར་གྱི་རིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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ྦ ༄༅། །སླང་།ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྱར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད 

_ྷ དང་ས་གོང་མའི་ཨུལ་བྱི་ཏོ་མོངས་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་དཝགཔ་པཏཞག རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་བདགའོག་མས་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང 
_ ¿  སླཾདཔས་བདག་གིར་མྱ་བས་པའྱི་པིར་དང་། ཉད་གལ་དདག་ནབ་དཞགསསསཔཟ།ཉོན་ཡོངས་པ་ད་དག་གི་གཉན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རྒྱས་པ་ནིརྒན་འཕེལ་བ 
 ལས་དང་པོ་འའང་རང་གི།ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
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ཧཿ སོ། དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སླང་བྱ་རེས་ལྔ་ཆརལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཀུནའགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་རིས།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་ < 

སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱར་ཡིན་གྱི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་ ངེ 
པའཞང་ལྱ་ུགུ་སྐྱེ་བ་ལྟུར་གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་རཟག་མེད་དང་ས་གོང་མལ་ནི་བདག་ལྟར་དང་སྲེད་ ཌྷ 
རླ པ་མ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིཉར་ལན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ན་གནས་པ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ ཧཱ 
༢༣ སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །”ཅིགརྒྱབཀདོནིྗེསམུ་ཐུནཔའི་དོནཡིན་པལ་ཟག་ལེད་དངས་གོངམི་དེདག་གིརེས་སུམྱ་པམ་སཧཏི་ཊཱུད། - 


༄༅། །དདཅན་ལཁ་ཟསཅུབ་པོ་བཞིཏ་ཤོ། །དེ་ཕིར་ཟག་ཟེདལ་དམིགས་པའི་ལོགཉྟས་དགེརྩ་གཅོད་མིནུསསོཞེས་གསུང་ངོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ས་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རཿ གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་པྲ་རྒས་དེ་དག་ནྲི་གོགས་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མྭ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པརའགྱུར་ཏེ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གིས་ 
@ དྲག་གིནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་རྒོ། དེ་ལྟར་ན་པྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ན་མཚུངས་ལྡན།བོ་ནས་རྒྱས་འགྱར་དང་ ། འགོག་ལམ་ 
ཟོ མཐོང་སླང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ 
ཉྟས་ནྭས་ཅི་རིགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀཅི་རིགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། 
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དམེགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས།ཁྱབ་པས་དཝིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་དབྱེ་བ་ནི་ ཟྷ 
ྦ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཏིད་ང་འཛིཊ་གྱས་བཏུལ་བསྣརམྭ་སི་འབིནམིནུས་པའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གོང་ན་ རོ 
) མེ་དགེ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་དང་གལ་ཏེ་ི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དི་རྣམ་སྨིནནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ རྩ 
ཡཱ པའྱི་རྒྱ་གཞོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱར་བའང་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི།མས་ ལུ 
ཿ; གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཌྷ 


༄། །གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པཀ་སྤྱོད་པའིཏོན་མོངས་པ་སྟེི ཞི་གནས་དང་ལྡན་ པའྱི་ཕིར་རཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ 
ྷ།ཁམས་ ཞ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི ནི་བསྒྲིབས ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ རྔ 
ངེ ཀོར །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས། ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ ་དང་མི་འགལ་བར་འཛུག ་པའི་ཕྱིར་ 
རྨ ཏེ། བདག་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལྭཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ ཁྲིམས་ལ་འཇུག ་པའི་ཕིར་རོ། །ཆད་པརལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཆོག་ ༔ 
_ཏུ་གདགས་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བདག་གི་མེད་པར་གྱ་ཅིག བདག་འབྱུང་, _ 


༼།བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཅེས་ལྟ་བའདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གིརྒྱད་དུ་གཏོགས་། ཌ 
པའི་ཉེར་ལེནྲ་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཀུནཏུ་ རྨོངས་པས་རང་གི་རྫས་ལ་རྨོངས་པའི འི་ཕྱིར་དང་གཞན་ ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་ དགེ་ བ་མ་ ཡིན པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའང་མ་ ངེ 
[དང་ག པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏནཚེགས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིམ་རིག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །རྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 

ནི་དེ་ལྟ་ན་མཐོ་རིས་ལ པ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ངའོཤ སྙམ་པའིང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ = 
༩ཿ ལྟ་བ་དེ་གཉིས ལནཅིག་སྐྱེས་པ་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་ནི་བསླེབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡེན་ཏེ། བབཅ་ྲ་མཟོ་པསསྒགཔའུར་འབུརབལྟ་བ། །སེར་སྐྱ་དང་ ཱ 


༄། །གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞིི ལི་དགེ བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ རྣ 
¥ ལྟབ་ནི གཉིས་ ཏེ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ དང་ཀུན་ བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ་ ཞྭ་བྱ་དང་འི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ ཞོ། །གཉིས་ ཌེ 
རབ @, པ་ནེ གཞན་ མུ་སྟེགས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ པར་ལྟའོ། །མཐར་འཇིན་ པར་ལྟ་ བ་ལའང་གཉིས་ལས་ རྟག་ལྟས་བསྡུས་ པའི་མཐར་འཇྲིན་གྱི་ལྟ་ བ་ ནིལྟ་བའི་རྣམ་པ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཏྲེ 
= གཉིས ལས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་ པ་རྟག་པར་སླ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སླ་བ རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་ པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ དུ་སླྲ་བ་རྣམས་ དང་འདུ་ཤེས་མེད་ ཀེ 
པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་བདུན་གྱིས་ཆད་ ° 


_ ཤྷ པར་སྒྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་འཛིན་པ་བཞི་ཀུན་བརྟགས།བོ་ནའོཞེས་པ་དང་འདོད་པའིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ ༈ 
པ་དེ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཤིནཏུ་གནོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་མངོན་ 
པར་ཁེན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་མི་དགེ་བརའགྱར་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

༢༧ མེད་ན་ནི་མཐོང་སླང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སླང་དགོས་སོ། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ ཛཾ 


༄༅། །རྱ་ོས་དནདདབཅསཔལ་གཏོགསཔའྲྱསས། ལག་མ་ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དཧེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ ཌྷ 
 དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མང་དང་ཉན་མོངས་ཅན་དང་ཞི། །སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ངེ་འིན་དང་སྐྱེ་ ཊ 
@ བའོ །ཞེས་འདོད་པ ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་ ཆོངས་པ་ལ །ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ བཤད་དོ། །ལྔ་ པ་མི་ དགེ་ བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ གྱེ་རྩ་བ ་བཤད་པ་ནེ ཞིའདོད་ 
ཐི པའི པའིཁམས་ན་ སླང་བྱ་འིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ནིཿ་བ་གཉིས་དང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མྲ ཅུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་ ཏུ 

ཡུག་མ་ གཏོགས་ པའི་ཀུནཏུ་མོངས་པ་རྣམས་ནིམི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནཞེས་བྱས་ པས་ £ 


ཁམས་གོང་མའིད་དག་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལྭ་ར་བའང་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། དས 
ྦ གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ཡིན་ནོ། ` །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང་སླང་བྱ་རིས་རྣམ་ ཌཾ 
པྲ་ཝའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་ལུས་ངག་གིལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ ཌཱ 
_  པའྱ་རུ་ལིན་པ་དཁོ་ནམི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རས་རྣམ་པ་ལའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་གུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔར་ཏྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། ། ཌཱ 
༢༧) ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཕའེ་དངོས་གཞིལས་ནི། མི་དགེ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ན་རྩ་བ་རྣམས་སོཞེས་འབྱུང་ངོ། །ྟག་ནཤིཅ་བཟ་ 


༄། །ཡིན་ཤོ། །ལུང་དྲུ་མ་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞི ཞི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་རྩྭ་ བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཞིཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མུང་བ་ དང་ 
¬ མཁུངས་པར་ལྡན་ པ་དང་། གཞུལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེད་པ་དངམ་རིག་ ང། །བམས་གསུམ་གྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན།འདོད་པའིལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ 
4 ལཔ་དང་བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོ དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མ་བསླེབས་ཡུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་བཞི་དང་ 
ྦ ངོ མཚུངས་ པར་ལྡན་པ དང་སོགས་ཁམས་གོང་ཐ་གཉིས་ ཀྱིས་སྲེད་པ ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས ལ་ལུང་མ་བསྟན གྱི་ལྟ་ བ དང་པོ་གཉིས་ དང་། ཁམས ་གོང་མ་ གཉིས་ ཞཏོན་མོངས་ པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྒིན་སྐྱས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་མ་ 
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7 བསྟུན་ཡང་ཡིན་ལ་རྩ་བཞང་ལིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིརྩ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིརྩ་བར་མིའོས་པའི་མྱིར་རོ། །གསུམ་པོད་དག་ལས་གཞན་ 
ྦ པའི་ཐེ་ོམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བ་ཞི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ རྒྱལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རི 
ཿ སེམས་མཐོ་བའི་ནམ་པར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་རབ་ནི་གཏིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་ནིམས་གོང་མན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་ ངྷ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་ན་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ ཌེ ྦ 
༧ བརྔད་པར་དོདཔས་ནི་དམ་ཡནཔའིཕྱི་་ཞསབརྗོདདོ། །ལུང་ད་་བསྟནཔའིར་བཞི་ལིནནོཞེས་ཉའོགཔྱ་བྱ་བགཊ་ས་བརྣམསའདོདདེ། ཉིའོགཔ་ནི་རྒ་ _ 


༄༅། །གར་བ་ནམས་སམ།ཁཆབའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ ཞྭ་གཞཱང་བརྣམས་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དགྲྭ་ཉང་གངཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ ཌོ 
¬ དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ན་ ཡུང་མ་བསྟན་ གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ། ། གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ ཡིན་ 
ཱཾ། རྒོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ཤསཆེ་བའི་བམ་གཏན་པནི་བསམ་གཏན་དེག།ཁངས་པརའབྱརབའིཕི་རོ། །སྲེདཔ་ཤསཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དགལ་ལོཕྱང་བའ་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །༈་་ཤསཆ་བའི་ 
.4] བབཝ་གཏཔ་ནིབསམ་གཏན་ལ་བྟེཞསཏགཔལལོགས་པརྟ་བྱང་བགང་ལིཔའོ།།ཐ་ོམ་ཤསཆེབའི་བསཐགཏན་པནིབསམགཏད་ལ་བཏསཆིདྱམ་ལབ་ཤདསཔའིལམཡིནནམ། འདོཏི་གཞནགིགཡིཊ་ཏཟ་པ་ ཧཱ 
_ དད ཅི་བདག་ཞདས་པའི་དུས་ནྭ་བུང་བའམ། འོན ཏི་མྱ་བུད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའི་གཞས་སྐབས་འདི་དགཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་འདི་དགཁོ་ན་ལའབྱུང་ངོ། །ཞེག་རྣམ་བཤད་རིགས་པའིའགྲེལ་ 2 


/ཀ པལསའབྱངབཏར་རོ་ཁྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་རྒོམ་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ྟག་ལྟལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ། ; 
སི བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལིན་གྱི་གཞན་དག་ཧིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ང་ རྒྱལ་ཤསཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ ཾ 


ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཡུང་རིང་པོ་ལས། བསམ་གཏ་ནི་མཚོནཔསེ་གཟགས་མདཀྱིསམསའུགཕངབ་བསྟན་ 
པའ དོད་པི་ླྲབསཔལརོགས་པ་གདད་ཡད་ཡོདཿས་གཟུངསལོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་གམ་ལི་རྟག་གམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཡི་ལྡན་ཞམ་ ཌ 
ངོ གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་་ཡིན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་ནམ། ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ ཊ 


༄༅། །ནམ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་མི་དགེར་ཡུང་མ་བསྟན་ 
¥ པའི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དྲི་བ་ལ་ལན་མི་གདབ་པར་གཞག་པའ་བྱ་བའི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརེ་ན། དྲི་བའི་ལན་ནི་ ཟཾ 
€, མགོ་གཅིག་ཏུ་ཡུངབསྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱ་སྟེཡངབསྟན་པ་དང་དྲིས་ཏེཡུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི་དཔེར་ནཅི་ 
: སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་འདྲི་ནའཆིའོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅིའཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ ངཱ 
( ནཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ནཅིི་འདིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཌ 


4 ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དམན་པ་ཡིནཞེས་འདྲི་ནྭ་ལ་ལྷ་ོས་ནས་སམ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲ་ཞེས།ཁ་ཉིད་ལ་དས་ཏེ་ལ་ལྟ་ཙོས་ནས་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་ལ་ངན་སོང་ལ་ ཧཾ 
༈ དམགས པ་ལྟ་བུ་དང་། བགི་པ་ནི་དཔེར་ནཅི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་པ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ་ དད། ཌོ 
དེ་དག་ལ སོགས པས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ པ་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲི་ ན་ གང་དུའང་ལན་ མི་གདབ་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་ བའི་ལུང་བསྟན་ པ་ 
བཞི་ལས་བྱཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིགཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་། ཊྲ 
ཛཾ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་སླ་བ་ན་དེམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དཀེས་བསྟན་ ཞའང་དེ་དག་སྐྲག་པརའགྱར་བས་དེ་ 


༄༅། །དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་བྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཡུང་བསྟན་པར་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་དགཏུ་ཡུང་ཡི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཞག་ པའ་ལུང་། ཌ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོལས་ཀྱང་དྲིས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་གཅིག་ཏུ་དྲིས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། = 
རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་དཾས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡུང་བསྟན་པའོཞེས་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ལུང་བསྟན་ཉིད་དང་ 
( ༢ཾ། རྣམ་པར་ཕྱི་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིས་པ་ཡུང་བསྟན་གསུམ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་བཞག་བཞི་པའོ། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་བཞི་པོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་རིམ་ ཀཱ 
བཞིན། །འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་བ་དག །དགེ་སློང་དེཉིད་རིག་པ་ཡིན། །གས་ནམ་པར་བཞག་བའང་ཡུང་བསྟན་ པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ : 


ཤཤྷ འཆད་པ་ནི། .བརྒྱབ་ལྡརཚུལ་ལའད། གང་ཟག་དད་གིབྲརྱསདམིགས་པ་གངལརྒྱསཔའིངཟགདདེིཕུ་རྱསདེསབཅདསཤིངདའ་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡནཤ།།སྒ་འི་ཤསབའི་ྲརྱས་ཀིས་ནི་དམིགཔཔའ་ྒ་ཞབའང་གི་ཡུལ་དང་ ཤ 
= + ་ །ཀན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོནས་རིས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུནའགྲོ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་རིས།ཁོ་ན་དང་པོ། དེ་དག་ ཌེ 


།ཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ དང་། སྤྱིའིམཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ རང་གི མཚན་ཉིདལ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ངྱ་ར རྒྱལ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས སྐྱེ་ཞིང་ ྫ 
༧ ཁེངས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ནི སྡུག་བསྔལ རྩོང་བར་འགྱྱར་བའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་ལྟ་བ ་དང་ཐེཚོམ དང་མ་རིག་ པ་སྟེ་བྱེ་བྲག མེད་པར་བདེ་བ་མྱོང་ 


༄༅། །བརའགྱར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་དང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གསུམ་གལ་ཅེ་རིགས་པར་དམིགས་ 
9 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དལྟར་བྱང་བའིའདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ རྒྱལ་སྐྱེས་ལ་མ་སླངས་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
་ ཤེས་དྲུག གང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པའམ་མ་སླངས་པའི་ 

ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐག་པས་གླང་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པང་བྱད་པ་ཡིན་ནྒོ་འད་དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སི་ཞུས་ལ་སྤངས་ན་ཡུལཁསི་རྐྱབ་སོ། །དེ་ཡང་ 

སལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའཁོར་དུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནིོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ 
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¿ཧཿ ཉིད་པ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག ལ་མཾྐེབྲ་སིད་པའིམྱོར་རོ། །མྭ་སངས་བཞེས་བ་བ་ནྷཾསས་ཀང་སླངས་ན་མིལྡ་པའི་ཕེར་རོ། །དས་ནད་དག་བཅད་བའྲི་ཕིར༧ - 
ཟླ གཉིས་པོ་དེ་སློས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ དེདག ་ལ་དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ གུ ་པ་ཡིན་ ཡུལ སོ ཏགས རཾ 
3 གཏོགས་བྱ་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐབཔལྔན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ནེརང་གི་རིགཁོ་ན་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དེས་མཚོནནས་མིརྒྱས་པའི་ཡུལཀུན་མིལྡན་ལ། ཉེན་མོངས་པའི་ཐོབ་པརྒྱུད་གངལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཧཾ ས་པས་འ | །དེལྟར་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པལ་ནིཁྱད་པར་མེད་པས་སྐྱིར་བཤད་ལ། མའོངས་པ་འ འྱབ་བ་ཡོད་པས་ ་ 
= དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་མའོངས་པ ་དང་དྭ་ལྟརའྱབུང་བའི་ 


། ད ད ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་མ་སླངས་པ་དེ་དག་ 
ཧཿ ཅེསྱ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལས་གཞན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའིའདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི། ཡུལ་རང་གི་དུས་པ་མ་འོངས་ ྦ 
ླུ པའི དངོས་པོ།ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འདས་པ་དང་མའོངས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 

ྦ རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲངཕ་ན་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ྦ 
_ གྱིས་ལྡན་ནྲོདེཡང་དེ་དག་མང་བས་དམིགས་རུངུ་བྱི་དངས་མུ་དམིགསབི་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྦྱིའིཾཿནཏིད་པ་གསུམཔོལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ 
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༼།དགའདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གསུམབྱིདངས་པོ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནིཉེར་ལན་གྱ་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ ཌྷ 
_ཧྷ( པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སླངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཌོ 
' འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེདན་དུས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་པྲརྒྱས་དེས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ངི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། བྱི་བྲགཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ཞི་དུས་དེ་ 

དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བདཾདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ནིམི་འདོད་ཀྱི། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རང་འང་གི་དུས་ཀུནཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཞི ཱ 
4 གསལ་བར་དམ་འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟརཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་ ° 


+ 


༄༅། ད །འོངས་ པའང་མི་རྟག་ ཞ་ དལྟར་བྱང་བ ལྟ་ཅི་ སྒོས། འཕགས་ ང། ་ཉན་ ཐོས་ཐོས་པ དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ ཞིའདས་པའི གཟུགས་ལ་ལྟ་ བར་མིའགྱུར། 
༡ ལཡ་འོངས་པའི་ གཟུགས་ལ མངོན་ པར་དགའ་ བར་མི་ འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་བྱང་བའི གཟུགས་ལ་ ཡིད་བྱང་བར་བྱ་བ དང་། འདོདཆགས་ དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 'དང་འགོག་ 
ཛུ པརྱ་བྱ་བའི་ྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ ཞོ །དགེ་ སློང་དག་ གལ ཏཏེ་འདས་པའི འི་གཟུགས་ཤིག ་ཡོད་པར་མ་ གྱར་ནའཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ པ། པ་འདས་པའི གཟུགས་ 

རོཊ ༼ལ་ མི་ལྟ་ བར་ཡང་མི་འགྱར་བ གིག་ན། གང་གི ཕྱིར་འདས་ པའི་ གཟུགས ་ཡོད་པ དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ ང། ཉན་ཐོས་ཐོར ཐོས་པ་ །དང་ལྡན་ པ་འདས་ པའི་ གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། གལཏ་མའས་པའི་གགགས་ནག ་ཡོད་པར་མྭ་གྱར་ནའཕགས་ པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་ པའི་གཟུགས་འ མངོན་ པར་དགའ་བ མེད་པར་ 
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ཤཱ ཡང་མི་ འགྱར་བ་ཞིག་ ཀ། གང་གི ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ པ་དང་ལྡན་ པ་མ་འོངས་པའི་ གཟུགས་ལ་མངོན་ པར་དགའ་། ། 
བཾ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་གཉིས་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་མ འོངས་མེད་ན་ དེ་ལྟར་གསུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཡང་མདོ་ལས། ཡིག་ ནྭས་ རྔོ 
སར མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བའ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ 
དང་གཟུགས་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི ཡིད་དང་ཆོས་ལ བརྟེན ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་ཏེ། འདིལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ ལ་ 2 
=: པ་ ཞིའདིའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡིདའདས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་ རང་ཉིད་རང་ལ་ བརྟེན་པརའགལ་ བའྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པའི་ཡུང་དང་། ཡུལ་མེད་ན་ དམིགས་ རྭ 


༄༅། །པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ྷ རྣམ་པར་སྨིན་པའིའབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ན་ལས་ཡོད་པའི་ཚེརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ 
€ པར་འདོད་པའི་ཆལས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་གསུམ་ 
( དད་གཞྲིལ་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འདི།ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་གཞྲིལ་དང་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བ་འདོད་ཀྱི། དལྟར་བ་དང་ 

འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་ པའིལས་འདས་བཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའིའདས་པཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་པར་སླ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ 


ེེ 
< 
== 
ཁ 
[5 
= 
[¬ 
༩ 
ཁབ 
9 
༦» 
,£ 
ཛཿ 
)ྨོ 


#ཿ བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སླྲ་བ་དང་། དྟར་དང་འདས་ ཌྷ 
ཤྷ( པ་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་སླ་བ་དང་། དྟར་བྱང་བ་ཡོད་པར་སླ་ བ་རྣམས་ནི ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བ་དང་། རྣོམ པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་དང་། འོ 
-' རདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། གད་དག་དུས་གསུམ་རྔང་ སུ་ཡོད་པརའདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླ་བ་དེ་དག་ཀང་དྱབནྭ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ཌྷ 
¦ གཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བའོ། །དེལ་ = 

༧༧ དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲ བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་འཛུག་པའིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ ཊ 


༄༅། །དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མེ་འགྱར་གྱི། མ་འོངས་པ་དྭ་ལྟར་དུ་འགྱར་བ་ན་མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་དྷ་སར་བྱང་བའི་དངོས་པོའཐོབ་ལ། དྟར་བའདས་པར་འགྱུར་བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱེ་དངོས་པོའདོར་ཞིང་འདས་པའི་དངོས་པོའཐོབ་པས། 
རཿ དུས་དེ་དང་དེར་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་ད་ྟར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅམ་ནས་སྣོད་གཞན་ 
- ཟི དུ་བརྒྱུར་པ་ན་གསེར་བྱི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་ལའགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཀོར་འགྱར་བ་ན་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པའི ྦ 
_  ཡོཞ་ཏན་ཙམ་ཞིག་འདོར་གྱི་རྫས་དང་ཁ་དོག་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུའོཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སླ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི 
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507 [11148༣/^ 
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_ € མཚན་ཉིདའཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དང་དྷ་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་ ཟེ 
ཀཾ དཔ་གཤས་ཅུས་གསུམ ུ་གཞག་གི དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཅིག་ = 
[སྐ དགིག ལཆགས་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུའགྱུརབར་སྨྲབ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ ཌྷ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་བྲ་དད་ལ་ལྟོས་རཱས་ཏེ་དཔར་ཞ་འདས་པའི་མཚནཉིད་གཙོ་ཆབཞ་འདས་པར་བཞག་པས། དེསྲ་་སྙད་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་རྣམས་སུའཇུག་པ་ན་ ཌ 
༧ ཆོས་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་ པའི་གནས་སྐབས་ གསུམ་ལ་རིམ་ པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་དང་དསྟར་དང་འདས་ པ་ཞེས་ ཱ 


༄༅། །བཛོད་པས། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་དེདང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་ །ི་མིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 

ཧཿ སུ་ལིང་ཙམ་ ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་མཚནཤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ་དཔེརན་རིལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིགཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། འ 

ཝཾ བྱ་གའི་ཤོད་མིགཏུ་བཞག་ནཱ་བརྒྱ་དང་། _སྟོང་གི་ཤོད་མིགཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུའགྱུར་བསྒྲ་བ་ཞི་བཙུན་པ་ 
སངསྤ་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེནཾ་སྔ་བྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནྣས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེཉིད་དུས་རྣམས་སུའཇུག་པ་ན་སྔ་མའདས་ད་སལྟར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ ཌ 
མའོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བར་བཞག་སྟེ་དཔེར་ ྲ 


[ཟླ ར་བྭདམེད་གཅིགཉིདབུམོལ་ལོལ་ནས་མ་དང་མ་ལྷ་ལོབ་ནས་བུ་མོའོཁྱགར་བ་བཞིནནོཤས་ཟེར་རོ། །དོ་ལ་དདགའོབགོཅས་དངས་པོགཞན་དུ་ྱུར་བརྫ་དཔོ་ 
¦ རྣམ་ པར་འགྱར་བར་སྒྲ་ བའྲི་གངས རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདོད་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅན གྱི་ནང་དུ་འདུས་ པར་འགྱུར་རོ། དལ ཚན་ཉི ཉིད་ གཞན་ དུ་འགྱར་ བར་སླ་བ་ལ་ནི དི་དུས་རེ་རེ་ 


510 བཀ ྲོ་་ 


ལའང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་ བརའྱགྱར་བ་དང་དཔེ་དོན་ ཡི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ དང་གཞན་དུ་འགྱར་བ ལ་ནི 
འདས་པའི འདུས་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལར་ གསུམ་ དུ་འགྱར་བས་འདས་པ་གཅིག་ པུ་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
༢༧) འབྱང་བརའགྱར་བའིསྐྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའགྱར་བར་སྒྲ ་བ་ཉིད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ ཞས་མི་ བྱེད་པ་ དང་བྱེད་པ དང་བྱས་ 


[2] 
༼ 
= 
== 
༡2 
2 
> 


༄༅། །ས་འགགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཞི་ཀ་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་མ་ < 
, གཏོགས་ པྱད་པརཅི་ ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ དུས་ གསུམ་དུ་ཇིལྟརའགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ན་ དྡ 
ཤཾ༣ རེ། བྱ་བ་འགགས་པ་ནེ ཞིའདས་པའོ། །བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ ཞིམ་འོངས་པའོ། །བྱ་བ་ སྐྱེས་ལ་ མ་འགགས་པ་ཞི ཞིད་སྟར་བ་ཡིན་ པས་དུས་གསུམ་བྱ་བས་གཞག་གོ ་གོ་ཞེས་ 
2 བཤད་ཟིན་པ་མ་ ཡིན་ ཞམ་ཞེས་ཟེར་རེ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས དེ་ལྟ་ན་དལྟར་བའི་མིག་དེ་མཚུངས འང་གི་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བས་ དལྟར་བར་མེ མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ ཏྲ 
བརྗོད་པ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བ་ནརེ་ཡིག་དེ་མཚུངས་དེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་མེ་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ནད་ ཌ 


ཙཱ རྟར་བ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིསའོ་ན་ནི་ད་ྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པརའགྱུར་ཞེས་འབྱང་བས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ ཌཱ 
:¡ འགྲོ་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱ་འདས་པ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་བརའགྱར་ཏེ་དེ་དག་ལའབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་ ཌྗ 
༼, བྱབ་གཉིས་ཀ་ཡདཔལ་དྷལ་བར་བཛོད་པནདེ་དགལ་འབས་བུའབིནཔ་ཡོད་ཀང་འཛནཔ་མེདཔས་ད་བརི་སའ་རགིན། དེལྟ་ནའང་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་ 

བས་བཞག་པས་ན་དེ་དག་ལ་འབབས་བུ་འདྲིན་པའི་བ་བ་འགགས་པའི་ཆནས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནས་དལྟ་བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་ ཊ 
༢ མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའིཉེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ ཛི 


༄༅། །གབགགས་མྭ་ེག་བེད་དད་དག་གིསྭཀང་རྟག་བ་བྱ་བིད་པརའྱུར་རོ། །གལ་ཏྱ་རཱ་རན་མཚོགས་པས་བ་བ་མི་བྱེད་དོག་ར། རྐྱོནཐམས་། ; 
ྷ ༤ད་དུས་ཏུགཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ན་ཏགཏུ་ཡོད་པ་ལ་མཚོགས་པ་ལི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནྭ་བ་བ་དང་དངོས་པོ་མི་ ཟ 
4 གཅིག་པའ་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་ནའང་དངོམ་པོ་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟརའདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོལྟར་ན་ ; 
༧ བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་གཞན་གཉིས་ པ། ཞིག་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་བྱད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དུས་གསུམ་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཊཱ 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེེ་བ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོགེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བས་ ° 


ཊཱ དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་ པར་བཞག་ པར་མི་ རུང་སྟེ། དངོས་ པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ ཡིན་ ལ་འདས་པ ་དང་མ འོངས་པའི་ དངོས་པོའང་དྭ་ལར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོད་ ངོ 
:; འི་ྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྷ་ལར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་ན་ཅིའྱ་ཕྱར་ཐ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ ཌ 


ཕྱིར་རོ། །གལཏེ་རྐྱསཔ་དངཞིགཔ་ཧི་བྱ་བ་ཡན་ནོཤ་ར། དེ་ཡང་དངོས་པོའིབདགཉིདལིན་པའི་ཕྱིརདངསཔོ་བཤེན་ཡད་པརའགྱུརར་སསློབ་དཔོན་གྱིས་ ཌྷ 
བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚནིད་དང་ལྡན་པས་རྟག ་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཆེགཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་ ;ྫ 
= འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། ། རཾ 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཐྲ་སྟད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མའོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདས་པ་སྔར་བྱང་བ་ ; 
 ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ལོད་ན་འབྱང་བརའགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ངཱ 
€ ༔དཔནཤ་ཐརམགེ་བ་ཡོད་དགས་བ་བ་ལསསོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིདིནམཤེསཆས་དང་ལིད་གཉིས་ལ་བཏོན་པར་བཤད་པའ་ཡིད་ཞམ་མའི་རེསཐོགས་སུ་ 

འབུང་བའམ། ཏིར་མོངས་བཅན་ྱི་ཡིད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ § 

གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡུང་ལས་ཀུནཏུ་རྒྱ་དབྱག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 


ཤཀ ནས་ལས་འདས་པ་དང་ཟད་པ་དང་འགགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དེས་ཀུནཏ་ ༈ 
ཤཾ།དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་རྣམ་སྒིན་སྐྱད་པའིནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ན་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཊ 
¡ ག་ང་བཅསྣ་ུཅསདོ་ད་རོ་བདདབས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ་འགག་པ་ཞའང་གང་དུ་ཡང་ ཌྷ 


རྩོག ས་པར་མིའགྱུར་རོ། དདྷལྟ་བ ས་ན་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལ ས་འ བྱང་ཞིང་ བྱང་ཞས་ཀྱང་ སྲར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་འགལ་བར་ ེ 
༩༔ འགྱུར་རོ། །འདིངབྱེབྲགཟླ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་གནོད་ད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དགི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ° 


༄༅། པའྲི་ཕིར་འོ་ཞེས་ལན་ འདེབས་སོ། །ཡང་ཉན་མོངས་པ་ གང་དག འང་ཉིད་སླངས ཀྱང་ལྡན་ པའང་ཡོད་དེ། དེལ དམིགས་པའི ཡུལ་ཅན་མ་སླངས་ 
 ཕས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་ལེའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན། སླངས་པ་དང་བྲལ་བདིཁྱད་པརནི་དངོས་པོ་གདིག་སྨངས་ནདེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ། བྲལ་ཞ་སླངས་པ་ཡིན་ནམེ་ན། སྨངས་ 
པ་ནིཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བཞི་ཡུལ་ཅན་སླངས་པའོ། །དེལ་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོམ་པོ་དེ་སླངས་པ་ཡིན་ལ། སྨངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོདདེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུནའབྱུང་ཤེས་པཟསྐྱེས་པའི་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་ 
༩ མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་སླངས་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞས་ལྡན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་གི་ཀུན་འབོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྦ དམིགས་པའི་ཐོསལྡན་པའྱིཟིར་དང་། དེ་བཞི་དུ་སྒོམ་སླང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་པཅིའིགས་སླངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་ 
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¥15118 [)5 


ཤཿ འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདའ་ཕྲངཕཔ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་ཉན་དེ་དག་ལྡན་ཤོེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ ༈ 
ྣ ཅནྭ་ཝྡན་པས་ཡུལ་སྨངས་ཀྱང་ལྡན་ནོཞེས་བྱབ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་སླངས་ནཅིཞིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོཞེས་བརྗོད་པར་ ཊྲ 


བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་གདགེགཕེསས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཟག་མེདི་དུས་མ་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རམ་པ་བཅུ་དུག་པ་དེ་དགཏུ་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་གི་ འེ 
ྦ :4 ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་གང་ཞིགཕེམས་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་དཔྱད་དོ་དེ་ཡང་མཐོང་སླངནེ་ཕུང་པོ་བཞིདངསྒོལ་སངནི་ཡུངཔོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་། £ 


༄༅། །བརལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སླང་བར་བྱ་བ་འདོད་པའིཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉྟཊཉིག་བྱང་བརྗེས་ 
¬ འབདངས་དང་བཅས་པ་ཞི་སེམས་ལའི་དམིགས་པ་ཡིནཏེ་འདོད་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱི་ཡུལ་དུ་འབྱར་ཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོས་རིབ་གཞན་འའང་དམིགས་ལ། དེ་ཡིན་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཧྱ ཅགྱི་དང་གིརིས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོལ་སླང་དགེབས་གསུམ་ཆར་་དཟིགས་པའིཕྱིར་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སླང་དགེ་ཡལ་ཡད་དགུ་ལིཞཞབཔས་སྒབསླང་དགེབ་གཅིག་གི་ཡལ་དུའངའབུརཏ་ 
_ ༤ གཅུགས་སུ་སྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང། འདིར་སྐྱེས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ིམ་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ དྲི་མ་མེད་པ་སུག་ཞུལཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
_ ཤེས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་དམིགས་སི་ནུས་པ་ནིའགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ས་འོག་མ་ལ་ 


519 བཞའ 


¥151156 [38 


ཤཿ དམེགས་པ་མེདལ། གཟུགས་མེདཀྱ་སྒོ་སངདགེ་བཡང་འདོད་པ་འའདབཏེདབཞེསརདབའེ་ཁྱེར་འོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཧྲི་༢ཐས་བརུད་། £ 
༢༠ དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་དེ་སྐལ་བ་མིཉཉམ་པའི་ཁམསཀུའགྲོ་གཉསདང་སྒོམ་སདདགེ་བ་ད་ལདམིགས་པའ་ཐམ་བསམ་ལབ་བྱང་དགེ་ ཌེ 


སུམ་དང། གོང་མ་གཟུགས་མད་པའི་སྒོམ་སླང་གཅིག་དང་། དྲི་མ་མེདཔ་རྗེས་ཤེསཀིཕྱགས་མཐུན་གྱིརྣམ་ཤེས་ྱིའང 
ཡུལ་ དུ་འགྱར་བས་དེལྟར་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ འདོད་པའི་ སྡུག་ བསྫལ་ དང་གྲུན་ འབྱང་མཐོང་སླང་ཞི་ སྐལ་ བ་མི་ མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་ ཾ 
= འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ནམ་མཁའའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རགས་པར་ྟ་བའི་ཤས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད། ༡ 


༄༅། །གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནིཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ ེ 
༼ོ་ འབྱང་མཐོང་སླང་གཉིས་དང་། སྒོམ་སླང་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཌོ 
༦ དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱང་མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུནའགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ད་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི 

འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྣམས་ནིའགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ཿ མ་ ཡིན་པས་ ཧེ 

འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་།ོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིས་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སླང་ཀུན་འགྲོ་དག་ ཀཾ 


ཤཧྷཿ ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་མི་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བ་ 
དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། དའ 
༢ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་ལྔའི སོད །འགོག་པ དང་ལམ་ མཐོད་བས སང་ ག་མ 
༣༢ བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་ དཔུལ དུའགྱུར་བ་ནི་དྲུག་ ་བྱ་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་ནི་སྔར་གྱི་ པད 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཞིམ་ཡི སླང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་དག་ ི་་་ང་ ་ཱེ སྲེམས ངཱ 
། བཟག་གཙས་ བའ ཡིག པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ད །དེ་ཡང་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅེ གིས་ གླགས་ཏེ་བསྣན་ པའི་རཱཆ། ཌ 
ག་ལམ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡི | །དེ་ལ་རང་༢ ཡཔ་¡ 
་ེ མོག སབ ལྡན ཞ་གྱི་ཟག ལེདལ མི ང་གིས་གླགས་པ་ 
ནུ ྔ་ིལགྱ་བགམད་་ གས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ པཱ 
་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་ ཱ 


༄༅། །མཐོང་སླང་གཉིས་དང་སྒོམ་སླང་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའེསེམས་རང་ཉིད་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་ ༔ 
པོ བཏུགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ྒ སྒམ་སླང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ངྔ 
€ སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན ལ། ཞམ་མཁའ་དང་ས སོར་བརྟགས་ཡིན གཉིས་ནི སྒོམ སླང་གི། སེམས་ཉོན མོངས་པ་ཅན མ་ཡིན པ་། པཾ 
༧ ཁ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲས་དང་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་རམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་སྒོམ་སླང་ཉོན་མོངས་ཉན་དང་ཉོན་ ཐ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རེ་མིརིགས་ཏེ། དྲུགནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཞེས་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེརབོ་ན་ཉོན་ ཌ 


།མོངསཅན་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའགྲེལ་པར། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སྒོམ་པས་སླང་བྱ་ཟག་པ་མེད། ། ཌ 
_ རྒ, རྣམཤིས་ལྔབརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུཡི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སླང་བྱཀུན། །རང་གི་གླགས་པའི་སྨོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཌ 
ནན །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ནསྨྱོདཔའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ 
_ རྣམས་དང་ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོསརྣམས་ཀྱངཤེས་སོ། །འདོད་པའིམས་པཇིལྟ་བར་གཟུགས་ནློད་པའངད་བཞིན་ནེ། །གཟུགས་མེདབདཔའིཡདཀིསདི་ 
༩༅ གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཆོས་ནམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་མེདཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།ཁམས་གསུམ་་སྤྱད་པ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཌ 


༄༅། །ཀྱང་ཤེས་སོཞས་བཤད་དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་མཁའིཉེར་བསྡོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དལྟར་ནོད་དག་འཅཾ་། ] 
པཿ རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་དུ་ ངེ 
€, འབྱུར་དཔྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདེར་བཞི་མཐོང་སླང་དང་། །ྒོམ་སླང་སམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅྗོལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་ 
༢ བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་ ༔ 

གང་ལ་ཡུལ་ཅན་པྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ 


ཟོ ཡིན་ཡིན་དང་། ཕྲ རྒྱས་ ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེལྦརྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་མཚོན་ན་དེའདོད་ག ཟུག ་ཀྱེ་སོམ་སླངས་དང་ སླ 
ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གི་གཟུགས་ རྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནའདོད་པ་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ རོ 

། གཉིས་ དང་སྒོམ་སླང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ དང་སྒོམ་ལམ་ ཟག་མེད་དང་སེམས་ ལྔའི ཡལ་ དུ་འགྱར་ལ། རེ མས་ལྔ་འ ས་དང་པོ་ག སུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 

ྦ „རྔ ཤྱིམ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལྲ་པ་ རྒྱས་ མ་ ཡིན་པས། བདེན་པ་ དང་པོ་གཉིས་ཀིཀུན་འྲགོ་བྱཅ་གཅིག་དང་སློམ་སླང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོལྔ་ བེ 

=༢/ རྒྱས་པརའགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སླང་བཞི་པོ།ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད ༈ 


༄༅། 


།ཁཅིགརྒྱད་ཀྱིསམ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མི་རྒྱས་ལ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་བསམ་མོ། །ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁློ་བོར་བའིཁམས་དཉིདཀྱིཕྲ་རྒྱས་བཅུབཞྲརྒྱས་སོཞས་འཆད་པ་ནི་མི་འིགས་ཏེ། 

_} རྒུདཀྱས་མ་བསྡུསཔའི་གཟུགས་ཏོར་མོངསཅན་མ་ཡིན་པས་གུན་འགྲོཕྲམས་ཅདཕིརྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་སྒོམསྨདཁ་ཕྱིརལྟབརྒས་པ་མིའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་པ་ནིའགྲེལ་པ་ 

4, ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བྲརྒྱསད་དག་སམས་ད་ལརྒྱས་པར་འབྱུར་རམགེ་ན། རྒྱས་པའ་འབྱུར་བ་དགཀྱངཡོད་དེ། 
སེམས་ དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ཞིང་མ་སླངས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སླངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བ་དགཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོཞེས་འབྱང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ 


¥181158858 527 1148) 


7 མཚུངས་ལྡནཧོན་མོངས་བ་ཅན་བྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྲི་ཕབཔདངིཕྱརཔའ་ཅསཔརྣམ་པ་གཉིས་ལ་དང་པོ་ཞི། ཕོབོའི་སྱེ་བོའ་༢སསཏོན་མོངས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ྷ( སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སླངས་ཀྱང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ ཌོ 
_ ¦ དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པའི་རྣམ་པ་སླངས་ཀྱང་དེ། །ཡུལ་ཅན་དྲིམ་ལྟག་རྣམས་ཀྱིས། ། 8 
ཀྐ ཞེས་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། 
༧༢ མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཆས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད ཛྷ 


༄༅། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྔར་མ་སླངས་པའི་དུས་ ཞྭ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
ཤོ གྲབ་པའི་གྲབ མཐའ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་འཇུས་པ་ ཡིན ཞོ ། ས་བས་ན་ྱ་ས་དང་བཅས་པད་པ་རྱམཔདཔསབར་པ་གཏམཔ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེལ་ 
_ ཙ¡ །མེགས་པ་མ་སླངས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པས་སམས་དེའིརྒྱད་བཟུངཞིང། རྒྱུད་དེལ་མའོངསཔའིརུ་མཐུནགྱིསརྒྱ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོསཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སླངས་པས་དའེ་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་འགའིག་སྟེ་འདས་པ 
༼༥' །བོརྭའོ། །སླངསན་ེམ་དེ་ད་ྟར་ཕྲརྒྱས་དང་བཅས་ཤེན། ཧོར་མོངས་དངལྟཞཅིགཔའིཕྱིར་ཏེ། གཉེ་པོགང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡ་ལ་འབྲལབར་ི་ནུསཔ་ཡིན་ནོ། །ཡདནརང་རྱུཀྱིོན་མོངས་པ་སླངས་པ་འགའིག་གིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྡན་རོཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །༢ང་སའི་མཅུངས་ལྡན ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཡིན་ པ་མཚུངས་ལྡན མ་ཡིན་ ང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བླསྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། རྣམས་ནི ཞི་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
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ྦ 4 འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ད དདགལ་རང་སའིཉཐོངསཀྱི་དམིགས་པ་མྱི་རས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་ ྣ 
ྦ ། རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གོ་རིམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་ ཌོ 


པའི་ཐེཆོམ་དང་། ཐེཚོམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་ཐེཚོམ་གྱི་ལོག་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་བདེན་པ་མེད་དཀེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ ཏཾ 
ནས་མུང་པོམིཏག་དུ་མརམ་ཤེས་པར་བདག་ཏ།ཞེན་པའི་འཇིགཚོགས་ལྟ་ལུ་བ་དང། དེ་ནས་བདག་ཉག་ཆད་དུསུབའིམཐར་འདྲན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛྲིན་ ༤ 
རོ སྐྱས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་ ། དེ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེལ་ ཌཱ 


༄༅། །མཆོགཏ་འཛྲིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་། དེནས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 

¬ རྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའདིནེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱིསློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་མཐོང་སླང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཀེ་སྡང་ ཊཾ 
_ ¢ ཡང་གཤུད་ཧི་ལྟ་བ་ལཞ་སྡང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ཀྱང་བདག་གིས་སྫར་བྱ་ལྟབ་ད་པའདིལྟ་བུ་བོར་རོཞས་གཞན་འང་ཉེད་ཀྱིས་སྔར་བཟུང་བའིལྟ་བ་ད་ལཞེ་སྡང་ 7 
- ༢ པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་བདུགཏ་གང་རྐེམ་ངསཔས་འདི་བཞནསྱེ་བརམངསཀྱངབདེར་པ་ལ་དམགས་ན་འད་བཞེདསྐབསྲདཔས་དའིདབངདུ་བྱབ་པ། །དགུ་པ་སྐྱེ་བའིརྒྱནིརྒྱའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་ ༔ 
རྒྱད་ལ ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་གཉེན་ པོ་མ་སྐྱེས་པས་པྲ་རྒྱས་སླངས་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཡུལ་ ་གྱི་སྟོབས དང་དམིགས་རྐྱེན འདད་ཆགལ་ལ སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ དང་མཐུན་ 


ཧཿ པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་པ་དང་སྐྱོར་བའི་སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱང་བས་ནན་མོངས་པའི་ ཧཾ 
ཟྷ་ རྒྱ་ཞི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ ཾ 
ཤ, །སྐ་གེས་ཟེདཔ་ལ་འབིལ་པར་ཐག །ཞེས་སེས་ཏ། རྒྱ་མཚང་བའིའབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ ཏཱ 
ཁཿ སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམོད་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའིས་པོན་དང་བྱེ་བྲགཏསྨྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །བཅུ་པ་མདོལས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལ་ ེ 
༧༢༡ སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེརལེན་དང་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིམིང་དོན་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། 


༄༅། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་དྲཀིས་དང་། དྲི་མ་དང་། དེདག་གི་ནམ་པའི་རབ་དབབེ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་ ཌྷ 
= པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ་ཞེས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདོད་ ངེ 
4, ཁམས་རྡ་གཏི་ཆུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚམ་བཞེ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་གསུམཔོལྔ་ལྔ་སེསམཅུ་རྔ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་ 
དགས་པ་བྱཅ་དང་བཅས་པ་བཞེ་བྱ་ར་གཅག་ནིའདོདཔའཟག་པ་ཡི་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པའིཁམས་ནིམརིགཔ་བྱཅ་་གཏོགས་པའི་ཕྱ་ཆས་ ༈ 

ཉིཤུརྩ་དྲུག་དྲུག་པོ་རྣམས།ཁོ་ན་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པའི་ཡིན་ནོ། །འོན་སྲིད་ཟག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ན་ ཊ 


/ཀ འང་རླུགས་རྒོདཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ལ། རབཏུ་བྱེད་པ་ལས། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་ ཌྷ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུནཏུ་སྦྱར་བ་དང་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། : 
ླ ཁ་ཆེབ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་གོང་མའི་རླུགས་རྒོད་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཆུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོཞེས་ ' 
ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རུགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
=! དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤསྦ་རུང་བས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀི་ཆགས་སོགས་དང་། ༔ 


༅། །ཚུངས་པར་ལྡན ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ནས་ ཌ 
སེས སྲད་པའི་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ིཏ་མོངས་པ་ད་དག་བསྒྲབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་རང་དུ་ལྟས་པ་དང་མཏམ་གཞག་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ = 
ཏུ་བྱས་སོ། | དགོས་པ་ནི་དེལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིན། ཁམས་ གསུམ་ཆར་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོལྔ་པོ་ཐམས་ཅད གཅིགཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རིག་ པའི་ཟག་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ 
ཏཾ ལོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ པས་ན་ཉེས་ པ་ཆེབས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་རིག་ པའི་ཟག་ པར་བསྟན་ཏེ། མདོལས། ཀུན་ཏུ་། ཕུ 
ྦ ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞི་མ་རིག་ པའོཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན། འདེ་དང་པ རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླང་བ་ ཡི །ངན་ འགགྲོ་ཿ གང་དག་ཅི ཅི་ཡོད་པ། ། 


ཧཧ ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་ཡང་མདོལས། ཆུབ་ནི་བཞིསྟེ། འདོད་པའི་ཆུབོ་དང་སྲིད་པའིཆུ་ ༈ 
རས ་ སྦྱོར་བ་ནི བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་ ཌོ 
༧ 


བའོཞེས་གསུངས་པའྱི་རུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ཇི་ལྟར་ཟག པར་བཤད་པ དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ སོགས་པའི་ཟག་པ་ ཞིའདོད་པ་ལ སོགས་པའི 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ནྭཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་ དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ ཞིཏོན་མོངས་པ་གཞན། ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ེ 
ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ ཞེས་ བསྟན ཏེ ལྟ་བ རྣམས་ཉོན་ མོངས་པ་གཞན་ པས་གཡོ་བ་ དང་རྣམ་པ་གསལ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བ འདོད་དེ། དེལྟ་ན་མ་ རུ 


| །༄༅། །གཔྨ་ནམ་པམ་གསལ་བཞི་བིརལོགས་ཤིག་ཏ་་སོའ་པ་དང་། ཁོདོ་དའདོདཅགས་ལལོགས་པའང་ལོགས་ཤིག་སོགཔོའ་ཐལ་བའི། 
¬} སྐྱོན་ཡོད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དཀེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཟག་པའང་བཞིརའགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ ཌྗ 
(4 ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་ཤིགཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་ 
རཾ མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནིའཁོར་བར་འཇོག་པའི་མིང་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བའིའདོད་པ་སྟེ། འཇོག་པའི་དོན་ ཐཱ 

འཁོར་བར་དངོས་སུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན་མ་རིག་པའང་ཟག་པར་ཡིའགྱར་ཏེ། དངོས་སྲུ་སྲེད་པ།ཁོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ཤྷ ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་རྒྱ་གང་ལ་དེམེད་པ། དཾྱ་བརམིཁྱགརརོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣ 
ཟླ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གྱི་བོ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་་གྱི་ལྟ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དཀལ ཞས་སློང་བཙམ་ལ་འདོད་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་ ལཾ 
| བའང་དེར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ཉིབར་ ངི 
ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདགཏུ་སླ་བ་ཉེ 
= བར་ལེན་ པའོཞེས་གསུངས་པ ་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའིརུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་ ཉིདམ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ ཞིརིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བདགཏུ་ སླ་ £ 


༄༅། །བ་ཉི་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞིལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ ཁུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཧཱ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྦ་རུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག འཛིན་ ཉེར་ལེན་ ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཞེ ནྲི་གངས་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ ཐོབ་པར་ལྟ་ 


༣]. 


1)11 


539 


བས་ཡང་དག་ པའི་ལམ གྱི་དགྲར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་མི་ཟ་ བ་དང་མེ་ དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ སླངས་པས་དག་ པར་ཡིདཆེས་ 
པསྱིམ་པ་དང་རབྱཏུ་ བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་ལོག་ཤིགཏུ་ བྱས་སོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ པ་འབའཞིག་པས་ཞི་ མི་གསལ་བས་འཁོར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ་ལས་གཞན་ པའི་ཏོན་ མོངས་པ་ རྣམས་དང་བསྲེས་ 


¥1]-8115 [)[8 


།སའདོད་པཉེབར་ལེན་པ་དང་། བདོགརླ་་བ་ཉིབརལོན་པར་བཤད་དེཉེབར་ལནཔའ་ློདགི་འཁོརབར་ཉབརལོནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །འདཧིབིབགཏླས། 
ཧྷཱ, བའིའདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི འདུན་པའིའདོད་ཆགས།ཁོ་ནཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ འིག་ བཉེར་ལེན་དུ་མ་ བཤད་པ་ཡིན་བྱི། འཛྲིན་པར་བིད་པ་ མ་ཡིན་པས་མ་རིག་ ཟཾ 
། པ་ཉེར་ལེན་དུ་ལོགས་སུམ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའིའདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར 

བ་དང་ཉེར་ལེནྷ་གྱི་དོན་དངོས་སུའཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཏན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཁོར་ 
༧ བར་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དཀེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནིའདོད་པ་ལཆགས་པ་ ཌྷ 


༄༅། །ཉིད་ལིག་ལདེ་བཞིན་ད 
ཤོ ཞེས་པ་ ཞས རྒྱས་པར་ འ དེ ཞི དུ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཏི ཅོར 

4, པས་བརྒྱལ་བ་ འདིའི་འདོད་པ་ནམས་ལ་འདོདཔལ་འདོད་ དདཔའ་མོར་བ་དོབདགླ་ླབ་ཉ་ལན་ཡི་ 

༨ ས་བྱམས་བདད། དད དད་ ི་ོ ཟབ མདའོ 

ྦ ངས སུ་གཏུགས་ཏེ་ ར།་ |, ༽ དགའ པ་ དང་འདོད་པ་ལ་ སྲེད་པ དང་འདོད་པ་ལ་ རཔ ༽ སྦྱོར གང་ཞེ་ན < 

སལང་ག གསགསཔདགི་དོཔབཞས་བ ན་སོ 

ཞིལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའཞེས་པའི་བར་ བྱའཾཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ༽ 

7 ཞེ པའ་བར་དང། ཡང་ཅེ་བར་ ༽ ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ ་ཁངིའི་ལ་བ་ ༽ གད ཞ་པ་དེས་ ཐཱ 

ཉི་བར་ལེན པའ དབང་དུུ་བུས་ཏེ་ཉེ་བར། ཱ དེའིལྟ བ རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ ོ 

ྦ ཏེ ལེན་པ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་ ཤཱ 


/ྷ འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་སོ། བ་་ྱ་སལཕོགས་པའི་ཞངགདོདོའ་དོརོ ོངསཔ་ད་དག་ལྲ་བྱརས་ལ་ཕོགས་པསྱ་བཀོ། ཏ 
གང་གི ཕྱིར་ཉོན མོངས་པ་དེ་དག ནི་གཟུགས་ཉནམ་ལིན་ཞིང་སེམས་ལས་བྱྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་པར་དཀའ་ བས་འཇུག་པ་པ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ དང་རྗེས་སུ་ ཌ 
ས་ས ཞོ །དམིགས་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ དང་། འབདཝི་ དགོས་པར་བཟློག ་བཞིན་ དུ་རྒྱད་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་ དུ་འགྱར་བས་རྒྱན་ཕྱོགས་ སུ་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ རྒྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ པ་རྒྱས་དག་ཏུ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ ཐ 
༩ ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་ནཉོནམོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་་བེད་པའི་ཕྱར་དང་། སྲིད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ད་སྐྱེ་མཆད་དྲགགི་རྨའི་སྒོ་ 


༄༅། _ །ནས་ ཟག་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཟོ་བའྱོར་་ཚོར་ཁམས་དཔ་འྲོ་བོ དང་ སྐྱེ་གནས་གཞན་ དུ་འཁྱེར་བར་ དཔེ འྲེ་བིར་རམ་ ྒམ་ཤེས་ཡུལ་ ་ 
ཤཱ ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གཞས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱོར་བར་བྱད་པའི་མྱིར་ ཌྗ 
༦ དང་། འཁོར་བརྡ་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འདིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན། ཤསྱབ་བདདགགི་ ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཇོ སློབ་དཔོན་ ཞིའདི་དག་ གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཡུལ་ལ་འཇོགཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་ཉོན་ མོངས་པའི་ཤུགས་ཆེན་ པོས་འཁྱེར་བསྦྲ་རུ་བོ་ ཱ 
_ དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་ 


ཧཧ པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ོགསྱ་བ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོཞས་འཆད་དོ། །རྫ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ ཌ 
དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་མྱེ་ ྡ 
¦ བཤད་དོ། །དེལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་གཞན་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་དོ། །དེལ་མདོལས་ཀུནཏུསྦོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་དང་ངྱ་རལ་དང་མ་རིག་པ་དངྟལ་བ་དང་མཆོག་་འཛིན་པ་དང་ཐཚོམ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་གུནཏུ་སྦར་བ་རྣམས་སོཞས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ : 
༩ ལ་ཀུནཏ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ་འདི་དག་ཡོད་ན་ སྡུག བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་མ་དང་ཀུནཏུ སྦྱོར་བས་ན་ ཀུན་སྦྱོར་རོ། དེ་ལ་ཇེས་ཨུཆགས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་ པ་ 2 


༄༅། །དང་ཐེཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་ནི།ཁམས་གསུམ་གའི་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གསུམ་ནིའདོད།ཁམས།ོ་ནའི་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞི 
རྒ ཁམས་གསུམ་པའིལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མཆོགཏ་འཇིན་པའི་གུན་སྦྱརནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་དགུ་པོ་དེདག་གིས་ནི་གཉེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲབ་སྟེ་ 
ཛ་ ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ར་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་བཏང་ 
ངྫོ སྙོམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ལ་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ངའོ་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་འབྱང་ 

བས་འཇིགཆོགས་སྭུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ང་ རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་བོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་ 


< 
ཌཾ 
< 
== 
ཁབ 


545 


¥1]-8118 [138 


ྱོ་གམཇིགཚོགས་ལོ་ལ་བོ་གོ་སམཤོ་པ་ལླ་སླབཔ། །ལྟབ་དང་པོ་གཔ་མདལ་ོགཅངོག་སསྒབའེབསཔསརྟབ་ཀྐོ་ོརགམ། ¿ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ལྭ་སྒིབ་བོ། །ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་དང་དག་པར་འཇིན་པས་ནྭ་མཆོག།་འཇྲིན་པའི་གན་སྦྱར་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་ རྗ 
¦ སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆས་པ་ཐེཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སླིབ་བོ། །རྟེད་ 


བཀུར་ གྱི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བས་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་བོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ ཱ 
༼༔ ཡོ་བདབསྟངསཔ་ཡངས་སཤེསཔ་ལྭ་སྒབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས ཀུཏཱཏ་ོ་རམསསྒྲབཔ་ཡིན།།སྐྱོབདདི་བཏང་རྟོམས་དང་། །དཀོ་ཤ་ི་མཐོང་ _ 


ཤ།བྔལོ མཐོང སྤང་གཉིས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉི ས་ན་གཉེ ས་གཉི སཏྲེ་དུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེར་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ གསུམ་བཅུ་ བཱ 
×: ྟབ་ལྔ་པའདོདཔན་སྡག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐང་སླང་གཉིས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཞའང་གཉིས་ = 


གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་གཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེལྟརན་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ ཌྷ 
རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཤོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བ་འཆདམོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་སྟོན་པ་ཞཾ་མཚོག་འཇིན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུནཏུ་ཕྦྱོར་བ་དགཏུ་ ཐ 
༧༧ ཀུན ཞས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ལས་ཕྲག་དོག དང་སེར་སྣབོ་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་མཚནཅི་ཡོད་ཅེན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀ་གཅིགཏུ་ལེ་དགེ་བ་དང་། ཿ 


༄༅། །མ་རིག་བཙམ་དང་མཚུངས་པརྡ་ལྡན་པས་རང་དབང་ཉན་ལིན་པ་དེའྱ་ིར་ཝག་དོག་དང་སེར་སྣ་ངོཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དྲུག་ ཌ 
 པ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་ཀུནཏུ་བྦོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུནནས་དཀྲིས་པ་གཞན་དགནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲལ་མེད་པ་ ཌེ 
ཛཾ གཉིས་གཅིགཏུ་ལེ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མྱ ཅུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་ 
༡ པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་ཞི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི་དགེ་བའང་ཡོད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདོདཆགས་ལ་ 

སོགས་པ་དང་ཡང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བརསྟན་ ྲུ 


བཅོས་རབ་ཏུ་བྱད་པའི་ཇེས་སུ་ང་བའི་བྱེ་བགཏ་སླ་བཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེལྟ་ནབྱེ་བྲགཏཟླ་བ་ གང་གི ལྟར་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུརའདོད་ ཌ 
པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་ དང་འཆབ་ པའང་མི་ དགེ་ བ་དང་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏ སྦྱོར་བར་འཆད་པར་ཐལ་ བར་འགྱར་རོ་ཞེས ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན ་ལ་སློབ་ ཌཱ 
དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་ཀུན་དིས་བཅུ་ཡོད་ཀང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་བདེའགྲོ་ན་ལྷག་པརའཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིནཏུ་རྣོ་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་གླུ་ཡིན་ པའི་བྱིར་ལོགས་ཤིགཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་གུན་སྦྱོར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ཊ 


ཀཀ 
༧༧, མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤིཀ་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་རྒ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། £ 


༡ །དེགཉིས་ཀྱ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུནཏུ་གདང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སི བྱང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་འབྱུང་བས་ཏོན་མོངས་པའ་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ གྱགས 
༦ གཉིས་ཀ་བདུད་ཙཾ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིགཏུ་བཤད་དེས་འཆད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་ 
ཇུ ལའིཆ་དང་མཐུན་ པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ །བིམས་ དང་བརུལ། ུགས་ 
མཆོགཏུ་ འཛིན ང། དང་ཐེཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་ འདུན་ པ་དང་གཞོད་སེམས་སོ། ཞེས་ཐ་ མའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ཀུནཏ སྦྱོར་བ ནྣམ་པ་ལྔ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ བྲ་མ་ ཞིཁམས་ ྦ 
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ྦ རཿ གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའིཁམས་ ཏེ་ ཅི ོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ སི་དགེ་བ་དང་ངྲན་། ་ྲ ྒ 
རྩི ནནྣནྣཾང་ 
ཛཱ སུ་མ་ཅུངས་ པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གཞོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ རབ རས །དེའཆ་དང་མཐུན་པ་ ལྔ་པོ་འདི་དགའདོད་པ་དང་ ཟ 
དུ ི་གོ་་སས་དབའ་བས། ིག་ཚགས་ལ མམགས་འགཙུམ་ མནའ ་ 
༧ མགས དགས ག་པས་པསང གསུང་བསུབ་ །བ པ ཨི འདའ བར་བྱེད་ལ། འཇིག ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་ ཱ 
ག་པ་ལྟར། འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེགོང་ཐརསྐྱེསཀྱངཡང་ཕྱརབཟློག་པར་བྱེདཔའིཕྱིར་ར་ཞེསབྱེ་བྲགཏ་ 


༄༅། , །སྒྲ་བ་ཟེར་ཏེ། དྷལྟར་ན།ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའིཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཚུངས་པརའགྱུར་ཏེ་འདོད་པས་ལས་ 
ཤོ འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་འདི་དག་དང་ལྡན་ནཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལཡངཔ་སྱེ་ལབ་མི་དདའ་བས། དང་པོ་ག སུལ་ 
ཛུ གྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྲ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནྲི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐྲབ་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་མི་ཤདའ་བས། ཁམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའིཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། 
4 དེ་དག་ལས་ལེ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ད་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། ། 

དྟར་ཡང་། ཁྱདིཆོས་ལསམེཕྱོགས་པའེ །སྱེ་བ་གཏ་ཞུག་གིསལྡངས་པ། །སྲིད་རའི་བ་དུསན་ནས་ཀྱང་། །སྡུགབསྔལ་རབའབྱངསྲདཔསྒྲུབེས་བཤདདོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ 
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ཤི ཐམས་ཅདྲ་སྲངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐེཚོམ་དང་ དྲུག་ཅར་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདིལ་སྦྱར་མ་ཐགཏུ་ནི ] 
རྒ, འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་དང་། །ཐེཚོམ་དང་ིོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་པར་སླངས་ཏེ་འཕགས་པའེ་བདེན་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ྦ ཝུ མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེནའདིནི་ཀུནཏུ་བྱྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་ 
༼ སྙེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཁུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
རློ གསུམ་པོ་དེ་དག་སླངས་པས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གསུམ་ 
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༄༅། །པོ་འདིས་མཐོང་སླང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སླངས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་གོ་ 
‡ བའི་ཕིར་གསུམ་ཁོ་ན་སླངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སླང་བྱའི་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སླང་བར་བསྟན་ 
ཛུ པས་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་སླངས་པའང་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིད་ནི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་ 
-%ྷ བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའོ། །ཐེཚོམནེ་བདེན་བཞེ་མཐད་ཟླངསྒོ་བཔ་སྟེ་དེ་སླངས་པར་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཡང་སླངས་པར་ཤུགས་ལ་ 
། གོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སླངས་པར་བསྟན་པས་མཐོང་སླང་གིས་བསྡུས་པའིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སླང་བར་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
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རྔ ཆགས། ལ་ སོགས་ པ་ ཞིདེ་དག་ ལ་དམིགས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འ ུ ཁོ་ན བ་དར་པོ་དང་བྲེ་རྩོམ་བོར་ཏེ་མྲབར་འཇྲིན་ ༨ 
ཤྷཱཾ པར་ཀྟུ་བ་དང་། ག་ཡོད ནང་དར་ོོ་གཙས་པ ཅི ར་ག ཀ་ལ པོ ` 
དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྩ་བ་བསྡས་པའིཕྱར་ཡང་སྟེ། མཐའ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་རྟག་ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལྷལ་བའིརྩ་བཅན་ལིན་གིང 
ཁུ ལྟུབ་མཚགའ་དཞེ གང་གིས་འདག་པར་ཡིདཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོགཏུ་འཛྲིན་པསྦརུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོགཉུ་འདན་པའི རྩ་བཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ ' ལཾ 
༢2༡ ཐེཚོམ་གྱིས་ ལོག་པར་མཉན་པ་དང་བསམ་པས་ལོག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐེཚོམ་གྱིས་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་རོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། །ི་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅ་བ་བསྡུས་པའམ་གཙོ་ཆེབའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོནནི་དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ 
¬ འགྲོ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་ལམ་ལ་ཐེཆོམ་ཟ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ 
ཛར ཕྱིན་པ་ལྟར། ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལའང་བགེགས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སླངས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱན་དུ་ 

ཞུགས་པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ།ཁོ་ན་སླང་བར་བསྟན་ཏོ། ྣ ལ་ཀུན་སྦྱོར་དང་པོས་ནི་བདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ 

ཞིང་། གཉིས་པས་ཚུལའམས་མཆོག་འདིན་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བཏྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་གསུམ་པས་ནིལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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/ཧྷཿ བཤེས་སླྲིང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིནཅི་ལོག་པརསྟ་དང་ཐེཚོམ་སྟེ། །ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། ། 
གྲོང་ཁྱིར་སྒོའགགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེསའབྱུང་ངོ། །ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སླངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ འོ 
ཞེས་གོང་མའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ ལས་སྐྱེས་པའིའདོདཆགས་གཉིད་དང་རྒོད་པ་ གད་དྱ་གལ་དདཀུན་ 

¦ ཏཾ རྨོངས་པ་རྣམས་ ཡིན་ ཞོ །ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་དག མ་སླངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་ བའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་སླང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་གོང་ཟ་མི་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ དྡ 

ལ། གོང་ཟ་ཉིབའལན་པའྱནུ་ཡིན་པས་འདོདཆགས་གཏིམ་པོཕོར་བས་སོརའོ། །བོང་ཀློ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་འཆིང་བ་བཤད་ ° 


༄༅། །པཕཔ་ནི་མདོལས། འཆིང་བྲ་ནམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་གཏི་ 
ཡུག་ཐམས་ཅད་དོཞེས་གསུངས་པ་ནི་༽དདག་གིས་སེམས་བཅིངས་ན་རང་དབང་མེད་པས་འཆིང་བའོ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོདཆགས་རྒྱས་ 
€ པར་འགྱུར་རོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
༧ གསུངས་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བརའཆིང་བས་ནའཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོར་ 
_ བ་བདེབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་དམིགས་པ་དང་མརུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནེ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
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ཤཿ རིམ་པ་ལྟར་འགྱར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་ ཌ 
འགའ་ ནི་དྲག་བོའི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ རྒྱདཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཌཱ 

¡ ུལཀྱམསཔགཞདལི་དགསཔ་ལཔ །བཏང་སྟོམས་ལའང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མདཀྱི་གཏིམུག་དང་གཉིས་མི་གསལ་བར་ 
མཐུན་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་ཉེ་བའིཏོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ཞི་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་ 

=༅ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ཌ 


༄། །དེདགལ་ར བའིཏོནའོངས་པཞས་ནི་ཁྱི་བྟེརབམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་དྲིམ་དང་གཞི་པཞཆོགས་ལས་ ཟ 
སི་ འབྱང་བ་མི་ དགའ་བ་དང་། གླལ བྱེད་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ ཉིད་དང་སྒྱུ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་ཡི་ཟིན་ པ་ཉིད་དང་། ཐྲ ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་པ་དང་ ེཾ 
¶ ཡུས་ཀྱི་གནས་དར་ལེན་དང་རུ་གདུག་དང་འཕུ་སློད་དང་གནམ་པ་ཉིད་དང་ཡེ་གཞམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ཌྷ 
འཚོ་བའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་ཡུལ་མིའི་ རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་བརས་པ་དང་ལྡན་པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཏཱ 
དང་རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བཞི་པོ་དག་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ : 


4 ནིདན་པོཆའིཕྲང་བ་དང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཤད་པ་ནིའདེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་ཀུཞ་ཞས་འཁྲེ་ ; 
ཤྩ བའམ། འདི་དག་ཡོདན་སྤྱོད་པ་ངར་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚམེད་པ་ནས་གཉིད་ཀྱི་བར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ ཌ 
_ 4, བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་དོ། བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བ་ནི་བརྒྱད་པོད་དག་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་སྟེ་བཅུའོཞེས་འདོད་དོ། །དེདག་གི་ངོ་ ཌྷ 

¿, བཞི་བཤད་ཐིན་ལ། འདིར་འགྱོད་པ་གུ་ནས་དཀྲས་པའ་འབྱུརབ་ནིའགྱོད་པམིདགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་ཀྱངར་ོནགྱིས་སྐེད་པ་ལསར་བའིཏོ་མོངས་པ་གང་ § 
=༔ གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚམེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིཆོས་ལཆགས་པས་གཞན་ལམ་གུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱ 


༄༡། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཆ ས་པས་སྦེགས་ འཕོ་ཿ ཆེ ཱ ཱ 
ཤྩ འགད དགཞན་དབད གས་བདག པ་ལཆགས་པས་དམ་དུ་འདྲིན་པའི་པིར་རོ། །འཆབ་པ་ ༈ 
ཤོ རྣམས ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ བྱང་བར་མ་ཤེས་པ་ནྣ སྣ ས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལ སསྐྱེས་སོཞེས་ཟེར་ ཏད ། འཞགཉས་ ཀས་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཉེས་པྱ་བུང་བར་ཤེ ས་པ་ ཌོ 
ྦ པ་གསལ་བར། སྲ་པ་ངང་གཞི ཁྱ མས་རླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་སྐྱེ་ ཕྲ 

གསལཔརགནག་པ་ལ་མགས་ང་གེསཟེདཔའཔའདང།སགཔཁྲ་ུགལནིཔམ་ཤསཔག་པལམཞགསཔའྱ་༔ 


པེ །ཐེཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བའབྱང་སྟེ། དགེ་བའི་འབྲ་བུ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐེཚོམ་ཟ་ བ་དང་དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་འྱཧོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྲོ་བ་དང་ཕྲག་ ོ 
“ དག་ནི་བད་ོའི་རལས་བུརབ ཡིན་ ཏེ། ཞ་སྡང་ལས་ཀུན་ ནས་ མནར་སེམས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ སུམཚོགས་ པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ ྡ 
ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉེན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་ཞས་རྣམ་པར་འཆེ་བའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
|! ཡང་ངོ་བོ་ནི་ བཤད་ཟིན་ ལྭ་ཚུ་ བའི་ཏོན་ ཆོངས་པ་ གང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི ཞིའའདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྙེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྒྱུ་ ངེ 
༢༣༡བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པརའཚབ་ཞེེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་འཇིན་དང་སེམས་ £ 


རོ 


༄༅། །ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚོབ་འབྱང་བས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚེག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ < 
གཞན་ལ་འཚེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གྱ་གྱ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། འསའཐྲསལས་ལོག་ ཊྲ 
4 པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་སྡེག་པམི།ཆགས་པད་གྱ་གྱྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོལས་ཀྱང། རྟག་པ་ཉིག་མྱ་ངར་འདག། །མི་རྟག་ཅིིག་འདུབ་བྱས་ཆོག། །དྲང་པོ་ཅིཞིག་འཕགས་པའི་ལམ། །ཕུ་བྱུཅིཞིག་སྡིགཅན་ 
_ % རྟ། །ཞེསལ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་གི།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས། ངོ་ཚམེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ ཿ 
_  མུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི། མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 


ཤཱ ཡིན་ཏེ ཇིོར་ འི་མི ངིའི རེའི འོ འི མུགས་རྒོད་གཉིས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ ཌ 
× སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཟྫ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཏཏོན་ཤུན་དཀྲིས་ཀྱས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་ ཌྷ 


དང་སེར་སྣ དང་འགྱོད་པ དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་ ང། ནི་བདེན་ པ་ལ ་དངོས་ དང་བརྒྱད ཞས་ལོག་ པར་མི་ འཇུགཅིང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས སྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བ ཁོ་ན ་དང་རང་ £ 
དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ ཏེ་ སྒོམ་སླང་གི་ མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མ ཅུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ ེ 
༩ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བ་བ འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ ཞ། དེ་དག འཇུག་པ་ལ་ ནི་རང་ཉིད་གཅོ་ བོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་འ སོགས་ པ་ཉོན་ ཆོངས་པ་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། བཾ 


༄༅། །མ་རིག་པཙམ་དང་ཚོངསཔརྡ་ པོ ་ནི་གེ་པའི་ཕིརའཇུག་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་ཤོཞིས་སླབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །དཀགི 
} དངཉིད་དབང་ཆེའི་མ་རིག་པལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུསིའབྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སླང་དང་རང་དབང་ཅན་ལིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་ ཊྲ 
¦ རྣམས་ ཀྱང་སྒོམ་སླང་དང་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ ཞོ ཟམ་ དཀྲིས་པ་ ངོ་ཚམེད་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ བདུན དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ ཞིའདོད་པའིཁམས་ན་ལི་དགེ་ བ་ཡིན་ 

ནོ། །རླུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀིསཔའི་སྐབས་ཡིན་པས་དགབས་གཟ་བསླིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ཡི་ 

དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་རྒོ། །དད་པི་ཁམས་དེ་ཡཞ་ཆད་ཁམས་གངམ་གཏེས་ན ཐད་པའེ)་མས་ནི་བླེབས ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ཏོན་ 


/ཀ དེ་དགཁམས་དང་ས་གང་་དུཤིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོནནིགཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཐུང་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པཏྟ ཌྷ 
རྫིད ་ རོ 


དབང་ཕྱུག་གི་བྱད་པ་པའོསྒྲུལ་པ་པའོའབྱིན་པ་པའོའབྱིན་བྱད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱ་ཕར་བྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚངས་པཆེན་པའི་གཡོ་སྒྱུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ ༔ 
འཕགས་པ་ཏྭཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་པའི་ཁྱར་རོ། །།དོབསྱསཔ་དཔས་ུགས་པ་དང་ནྒོད་པ་དད་དདན་པངས་གལ་བས་རགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ཡོད། ༣ 
ˆ དོ། །གསུམ་པོད་དག་དང་གསོརྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ི་འདོད་པའཁམས་ལས་སྐྱས་པ་དགཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་བ་དངཉ་བའིཏོན་ ཌ 


༄༅། །མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ནིཁཤདཉྟས་འིནཔས་སྒོམ་སླང་ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྔ ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ 
ཙུ ཅན་བྱརུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྒོམ་སླང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་གི་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ 
༩ པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སླང་གི་མ་ངེས་པའིཆགས་སྡང་གཉིས། མི་དགེ་བའིས་པ་གཉིས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའིས་པ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་ 

ཙིཏྟིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའེ་ 
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3 རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ ཌཱ 
སྣ ་ ཞྭ་སང་ཞིསྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ ཌ 


བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ ྦ 
¦ བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་བྱ་འིས་ལྔའམ་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཉི་རིགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཌྫ 
ཏི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོགལྟི་ལོ་ལྟ་ཅན་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 


༄༅། །ཞམས་བྱས་ པ་རྣམས་རིམ ་པ ལྟར་སྡིག ་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པའིའབྲས་བུ་མིའབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་ མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ ངོ 
སྒུག བསྫལ་ཏེ་ཡིདམི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ དང་ཐེ་ོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ངེསཔ་གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེལ་འཛུག་པ་ལ་ རྗ 
༈ [ཐེཚ་ཟ་ནཡངལི་བད་བའི་རུ་རོ། །དདགལས་གཞན་པའིོནམོངས་པ་ལབ་བཞིདངངརྒྱལནིལདབདབ་དངམཚུངས་པརལྡན་ཏེ། དེདག་ཡིད་ཀྱིས་ ཏ 

པ།ོ་ན་ ཡིན ལ་དགའ་ བའི་ ཐམ་པར་འཐུག པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ། དེ་དག ཀྱང་འདོད་པ་ ལས་སྐྱེས་པའི འ་དབང་དྭུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་ གོང་མ་ནྭངང ཱུ 

ཁྲདད་ཡདལེ་བདདང་སྡུག་བསྫལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའང་བསམ་གཏས་བཀི་པ་ཞས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏང་སྙོམས་དང་ནི་ཏོན་མོངས་པ་གུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་ : 


4 ཉེན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་གཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཏཾན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུནཏུ་གནས་སོཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ ཌྷ 
དྷ ཅིའི་ཕྱིར་ཏོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ི་ཉ། ཐ་མལ་པརའདུག་ པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཊུབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་ཏེན་མོངས་པ་རྣམས་ནིས་ཇི་བཞིན་དུ་ས་རང་འང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ ༈ 
= མཚུངས་པར་ལྡན་ ཏེ། ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའིཏོན་མོངས་ པ་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཆིག་པའི་བར་དྲུག་པོ་དག་ནི་ ཌྷ 


༄༅། །ཡིདམི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག་པས་ 
ཤྩ ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ྱ པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུགཅིང་ལིད་ཀྱི་ས་པ།ོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
.༤4 ཡིན་ནོ །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་ 

འགྱུར་ཞིང་གཉིད་ཞི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བླ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཡེད་བད་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་ 
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ཤ འཇུགཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་ རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བཞི་པ་ པ 
ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཇིལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་ ཌེ 
¡རྔ བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་དོ། ། ཌཱ 
ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་དང་ཆུགས་རྒོད་བཞེ་བོ་ནིཚར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མེ་དགེ་བཞེས་པ་དང་ཕྱི་ 


༄། །ས་གཉིས་ཏོན་མོངས་པའིས་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དགྱ་ཀ་རྣམཤེས་དྲུག་ར་གྱི་ཁར་དུ་འབྱངཞིང་དྲུགཅརལ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ ‡ 
+  པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མདོལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་ ། 
 འགྱོད་པ་དང་ཐེཚོམ་དག་སྒིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན། འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་འདོདཔ་པ་ཡིནམོདཀྱིཆུགས་རྒོད་དང་ཐེཚམ་ 8 
 རྣམས་ཁམས་གསུམ་གན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟུང་ངམཁེ་ན། མ་ཡིཊ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་ཏིང་ང་འཛྙན་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལྭ་སྒིབ་པས་ནསྒིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནིའདོད་པའིཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་རོཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ རཱ ྦ 


ཿ དག་ ནི ཡང་དག་ པར་སླ་བ་སྒྲ་ བརའྱར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ནེ ནི་མི་ དགེ ་བའི་བུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ ཡོངས་སུཚོགས་པ་ཡེན་ཏོ། འདིལྟ་ སྟེ་སླིབ་ < 
/ པྣ་ལའཞེསླ་སྒིབ་པ་ལྔ་གཅིགཏུ་མི་དགེ་བ།ོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་གཉིད་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་ ཊེ 

སྒིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅི་ན། རྨུགས་གཉིད་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་སླིབ་པ་གཅིགཏུ་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སྐྱེད་ 
_  དད་རྒྱ་ཅིགཔི་དང་བ་བའང་གཅིག པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཀའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སྣང་བའིའདུ་ཤེས་ཏེ་ གཉེན་ པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་ ང ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 


༧ལདོ་ །ཟས་ནི་ལྔ་ སྟེ་སྒྱ་བ དང་མི་དགའ་བ་དང་བྱ་སྒྱངས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་ ཉིད་དེད་དག་གིས་དེ་གཉིས་རྒྱས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐཾ 


༄༅། །ཀཏུམ་པ་དའྱི་བབ་ན་སམས་ུམཔརྦབེདཔའོ། །ོབཞིནནོདའ་བོདགཉས་ཀང་ེབཔ་གཅགཏ་བཞགསམ་མཐ་ོགས་དང་ཟས་དང་། ‡ 
ྷ།བྱབ་གཅིག་པའྲ་ཕིར་རོ། །དལ་འདི་གཉིས་ཀྱ་མིམཐུན་ཕྱོགས་ནིཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཟབ་ནི་བབེ་སྟེཉདུའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་གྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་ ཿ 
_ § ༩ཆེ་བའི་རམ་པརརྟོག་པདང་རྫོནདགོད་པ་དངརྩས་པ་དང་དགའ་མགུན་ཕྱད་པརྣམསརྗེས་སུ་དན་པའོ། །བྱབ་ནི་གཉིསཀས་སམས་རྣམ་པར་མགི་བའ་བྱད་པའོ།། 5. 
= གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའཏན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྒབཔ་ཡིན་ནིའིཕྱིར་རྫཔོ།ོ་ན་སྒབ་པར་བསྟནཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉིའདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མེ་འབྲལ་ཞིང་། རུགས་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱདཀྱི་ནིརིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དང་གི་གནས་རེང་དུ་ཕྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར། ཚུལ།ཁྲིམས་, ཌ 


| ཤཿ དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐེཚོམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་ རཾ 

པོ་འམ་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ཕལཆེབ་འདོད་དོ། དྷ ཌོ ྦ 
, ཁཅིགདྟ་མདོལས་རླགས་གཏིདཀྱ་སརརྒོདའགྱོདསློས་པརའགྱུརན་དལྟའངམཡན་པས་རླགས་གཉིདདང་རོདའགྱདཀིསནི་རམཔབཞིན་དུ་ིངང་འཛིན་ 5 
 [ དལརབྱཀུངཔོལ་གནོདད། ཏར་བཛན་དངས་རབལབཅོན་པ་ནམསད་དགགལ་འཇིགསཏད་དག་དང་ཆའྲདབསབསབཞབར་རོ།།ད་བཞེན་ 
༢ དུ་ཐེ་ཆོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚོ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་འདོད་དེ་གཞན་ནེ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ ཛྷ 


༄༅། །དཔོན་དག་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱས་པ་ན་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བསཆགས་སྡང་འབྱང་བས་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་ 
ཧྭ འཛྲིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་དེ་འོག་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའིཞི་གནས་ལ་རླུགས་གཉིད་དང་། 
: རྒོད་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ལྔར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 

4 བཞེད་དོ། །ད་དག་གིས་དཀྲུགས་པའེེས་ལ་དཉིདམཐོདབའིསྐབས་མེདཔའ་ྱི་རླུགས་དཀྲུགས་བའིཆུལ་གཟུགས་བརྟནསྣང་བའིསྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སློང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་གཉེན་པའི་དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོནི་སྤྱིར་སླང་བྱ་སློང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རེཞིག་མཐོང་སླང་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སློང་བ་དང་། 
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‡ ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དྲེ་སྲངས་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་སླངས་པས་ཡུལ་ཅན་སློང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ 
རཱ མཐོང་སླང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་འདོད་པའི་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མཏམ་པའིཁམས་ཀུནའགྲོ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
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ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་གསུམ་དང་ཀུནའབྱང་མཐོང་སླང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཏིད་དེ་དེལྟར་བརྒྱད་དང་། 
ཧུ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནཀོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དགུ་དགུ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ 
རླ མཐོང་སླང་གི་མ་ རིག་པ་ དྲུགམ་ གཏོགས་ པ་ ཟག་མེདལ་ དམིགས་ པ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ 
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ྦ ༄༅། ལོག པར་ཞུགས་པ་ ན་ཐོར་ཤེས་པས་ ཡིར་འཛིན་ ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ གྱིས་བདེན་ བཞིའི་རང་མཚན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ོང་སྟེརྣམ པ་འགལ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནེ ཞིདེ་དག ་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ཞེས་ པའིའདོད་པའི་སྡུག་ བྔལ་དང་གུན་ འབྱང་མཐོང་སླང་སྐལ་ བ་མི་ མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་ འགྲོ་ཿ དགུ་ 
༈ སས དེདག་ ཞིདེ་དག ལ་ དམིགས་པའི་ ཡུལ་ཅན་ འདོད་པའི་ སྐལ་བ་མཉམ་ པའིཁམས་ པཿ འགྲོ རྣམས་སླངས་པས་སློང་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ཁམས་ 
ཀུན འགོའི་དམིགས་པ་ནི་ སྐའ ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་ འྲགོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིི་འདོད་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་གོང་མའིད་དག་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སློང་བའོཞེས་སོ། །གལ་ ཏེ དམིགས་ 
 པ་ཡིན་ཀྱང་སློང་བར་མ་ངེསསོཁེ་ན། ཡུལ་ཅན་སླ་བ་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དམེགས་པ་ཡིན་ 


< 
ཌོ 
་་ 
ཧཱ 
= 
༢༤༤༨༧། 
༠༤ 
1༼༽ 


¥1]‹-$5111 [)£ 


ཤཱ།པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱུང་ལ་ཆོས་བཟད་ཆོས་ཤེས་ཀྱ་རྒྱ་འོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འཕྲོ་རྣམས་སྤངས་པས། དོ་དགགེས་རྐྱད་པའིའབྲས་། ཤ 
བྲུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འབྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ་རྒྱ་མེད་པའིའབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཟག་ རཾ 
| བཅས་ལ ་དམེགས་ པ་ལོག་ ང ལ་ལོག ཞུགས འདོད་པ་ ཞ་འགོག་ ང མཐོང་སླང་བཞི་ དང་། ལམ ་མཐོང་སླང་ལྔ་ སྟེ དགུ་དང་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ ཞ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཞི། དེདག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོགལྟ་ § 
༧༔ ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲ་སྲངས་ པས། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཁུགས་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པརའགྱུར་ཏེ། , ཌ 


༄༅། འགོག ་ལམ་ལྔ་ཆོས་ བཟོད་ཆོས་ཤེས དང་རྗེས་ བཟོད་རྗེས་ཤེས ་ཀིས་ཡུལ ཟག མེདལ་ དངོས སུ་དམིགས་ པ་ལོག ལྟ་ལ ་སོགས་ པ། དེ་དག་ 
¬) དམིགས་ ཡུལ་ཤེས་པས་སླངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ གསུམ གྱི་འགོག ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ འིག་ པ་དྲུག་ཞི་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཧུ །ུམ་ ཟག མེདལ་དམིགས་པ་ དང་ལོག་ ར། 'ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག ་བཅས ལ་དམིགས་པ་ཞི་ ཞིརིམ་པ་ལྟར་དམིགས་པ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་ པས་སློང་ 

ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་སླང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་བདེན་ བཅིག་ཅར་མཐོང་བས་ ས་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡི་མཉམ་ པའིཁམས་ཀུན་ འགྲོ་༔ རྣམས་ 
གས་པ་བ སྔར་བཤད་པའིའདོད་པའི་ཀུན་ འགྲོ་དགུའི དགུའི་སྐལ་བ་མཉམ་ པའིཁམས་ཀུན་ འགགོའི་ཆནམསྱ་ཀང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ངོ་། | 


ཧུ 
༤ 
< 
ཀཱ , 
ཁབ ཀེ 
༠ |] 
༠ 
,:®& 
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ཤ དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སློང་བའི་རྩ་བཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སླངས་པས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ 
¡ ག་བམ་དམགས་བསྱལགལ་ཤ་པལདམགསམུལགཡདདམགསཔ་ས་ས་པོད་སོ་ཤྱོ། །དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ཡི་སློང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའིཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི།མས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ 


= ཤི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗས་ཤེས་ཀྱས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནྡ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྲོ་རྣམས་ཞེ། སརའདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་ལ་ 
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རེ 


ཁོ 


༄༅། ` །ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སླངས་པའིཚུལ་གྱིས་སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ལ་ 
ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེམི་སློང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ཡིན་པས་ྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་དེ་དགྲ་རྤངས་པས་ན་ཡུལ་སླངས་པས་སློང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སློང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སླང་སློང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱ་ཀི་ 


_  མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སླངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་རང་རྒུད་ཀིཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་སླངས་ 
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༄༅། །པ་གཟུགས་ཅནདདཏད་མོངས་ཅནམཡིན་པ་དང། གཏ་རྒུདཀྱིཐཐས་ཅདཞི་ཡུལཅན་བདཔསསྤངབསསྒོལ་སྤཚུལཞིརྣམ་པ་གཉསཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནིའོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེན། 
ཧཱ གཉིན་པ་ིམ་པབཞེསེ། ཁུ ཕློང་བའི་གཏེན་པོ་དང་གཞི་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་དང་ ཟོ 
ཞི་གང་གིས་ཏོན མོངས་པའི་ཐོབ པ་གཅོད་པ སྟེ བར་ཆདམེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདདེ། སྡུག་བསྔལ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ ཞི་བར་ 
༧ ཆད་མེད་ པའི་ལམ་གྱིས་སླངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཇིན་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཏཱ 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པ་ནྲི་མྲང་བ་གཉན་པོ།ཁོ་ན་ཡིན་ྱི་གཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་ 7 


སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཟ་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་ནམ་གོལ་གི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ ུ 
: །ཁཅིགན་རེ་རྣམ་གྲོལ་གྱ་ལམ་དང་པོ་དེས་ཀྱངཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བས་ཐ་སྲིང་གི་གཏེན་པོའང་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བཞེ་པ་ནི་ ཊཾ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའིལམ་གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་ རེ 
_ གཉིལ་དམེགསཔའི་སློངབགཉན་པོལ་སོགསཔ་ནི་སན་འཐནཔའི་གཉནཔོ་འང་ཡིནནོས་བསུནཔ་ལིནནོ།།སླབདབོན་བིམཞིཐལསབ་ཀིཚུལལ་བཏེན་ § 
༧ ཞས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཚོལ་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཛུ 


།གཉིས་པ་ནེ གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ བརྱད་ཅུ་རཱ་ དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་ 
༡ ཞས་ ས་གཞི་བ ཡིན་གྱི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི གིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ ལས་གཞན་པའིལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ ཌ 
4 ནིཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གི་ས་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་བྱང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བྱར་འདོད་ཀྱི་གཏེན 
༢ པ་དདྭ་ཐང་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་མ་ལིན་ཏེ། ཛཿ བྡ་ལ་ནད་གཉསཕན་རུན་མེད་ན་མི་འབང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ ཊ 
_ དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནཏོན་མོངས་པ་སླངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཁཁྱིཊུཊཞ་ར་རུདཀྱ་ྒྱསྟརབམེདཔབདེ་ླངགསུང་རྟེ། འགག་པར་འགྱུར ཌ 


སིང རི བསྟོད ༡ 
མོངས་རྣམས་ཀྱིཐོབ་པ་ཡང་འབང་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་བླ་སློང་བར་ཞུས་མ་ཡིཞཞེས་པསསོ། །དེ་ཡང་འང་གི་ ཧུདལ་ཡོད་པའཉོན་ ་ པ་ཆད་པ དྲ་བ སྐྱེས་ ཌེ 
རཿ གྱིས་སློང་ལ། རང་གི་རྒྱདལ་ ཡོད་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བགིབས་ལུང་མ་བསྟན་ གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅནམ་ 
4 ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུན་པའིའདོད་ཆགས་སླངས་པ་ལ་དེ་དག་སྨངས་པའིཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དེ། ཌ 
ཤེསཔར་བྱེད་པའི་ཡུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དལཔངོ་་ིགཿདྡོ་རྱ་་མོ་་ྱི་ྫ་་་གད།བགསྲིངབའང་བརིངབཉིད་ ཌ 


` ༄༅། བདལ པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ པ་ གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མ ཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ ས་རིང་བ་ནི་ས་ལ་སོག ས་པའིའབྱང་བ་བ ཞི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟོ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རིང་བ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ཞི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱམཚོལ་སོགས་པ་ ཌོ 
@ ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་འདུས་ཀྱིས་ རིང་བ་ ཞིཆོས་ མངོན་པ་ ལས། ཆོས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆས་ཉེབ་དག་ 
“ཐཾ གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཉིས་པོ་ ཐ 
_ གང་ལས་རིང་བ་ཡིནཀེ་ན། བྱེབྲགཏུསྨ་བ་རྣམས་ཞརེ་ད་ལྟར་ལས་སོ་ེའོ། །འོན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་སྐྱེ་བ་་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པའང་ཉེ་བར་འགྱུར་ ཌཱ 


$ ཏེ། དཏྟརཡ་གཞན་ གྱིས་བར་དུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ བརྐད་ཆོདམ་ཆོདརསཉོ་ཟང་ུ་བཤག་པ་མལྐནོོ ཀྱང་དུས་ཐྲ་དད་པས་རིང་བར་བཞག་གོ་ ཌཱ 
: དྭལྟ་ན་དྭར་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་དུས་་དད་པའི་ཕྱར་རོ། །འོ་ནིདས་གཉིས་བྱད་པས་རིང་བ་ལིན་ཏེ། བྱེད་པཞིག་པ་དང་ = 


མ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རེ་ན། དྷེ་ལྟན་འདུས་མྭ་བསྱ་ཀྱང་རིང་བརའྱར་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མེནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ་བར་བཤད་ ཌྷ 


པའྱ་པིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདུས་མྭ་བས་འགོག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅདདྱ་སྐེབའིཕྱར་ཉེབ་ཡིན་ནོག་ན། དེལྟན་དགེམི་དགེ་ ཊ 
༧ གཟུགས་ཅ ཞམ་ཡིན་ པའིའདས་མ་ འོངས་ཉིབ་དང་འདུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་རིང་བར་འབྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམཀེས་པས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཐྲོབ་པའང་ ཛཾ 


༄༅། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི་དྷ་ལར་་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཕན་ 
 ཚུན་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དལྟར་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱས་བར་དུ་མཆོད་པས་དུས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་་ 
ཛུ ཡིན་ནོཁེ་ན། དྷེལྟར་ནའང་འདས་མ་འོངས་ནིཉེརིང་གཉིས་ཀརའྱགུར་ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་དང་དྭ་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་པའང་ད་ ྦ 
4] ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རིང་བ།ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དལྟར་ 
གློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ནི་འདས་མ་འོངས་ནི་རང་གེ་ང་བོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིང་ 
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[ཧྭ བ་ལིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པྭ་སྲངས་པའིའྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏོ་ལམབད་པར་དུའཐྲོ་ནཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་སླངས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་། ; 
འགྲོ་བ་ཡོད་དམཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ།ཁོ་ནས་སྤོང་ཞིང་ཐོབ་པཆད་པས་སླངས་པ་ལ་ན་ཅིགཏུ་ཟད་པསཁྱད་ ཌོ 
བབད། ཀྱི། འོན་ཀྱངཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འ་གྲོའོ། །ཙཱཱགཿེ། གང་དུ་ཞེ་ན གལ་ཏེ་དབང་པོརྟལ་པོ་ ཌྷ 
སན་་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལམོགས་པའི་དག་བླང་གིརུལ་ྱིའབྲས་བུབཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོལ་པོལས་དབང་པོརྒོན་པོར་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོའཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔརཁྱད་པར་དུའ་གྲོའོ། །དེལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་བྲལ་ 


|, 


༄༅། །ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ ཾ 
ཤོ ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེལ་སྦྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཌོ 
: དང་། སླངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ནཐཕོའཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཞེ་དེའི་ཡུལ་སླང་བྱ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
*4¡ ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདེད་ནིབྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སླངས་པ་ལ་རྒྱ་ལེ་ཤེས་ ྫ 

ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀུང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའིའདོད་ཆགས་སླངས་པ་དང་། འདུན་པའིའདོདཆགས་ལས་ ཌོ 


[ྷ། ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སླང་བྱ་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
ྭག་སེ། འད་ཝརའདད་པའིཁམསན་བདེན་པ་དངཔོ་གཏིསཀམཐང་བསྨསང་བུནམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་འདོདཔའི་སུགབསྔལ་དངཀན་འབྱ་མཐང་སྲང 
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སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ནིའགོག་པ་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སླང་སྦངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་སླང་སླངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ 
༩ ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་ད་ཡང་གསུམ་ཉིད་དེ། གོང་ཆ་གཏིས་པོའི་བདེན་པ་དང་པོགཉིས་ཀྱི་མཐོང་སླངལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནཁམས་གསུམ་གྱིམཐོང་སླང་སྨངས་ 
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 ༄༅། །པ་ ཞི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ བཞག་གོ སྒོམ་སླང་སྤངས་ ང། ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ སྔར་གྱི་དྲུག ་པོ་ལས་གཞན་ གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ སྒོམ་སླང་ 
¬»; སླངས་པ་ལས་རིམ་པ ལྟར་འདོད་པའི་དགུ་པ ཟདཔས་སླངས་པ་ན་བླ མའི་ཆ་དང་མཐུན་ ངཔ ་ཟད་ཅིང་སླངས་ པ་ དང་། གཟུགས །བམས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ཟད་པར་སླངས་པ་ ཟག་ པའམ འདོད་ 
ཟད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཟག་ པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ གཏུགས་ པའི་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པའོ། །གལ ་ཏེ།ཁམས་ 
༧ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ གཅགཏུ་བསྡོམས་ལ་སྒོམ་སྤང་སླངས་པའི་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྒོམ་སླང་ཞིཁམས་ ག་གཉིས ཞཱས་དདསཞ 
སྒོམ སྦང་དགུ་ དགུའི་ གཉེན པར་བར་ཆད་མེད་པ དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ ཉེར་བསྡོགས་མི ་མི ལྕོགས མེད་ལ ་སོགས་ པ། ཟག མེད་དང་ཟག་ བཅས་ གཉིས་ པའི་ཉེར་ 
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ྦ ‡ བསྡོགས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སླང་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་ < 
པ་དེ་དགཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སླང་གི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་ ཟ 
:` མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ གྱིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བཟོད་པའིའབབས་བུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་པས་བཟོད་པ་ཞི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའིའཁོར་ ༈ 
༧༢ ཤེས་པའིའབྲས་ བུ་ ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་ བུ་ གཅིག་པས་ཤེས་པའིའབབས་བུ་ལ་བཟོད་པའིའྲབས་བུར་བསྟན་པ་ལིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རལ་པོའི་འཁོར་ ལྷ 


༄༅ 


༄༅། །གྲྱིས་བྱས་ པ་ལྱ་རལ་པོས་བས་སོཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ 
༧ ཤེས་པའིའབྲབས་བུ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལྱ་ཆལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའིའབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡོངས་ 
ྷ ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི། སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའིའབྲས་བུ་ཞི་ཡོངས་ ྦ 
 ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཤི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནིཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སླང་སྲངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། 


599 0ཿ®^༣༣༩༨ ; 
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༼ཀྷཱཿ སྒོམ་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏནནེ་དངོས་གཞིལ་བརྟནས་དདག་གིཉོན་ཡོངསསླངབ་སྲིདཔའིཕྱིརཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོལ་བསམབ་སོ། །གཞན་དག་འདོད་ 
ཤྷཱཾ། པའིཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེསནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་རོེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་གཤིའིའདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
དཿ མྲ་བལ་བ་དངོས་གཞིལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ནཆགས་བྲལ་སྡོན་འགྲོལ་འདད་པའི་མཐདསླང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ཆད་ཡོད་ཀྱང་དའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམའི་ཆ་མཐུན་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་རོ་ཤེབ་བོ། །འམ་། 
/ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནྲིཿཆགས་བྲལ་རྔོན་འབྲས་འདད་པའི་མཐོང་སླང་སྨངས་པ་གསུམ་བསྟུན་ནས་ 
རོ ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་ 


¥1811815 600 148༢ 


༄༅། གཏ ཞྭ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ 
@ འབྲས་བུ་དདདེའེ་བྲའཐོབེ་གངམའིལམ་མཐོངསླད་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིགཏུ་འདུས་སོ། །བོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
༦ དངོས་གཤི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 

ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདིའཐོབ་པྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 

ལེད་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ ཡང་ཟག་པ་ ཀུན་ཟད་ཀི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། པ ག་ཀད་ཟག་མེད་ཀྱིཡི་གྱ་གཞན་གྱི་གོངས་ལས་སི་རྐྱལ་བས་སོ། ། 
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ཊཱ དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ི་འགྱར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནིའཕགས་པའི་ པས ྦ 

ལམ་བིའྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པྱོདུག་དང་པི་མ་གསུམ་རིམ་པཉུར་མཐོང་ལམ་དང་རྒོལ་ལམབྱིའབས་བུཡིན་པའྱ་པིར་རོ། །ཟག་བཅས་འཇི་གཏེན་པའི་སྒོལ་ = 
1) འམ་གྱའབས་བུ་ིཡོངས་ཤསབདུནཔ་དངབརྱདཔགཉིསཡིནཏ། འཕགས་པ་དགའཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཌྷ 
£ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་བྲ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའིའབྲས་བུ་ཞི། 
ཌྷ སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོདེ་ཡངདེ ཌྷ 


༄། །ཁཐས་གསུམ་བྱ་གཉེན་པོཡིཞ་པས་སོ་ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
- དང་པོ་འདོད་པའི་གསུམ་ ཆོས་ བཟོད་ཀྱིའབྲས་ བུ་དང་། ཐམ་གསུམ་ སྒམ་སླང་ཐླངས་པའིོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
@ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཞིཐ་མའིཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། | 
རར རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སླངས་པ་མང་པོ་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ 


¥8811808 603 1ཞ8)༣།༢ 


¡ ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ་ལར་ནི་སླངས་པ་རེ་རེལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལྱ་རུམཚན་ཅི་ཡོད་ཅེན། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ཞཾ་རྒྱ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ནྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རེདཔ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཧན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྡུག་ 
སད  ི་ ད་ལ་སོ་མའི་སྱེ་བལ་ནིརྱ་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོདོཀྱངརྫཝགཉེསཟདས་དདྲབསཔལ 
ཡོངས་ཤས་ཀྱིམིངམི་ཐོབ་ལ་འཕགས་པ་ལའངངི་ཐིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེ་དང་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་དེ་རྒྱ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་སྲིདརི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱརརོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
༧ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཐྫབྱི་བཅོམཔ་མེད་དེ། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་གི་ཀུན་འགྲོ་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
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_།གནས་སྐབས་ན་ཞི་གསུམ་ སི་ འྱཕིརའདོད་པའི་སྡུག བཛ་འདཤུན འབྱུང་མཐོང་སླང་སླངས་ང པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིགཏུ་གཞག་གོ ། ཌྷ 


བཾ 
ཁབ 


།བྲ་བའིགུ་་པའདོད་ྐའདམ་བརོད་ད།རྒུ་གཏས་ཀཊ་བཅོམ་པ་དདཁཟས་ལས་འདཔ་པའི་ཞངདའམཔའི་ཕའོ། །ཟོཡངམ་ཤསདོ་དག་གང་། 
ཟག་གང་ལ་དུ་ིག་ལྡནཀེ་ན། གཉིག་སྟེ་ས་ཕོའ་སྱེ་བ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླངས་པ་མེད་པས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ ཌ 
མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་ རྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའིའཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ 
ཌེ ལྟར་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནིའདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ ཛཾ 


༄༅། །ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་ཞོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ‡ 
_¿ རྫ་མ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ ྡ 
¿ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདོད་པའིའགོག་པ་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ། ཊྲ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འདོད་པའིལམ་མཐོང་སྤང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། ད ཛུ 


ཀུ ལམ ལ་རྗེས་ཤེས་ཞེ ནིསྒོམ་ལམ་ཡིན་ པས་འདིའི་ ནང་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །སྒོམ། ལམ་ལ་གནས་པ་ཞ ་ཐོངསཤསླདག་གཟ་སྟ་ལམ་ལྔ་རས་ཤེས་ཐོབ་པས་བཟྱང་སྟ། 
ྦ ཟྷ་ འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་སྒོམ་སླང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་སླངས་ པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ ཌོ 
-༈ ཡོངས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དྲུག་པོ་ད་དག་ཉིད་དང་ལྡག་ྒོད་ཕཐབྱས་པ་དཐལ། །གལ་ཏེ་ལམ་ལ་ 
ཡོ , རྔས་ཤེས་ཐྲོབ་པ ན་ཡོངས་ཤེས དྲུག་དང་ལྡན་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་ གཞག་ པ་ནི། རྒྱལྔ་དག་ ཞི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་ སྔོན ་ལམ་བཏང་བ་ ངཱ 
ཆེ ༤༦ དང། །གཞ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱདཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སྐདཅིག་བཅུབག་པའིཚཁུགས་ལམ་གཏང་བལ་ཕོགས་ ཌ 


། །ྒ་ཚང་བསླ་སྒངས་པ་བསྡོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཁེ་ན། དེའིཆྫགྲངས་པ་ བསྡོམས་ པ་ ཡིན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་པ།ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་གཅིག་གཟ་སྟེ་འཕགས་པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་འདོད་ 
( པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བས་ཏེ་ཕིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་པ་་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིནྭ་ཀང་རུང་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚསྔ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཐམའིཆ་ཕཐ་རྦངཔ་པ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པ་གཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ཤའང་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་བྲ་མ་ 
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[ྷ།གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་རྣ་གཉིས་དང་ངོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིའཕགས་པ་ཕྱིར་མིའོང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ ཤ 
ས་གསལ གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་པ་དང་བྱརད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 


གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མྭ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིའྲབས་གནསཿམཡོ་དང་དྲག་བཅམ་པའིའ བྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚསྤངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེ ས་གཅིགཏུ་ 
དཾ ༡ལའེ་རཁོནར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་ དང་མྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དད་ཁམས་གསུམ་ལས་ བྲ 
> འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། སླངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ ཌ 


¬ ༄༅། །ཐ་མའིཆ་མཐུན་སླངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ །རྒྱན་ཤུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནིའབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 

ྦ ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ ཌོ 

¿ ]ཀང་འབྲས་བུསྡརམེད་ཐབཔ་མེདཔའི་ཕྱར་དང། གཞན་དག་ལནི་གཉིམཀ་ེད་པའི་ཕརཡངསཤེསསྡམཔརམིབྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེགཡོངས་ཤེསདུ་ིག 
གཏོང་བའམ་འཐོབཅེ་ནུ། ལ་ལནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟ་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམསན་སྡར་ཡོངས་ཤེས་ཐམ་གཅིག་པུ་དང་པ་དཉིད་གཏོང་བའི་པིར་དད། ༔ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའིའཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ [ 


[#ངོ་། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགསཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པའམ། དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ ཌ 
ྷཱ, ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་ནྲི་ལྔ་གཏོང་སྟེཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་ ཌ 
ཟའ མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ༠ 
ལམ་མཐོང་སླང་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ར༢འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིྱ་དང་། དེའིཚའྲ་བས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརདེ་གཉིསཀྱི སྒོ་ནས་ཐ་མའིཆ རཾ 
:: མཐུན་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དྲུག་གཏོང་སྟེ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད ལྷ 


།༅། ཆགས་དང་བལ་བ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་པསྨ་སྔ་མ་དུག་གཏོང་བའྲ་ཕིརརོ། དེ་བཞན་དའཐོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉི ས་དང་དུགའཐོབ་པ་ཡོདཀྱེལྔ། 
ཿ འཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ ན་སྔར་མེད་པ ་ལས་དང་པོ་ ཌ 
ཤྭ གཅིག སུ་འཐབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཆགས་བྲལ་ སོན་ འགྲོས་ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས་ལམ་ལྔ་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ པ་གཅིག་པུ་དང་། མཐའར་གྱིས་ 
-ཿ པསྭ་ཀུང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐམ་གཅིག་པུ་འཐོབ་བོ། ། 
_ གཉིས་ཐོབ་ པ་ཞི ཞི་གཟུགས་མེད་ལས 'འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཏོན ་མོངས་པས་ ་ བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ གཉིས་འཐོབ་ པ་ལྟ་ བུའོ །དྲུག་། ཌ 


མ་ས པ་མའོབཔཞི་གའ ཡངཝདདོ། ཟག བཅསལསདང་ཡང་སྲིད་འགུབ་པཡ། །རུ་བ། 
ཆ་ ངབམ་གིསདང། | །དེདག་ློ་ཚུལསྤངས་པའན ཟསོགས། །ཤེས་པ་དདཔས གན་མའད་མཉན་པིས། །ར་ འོས ར། 
¦ ཀྱིའ་ྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པཤོ། † །།དནི་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་ 
= པ་ན་མཚམས་སྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ ཌྷ 


༄༅། ྣ ཟག་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 1 
4 ཕྱིར་སླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སློང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་ ཌེ 
སུ གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སློང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 2 
མཐོང་དོན་བླྒོམས་པ་ལས་མཐོངརྒོམབྱི་སླ་བྱཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྨངས་པའམ་སྤོང་ང་ཞེས་བཤད་པའི་གཉན་པོ་མཐོང་ཟྒོ་གྱིལམ་ད་དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་ ཊྲ 
ྦ མེད་གང་ཡིནཀེ་ན། བསྒོམ་པའིལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདལ་ 


1 ཟག་པྱ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་ པའི་ མ་པ་ཅན བདེན་པ མཐོང་དོན་ གོམས་པར་བྱེད་པ་འ ཟག་པྱ་རྒྱས་པ མེད་ ཾ 
སས །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིགུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བཐོང་རྦབས གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སླང་ཆེན་པོའི་ རེ 


ཆེན པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དགུ་ཅིག་ཅར་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེཟག་ལེད་ཡིན་པསྱབབ་སྟེའཇིག་རྟེན་ པ་ལ་ནི དའ བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམསླདཞི་བསྟན་པས་བི་དང་བཅས་ 
པི་ཕིིགརམི་ོང་ོ།།མཐོང་སྒོམགཉསྱད་པ་ནི་ཡདྟ།ད་བ་ལབ་ནི་ཟགམེདཔོན་དད། ཟག་བཅ་ཟག་མེདགཏིསཀ་དང་། དམིགས་པ་ལས་བད་བཞིདངགོ་བའོག་གཉིབཀལ་དམིགས་པ་དད། རྣམ་པ་ལས་ 
༧ བདརཔ་དག་འགསཀང་པདད།དོ་པོི་བ་བལ་བཟོདེསགཏས་དངཤེསབཀོགལི་པ་དད།ཟླ་བྱ་སད་ཚུལལསདམག་པཤེསཔལཅིགར་ངབདད།གཉཏཔ་གོམསཔསམ་ིསསོངདད། ཏེ་ལསའདོད 


༄༅། །པཡ་དད་ཁམས་གསུམ་ག་དང། རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ།ོ་ན་དང་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ཀ་དང་སྐྱེཚུལ་ལབ་སྟན་གཉིགལས་སྐྱ་བ་དངསྐྱེ་བ་གཞནའང་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནིའོ་ན། བདེན་པ་མཐོང་དང་། ; 
 བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའེ་བདེན་པ་ད་དག་གངཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདེ་པ་དགི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེན། ཌ 
4 འཱཾ།ད་ཉིགནས་དང་པོར། །ཟག་ཆེད་ལམ་བྱི་བདེན་པ་དང། །ཞེས་པས་ལམ་དང། སོ་ོར་བཏགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བཱལ་བའོཞེས་པས་འགོག་པ་ 

དང་། །སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ ཀྱང་བཤདཅིང་། འདོལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའདི་དག་གི་རིམ་པ ེ 

གནས་དང་པོར་བསྟན་པ་དེ།བོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོའོ་ན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་ལམ་ ཌ 


ཤཿ འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ པ་དག གིརིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིནགེས་བྱ་བཞིསྒནེ་རང་གཾང་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་ངི་སྐད་ 
བ་ག བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གོ་རིམ་དེཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱ་ནི་འགྲེལ་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། ཌེ 


མཐའྲ་གིས་གནས་པའི་ཉོམས་འཇུག་ལྟབུ་སྐ་བ་དང། མཐུན་པ་རྒྱ་འབྲབཀི་ོརིམ་དང་། ཡང་དག་སློང་བཤིལྟབུ་ཏོགས་སླ་བ་དང་མཐུན་པའི་གརིམ་དང་། ཌྷ 


ཡུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གོརིམ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ ༔ 
:4 བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག ་བསྔལ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ ཞོ་ནི ཞི་རྒྱ་ཡིན་ པའིི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་དང་ ཀོ 


། ༄༅། །པོར་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ ས་བ 
༧ ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་བས་དེའི་རྒྱ་དང་ནད་ཟད་པ་དང་དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ།ཁོ་ན་གང་ལ་ འོ 
€ ཆགས་པ་དང་གང་གིས་གནོས་པ་དང། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའིརྒུནི་གང་ཞིག་ཅེས་དའི་འོག་ཏུཀུན་འབྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་ 

ྲ ཅཞིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དྲེཐོབ་པའི་ཐབས་ནིཅིཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་ཏོག་པས་དེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ེ 

ནདཞི་ཤེས་བྱ་ནདཀྱི་རྒྱ་ནི་སླང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བལྟར། །སྡུག།བསྫལ་རྒྱུ་དང་དེའགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སླང་བྱ་ ° 


འིག་པརྱ་བཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེལ་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ལ། ངེསཆཚིགནིཅིའི་ཕྱིར་བདེར་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་ཀུནའབྱང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་ལ་ཁ་ = 
ཅག་འགི བ་དང་ཁ་ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་མདོ་ 
 ཝུས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེཤིའཕགས་པས་སྡུག་བསྫལ་ ཌ 
4 ཐིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ཡངདབྲབཅོམདངསེདབའ་གྱི་ཕངཔཐལ་སྡུགབསྔལ།ཁཞར་འདདད། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་ : 


།གྱར་པའིཆ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ 
ཤ ལམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁཅིག་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྱོ་ཕིཐ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞི་ལཐུན་པ་ཡིན་པས་གཉིསཀ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། 
: ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ྣ། རྒྱར་གྱར་པ་རྣམས་ཞི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
༡ ུནའབྱང་བའི་ཕྱར་རོ། །དཧིདཀྱམྱི་འད་ཏིས་ནི་ུ་དངའབྲས་བུརགྱར་པསམད་གིསྒོ་ནས་བྱེབག་ཡོད་ཀྱ་རྫསམ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་རྫས 
སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོཞེསའབྱང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འིདཕཾ་བད་ནི་ཆོར་བའི་ཐུང་པོའི་ 
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/ ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ཡིནཞེན། ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་སྐྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
ཅི་ལིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནཞེ་ན། ཌེ 
རུར ཡིད་དུ་འོང་བཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་དུ་མིའོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་གཉིས་པོ་དེལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྙོམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ 
| ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་དབང་གིས་བ བ་མོང་བར་འྱགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐྲོབ་བོ་ཞེས་ རུ 
ཿ འབྱང་བས། ཚར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མ ཅུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་ 


༄༅། །བིགས་ཀྐེན་ནམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོགས་པའི་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེལ་ཅིརིགསརེས་པ་ནི་འགྱུར་བ་དངའདུ་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ; 
ཤྷ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ཡངའགྱར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་། ཌ 
གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ ཡིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པོ་དེལ ས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ ྦ 
ཟོཊ ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཱ ྦ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཀྱིས་གནོད་པའིཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅིའིགས་ཞེབ་བྱབ་ནི་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་གཉིས་དང་། བཞི _ 


ལྤ 


@ པ་ཡནཆད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་འབའིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིདཀྱིས་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡང་སྡུག་ 
༈ ག་ད མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་སྡུག་། ཌེ 


བསྔལ་དུ་མི་བརྗོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཞི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་འཕགས་པ་དང་ཡི་མཐུན་པས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འད་ 
བྱེད་གཞན་ནི་མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ ེ 
༩༧ འཕགས་པ་དང་ཡི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱརསྡུགབསྔལ་དུའདོདདེ། དེའིཕྱིརསླབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་སྨུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །ཕི་རྣམས་ཀྱསནིམི་ 


༄༅། །ཏྟོགས་ལ། །དཧིད་མིགཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུབྱེད་སྡུག་བསྡལ་སྤུ་མཾ། ༈ 
ཤཱུ རྟགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིནཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱང་ཞེས་པ་དང་། འ་ཊད་ྡུག་བལལཞི་ཕགསཔརམས།ོས་གཟགསཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ ཊ 
༦ རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཛུག་གོ་ཞེས་ 'ུ 
 གསུངས་སོ། །ཟག་བཅ་ཐམསཅདསྡག་བསལདམའཐདདབདེ་བཡངའོདཔའྱརའགན། འདིར་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བཏང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཅུ་པ་ ཊ 

ལས། སྡུག་བསྔལ་བྱིནིགྒུ་ྱིར་དང། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེའདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལེས་རྟོགས་སོ། ། 


ཤཿ ཞེས་བཤད་པ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལབྱིརྒྱ་དེ་ཞི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེབ་ངི་རྟར་དུའ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིཟ་གཉིས་ལྟར་ནའང།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤྷ་ ཡུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ཐུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
༧ གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་བདེཚརཉེམེདད། ཚོར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ།བོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ 
ལློ ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་བཞིའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

༣ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའིཡུང་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཟས་ 
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༄༅། །གོས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཧ་ཅང་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་བདེ་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཁས་པ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོལ་ 
ཤྭ གྱིསམ་བཅོས་པཿམྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་ཁུར་སློང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལཆུང་བ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཝུ བདེ་བར་གང་༔ སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོཞེས་སླས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ལུང་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
- ཉིདཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ 

ལགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ནུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 


¥15811818 627 148) 


(4 གསུངས་ ཞ་བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ཅི་ལས་ དགོངས་ ཞས་ གང་ཅི་ཆོར་ཡང་སུང་དེ་ནིའདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེ ས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དག འ་བོ་གང་ཅི་ པ 
” ཚར་ཡང་ཇུ་དེ་ི་དིར་སྡགབལཡཞསབ་བི་སའུ་ེདི་ྟགཔིད་དང།འདྱུབད་ནམཔརའརར་བཉིདལ་དགོངསནས་བཤད་དོགས་གསུངས་པའི་ 

ལུང་བར་མའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་མདོལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནིསྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེལ་འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ £ 
=. གྱི་ཚོར་བ་ ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཚོགས་ཀྱི་མདོལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལཱ 


༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ གྱིས། །འདུ་བྱེད་ཡི་རྟག་ཏི ཉིད་དང་ཞེ། ། ཾ 
4 རྣོམ་ པར་འགྱར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ ཞས། །ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ གསུངས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སྡུག་བསྔལ ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་ དུ་འདུ་ཤེས ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གཞེས་པ་ནི་ ཌོ 
¦ འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམསཚོར་བ དང་འདོད་ལོན་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་གཅིགཏུ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ཞི་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
'ཿ སྡུག་བསྔལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ དགོངས་ པ་ ནི་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ཆོར་བ་ གསུམ་དང་། ཚར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོང སོགས་པ་ ཿ 
གསུངས་པ་ དང་འགལ་བའི་ཕྱི་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལབྱ་དདྷ་གང་ཡིན། གརྒོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞཀེན་འོན་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མི་ ཌ 


ཤཿ འདོད། སྡུག་བསྔལཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་སྐྱའོཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བྱ་རུང་དུལ་སོགས་པ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ 

ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ གཉེན་པོ་ནི་རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་ 
0 ་ །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ ཡུལ་འབའཞིག་ནི་བདེ་བའི་རྒྱམ་ཡིན་གྱི་ལུས་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ལཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིདའགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སུའགྱར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་དྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་རྒྱ་མེད་ 
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༄༅། །རརླ་སཱ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱསརྒྱ་ཡ 
ླ ༢འབཏམླ་ བ་འདི་བདེ་བའི་ཆོར་བྱ་མོང་བའི ཅུ ལམ པརལ་ ལི་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། སྡུག་ བསྫལ་གྱེ་ 
:༔:ྩར རྱི 
པ།ཁོ་ན་ཀུན་འབྱང་དུ་ མས་ པ་གང གང་འདི་དགའ་བའིའདོདཆ དེད་ཐུག་བླམལ མ་བདེན པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མདོ་དང་འ བྱསསོ། ། ༩ 
གསུངས་པ་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད བིབགྱ༡ླ་བཡུང པའ དཏདདམངོ། གའབཅསོག ྫ 
ྒ དྷི་གཙོ བའྱི་ཕིར་དང་། རྟེནའབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མེ ( 


‡ དངྲ་བལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་ པརའགྲུབ་པའི་རྒྱའི འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས ལས་ནི ནི་སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་ཡིན་ ལ་སྲེད་ ཟེ 
པ་ནེ ཞིམངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་ དང་སྲེད་པ་དང་ཞེ ཞིམ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ྡ 
; གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ནའང་དེ་གསུམ་གཀུན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པརའགྱུར་བཞིག་ན་སྲེད་པ།ཁོ་ནཅིའི་ཕྱིར་བསྟནགི་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ 


འཐོ་བར་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡུས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཙཆེབས་ཡིན་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཌ 
ཿ དང་ཀུན འབྱང་ཞི ཁྱབ་མཉམ མོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ ཞི་དགྲ་ བཅམ་པའི་ཐུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ ཡང་ཀུན་འབྱང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བརའདོད་དེ། གོ 


༄༅། །ུན་ལས་བཏས་ལསྭ་ཀང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམ་པའི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརནི་མིགནས་ཡིད་ཀི་བར་དུ་ཡིན་གིད་དག་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
ཤ བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནིསྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་སྡུག་| ཌཱ 
༦ བསྔལ བྱ་གྒྱུལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ནཞི་དེ་དགཀྱང་ཀུན་འབྱང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེསྐྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤི ཡིན ཡང་ཀུན་ འབྱང་མ་ཡིན་ ཞསྲེད་པ དང་བཅས་པའི འི་བུང་པོའང་ཀུན་ འབྱང་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་སྤྲོས་པས་ཆོག གོ །འོ་ན་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བདེན་ པ་ ཏུ 

བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་གཉིས་པོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་| ཌཱ 


ཤཿ པ་ དང་བློས་གཞན་ བསལ་ ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་ པ་དང་། ཡང་གང་ལ་བཅོམ་པས་དེའི་བོ་མི་འདོར་ ཡང་བློ་ཡིས་ཆོས་ གཞད་ ་བསལ་ ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་འཇུག ་པ་དེ་ ཟེ 
དག་ ཞིརིམ་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ལྱ་གོ་མོར་བཅོམ་ན་དེའྱི་བོ་མི་འཇུག་པ་དངྱ་རུལ་སོགས་པའྲི་ཛས་བྱ་རྐདཀི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། བློས་སཾ་སོར་བསལ་ན་ ངི 
| ཆུའི་བློ་མི་ འཇུག་པས ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ ང ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ རྗོབ་ཏུ ་ཡོད་པར་འདོད་དེཆ ཤས ་ད་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་ གཉིས་ བཀོད་པ་ ཞིའཇོམས་ པས་ 
འཇིག་པ་དང་བློས་འཇིག་པ་གཉིས་སམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་གཉིས་སམ་ཀུན་ པཱ གཞན་ལ་བཏེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་བཏྟེན་ ཌ 
༩༧ པའི་ཀུན་རྫོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིརའ་ཞེསཊཱིཀ་ བྱད་དག་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། བུཁ་པ་དང་ཆུ་ཡདདབྱས་ནགུན་རྔབ་བདེད་ £ 


༄༅། །འཅདདང་བཅོམ་མམ་བློས་བསལ་ན་དོའིབླམི་འཇུགཔའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནྲི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞན་། ༈ 
བསལ་ན་དེའི་བོམེ་འུག་པ་ལས། གཞན་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་དེི་བློ་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱིརྡལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
༩ ཏབ་ཤ ཚལོགསཉིཞད་ཚགསཔད།ཧུནིུནརོབསྐད་ནི་དདའོ། །འདི་དག་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཤར་ལ་ཕོགས་པ་དང་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བློས་བསལ་ན་དེ་ 
4 དག་གི་བློམིའཇུག་པའི་ཕྱར་ཀན་རྔོབཁོན་ཡིན་གྱ་དོན་དམ་པ་ནིམ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློན་གྱིསློབ་དཔོན།ཁཅིགནི་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ༣ 
ཡུལ་དང་དེ་རྗེསཐབ་དེབཞེནཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏྟན་པའི་བླའིཡུལན་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོཞས་འཆད་དོ། | ° 


ཤ གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ།ཁོ་ནར་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའེ་རྒྱ་སོ་སོར་ པྲ 
ཤཱ, ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། མི་རྨོངས་པའི་རྒྱ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ ཌཱ 
[ པའུ་དའ་དཔནཅ་མལག་པར་བམས་པར་བེད་དོ། །དྲོན་བསམ་པ་དངལན་པསནིའྲབལ་བའྱདོདྲ་ནལཔའ་ིངང་འདིནལརབ རོར 


༄༅། །ཐོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་འདོགས་པར་མཛོད། ཌྷ 
དགེ་སློང་དགེ་སློང་གིས་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐོས་པར་གྱར་ན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་ ཌོ 
 བརད་རམསགསགསས་པའ་ར། ོན་ཐས་བུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུསླ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་བླ་སྟེཤེས་རབ་དང་། 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱང་དང་། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ལྟར་མིང་དང་། ཟེས་འགའ་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ལ་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་ ངཱ 

ྦ པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན།ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནརྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ ° 


4 ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའིའཇྲ་བ་ལ་ལོས་པ་དང་། རམ་འགའ་ལོམ་རས འགའ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ན་། ༈ 
རེ འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནིདེ་ལྟ་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོཕཾ་བྱང་དང་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིབ་བོལག བསམ་བྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཌ 


བས་བདག་རྐྱེན་ཡིདཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པལས་དོན་རྟོགས་པ་ནིརིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ § 
ཡིན་ནོ་ཞེསའཆད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོལ་ལམ་རྒྲམ་པ་པོནི་གཅིག་པུར་གནས་པས་ ཌ 
= ལུས་འདུ་འཛི་དང་། སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ གིས་ བྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྲིངས་པ་ 


༢ བྲལ་ བར་འབྱུར་བས་དེས་ན་ ངནུང་རྟེད་པས་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་ ཞིཆོག མི་ཤེས་པ དང་། བཟང་མང་མ རྟེད་པ་ལ འདོད་པ་ནི འདོད་ཆེན་ཅན་ ན་ཞས དཔ ཱེ 
ཀཀྣྣ((ུླ{#{་ 


/¶། འདོདཆེན་ལས་བཟློག་པ་ཞིདེ་གཉིས་པོའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆུང་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ ༈ 

ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་ད མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ལ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་པཆེབ་ཞི་ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདོདཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ འེ 
¡བུ མསད་དཀགདབོ མཱ ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིརིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁཿ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ཡང་དབབེན་མདོལས། འཕགས་པའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་མཆགས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་ ངཱ 
=༧ཿ དང་མལཆ་དང་སྟན་ལ་མཆགས་པ་དང་སློང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། : 


/ ༄ །གལ་ཏེའཕགས་པའི་རིགས་བཤི་པ་ངི ་འྭ་མྱ་ཅགས་པའི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་ཏྲེ་ཆོག་ 
ནཱ་ལ། ཐམས་ནྷི་བ་བཞི་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོལས། རང་གིཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ སཞིཐརཔ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའགུནཏུ་ཕྱོད་པའེ་ཚུལ་ 

སློབམ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ | རང་གྱཚལ་དང་ལས་ཀ་མཐའ་ཡོངསསྲུ་མངས་ཤིངཐར་པ་དྐོན་དུ་གཉེར་བར 
ས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཧིཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི དོན་དུ་གཉེར་བར།ཁསའཆེས་པའི་ ཿ 
གས་པའིརིགས་དང་པོ་གསུམགྱས་ནིཚུལ་བཅས་སོ། །བཞེ་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་. 


$ འདྱི་བེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་བསྟན་ཏེ་གོས་ཟས་ལ་སོགས་ < 
པལ འདོད་པཆེཞིང་ཆོག ཨི་ཤེས་ པའི་རང་གྱི་ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ སོགས་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་ པ་དེ་དག སྨངས་ནས་ཡང་དག་ པའི་ཚུལ ་དང་ལས་ རཾ 
གག་བག་ སློང་བསྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརོན་ པས་ཐར་པ་འཐོབ་ པར་འགྱར་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ དང་ལས་འདྲིལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ 
ཞེ མདོ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་ གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ བསྟན་ཏེ། མདོལས། དགེ་ སྲོང་སླེད་པ་སྐྱེ་བ་ ཞཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ རྦ 
༩ དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་མལ་ཆདང་སྟན་ གྱིཕྱར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དདགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་ _ 


: 


་ 


་ྨ 


༄། །དང་འཇིག་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོར་རོ་གཞས་པ་ནི་རྒྱན་གནས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་སླང་ 
དཀའ་བས་དམ་དུ་འཇིན་པའོ། །བྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དྷ་ལྟ་བུའིཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཀྱེམ་བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བར་གྱར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་པས་འཇིགས་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅེ་མ་རུང་མེད་པ་དང་མ་ 
བྱང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱང་འཇིག་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཐ་མ་བསྟན་ལ་སྔ་མ་དག་ནི་རང་ 


རང་གི་གཉེན་པོར་རོ། །ཡང་ན་བདག་གིར་འཇིན་པའི་དངོས་པ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དེའི་དུས་སུའི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ 
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ཁྲ 
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༦ 
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¬ 


ཤུ ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི དངོས་པོ་ལུས་ ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ < 

ཕྱིར་རིགས་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དེའི་དུསསུཞི་བནིརེཞིག་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཏན་དཱེ་བ་ནི་ཡེམི་སྐྱ་བར་བྱད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའིལམ་ལ་ ཊཾ 
རྫགས ཏ་ར དེ་ལའང་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
¡ ¡ ཆྔགས་ལྟགཔརསྤདཔའི་གཏེན་པོརམི་སྡུག་པ་དང། རྣམ་པར་རྟག་པལྟག་པའསློདཔ་རྣམསཀི་གཏེན་པར་དབུགས་ཏེཡུམ་ཀྱི་ླངནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་ 
༩ ¦ ཕྱིརའབྱང་བ་ྲན་པ་ཡིས་འཇུགཅང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགོ་སོར་འཇུག་པཅི་སྟེཞེ་ན། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱང་བརྗེསསུ་དན་པི་རླུངལ་ཁ་དོག་དང་, ° 


༄༅། །དདབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེདཅིང་ཁ་ནངདུ་བུས་པས་དམིགས་པ་གཅིགལ་འཇུག་པའིཕྱར་མརོག་གིགཉེན་པོ་བྱད་ལ། མི་སྡུག་པཞེ་དམིགས་། ; 
ྲླ པ།་དོག་དང་དབབས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། ལ་ འཇུག་ཅིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས་ རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ ངཾ 
-  ཕ་བྱེད་དེ། མདོལས། དགེ་སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནཾ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་དུར་ཁྲོད 
2 འགྲོ་བར་གྱིས། །དརས་རྣམ་པར་རྫོས་པ་ལྟོས། །དེནས་རྣམ་པར་རྣགས་པ་ལྟོས། །དེ་ནས་རྣམ་བམ་རུལ་པ་ཡིས། །ནུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས། ། ཌཱ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ། མི་སྡུགཔ་ནིཡིག་གི་ཡུལ་ལཉ་བརརྟོག་པསཁ་ཕྱར་བལྟས་པིཕྱརརྣམཏོག་གི་གཉེན་པོམ་ཡིན་ལ། དབུགས་ ཌཱ 


།བྱང་རྡུབ་རྗེས་མུ་དནཔ་ཞ་ནང་ུ་བལྟསཔའིཕྱིརརམརོག་ག་གཉན་ོ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ནོཟིསྡུག་པས་ཇིཉྟར་འདདཆགས་ཀྱི་གཉན་པོ་བྱེདཅན། བོ 
ཧཱ, འདོད་ཆགས་ནེ་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱི་འདོདཆགས་སོ། དེ་ལ་དང་པའི་གཉེན་ པོར་ནིིརྣམ་པར་སྫོས་པ་ ཌ 
4 དང་། རྣམ་ པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་ པའིའདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ནམ་པར་ཟོས་པ་ ༈ 
ླ དང་རྣམ་ པརའཐོར་བ་ གཉིས་ལ ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་ པའིའདུ་ཤེས་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི གཉིན་ པོར་ཞི་ རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ ་དང་། རྒྱས་པས་ 

༧2 བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་ནུས་གཉིས་ལ་ དམིགས་ནས་མི་སྡུག ་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་བའི་ གཉེན་ པོར་ཞི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ ལ་དམིགས་ནས་ མི་ ཊཾ 


༄༅། །སྡུག་པའིའདུ་ཤེསསྒོམ་པར་བྱད་དོ། །བྱབྲག་མེད་པརཀེང་རུས་ཀི་འདུས་ཤེསརི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཤིང་བསྔགས་པས་ཐྲམསཅད་། ‡ 
ཤ ་གཉེན་པར་སྒོམ་པར་བྱད་དོ། །ཀང་རུས་ལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའེ་གཞེ་རྣམ་པ་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ན་མིསྡུགཔའིའདུ་ཤེས་ནིརྣམ་པ་ ཌ 
ཛུ དགུའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སློ་བཏགས་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག།བ་དོག་དང་དབྱིབས་ིཚེལ་དམེགས་པའི་ 
- ® ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་སྲོང་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ལི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། = 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་དཔྲལ་ རཾ 


ཿ བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་རྱགས་ཏེ་བོག་ནས་རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རངགི་ལུས་རིལ་པོ་དང་ 

གནས་ཁང་དང་མཐར་གྱིས་མྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཀང་ཊསུསྨྲོ་ཞིང་ཡུན་རིང་དྭབྒོལ། ཡང་དམིགས་པ་མཐའཞས། རིམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་འབའཞིག་རུས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེབས་སྡུད་ཤབ་ཟྒོལ 
། པས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་སྡར་བཞིན་ལ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་ དུ་བ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ཞིང་ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་རམགྱིསཡུས་ཕྱད་དང་། དེ་རྡས་ཐོདཔའིཕད་ཀབར་དུ་རུམ་པརབཏང་གེངབར་ནས་ཐད་པའིཁྱད་རམ་པཏིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས 
༧༢ འཛྲིན་པས་ནི་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ཕྱེད་ཀུང་རུས་པ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བོར་ནས་རྡར་བཞིན་བྤོས་ཞས་སྡུད་པ་ཉ་སྒིན་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་པོའི་བར་ནུས་པར་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཇྲིན་པས་ནི། ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བ་ ྲ 
ཤ འཆད་དེ། །དེཿཆོརཝདཔརས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱད་པ་འདིའིང་བོ་ནི་མཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པྲོལའམ་བཞི་ལིན་ནོ། །སནི་ 
ྦ ངེ བས་གཏན་ྱི་དངོས་བཞིཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ཆོས་ཁ་དོག་དང་ 

དྱིབས་ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ཟག་དི་གླིང་གསུམ་གྱི་མཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གདན་ན་ནི་ལེད་དེ། བུང་གི་སྒྲ་ཡི་སྙན་པ་ནི་བླུན་པའིཕྱར་དང་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ ྫ 

ཅིད་པ་མེད་པའེ་བར་འོའ་བྲོབ་གཤན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ཕངྟདབ་རལཁྱིམབདན་འི་ོགསལདབངརོའདའིསོམཔསཔ། །རྒམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་, ཌ 


‡ ཡིན་ནོ །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དུས་གསུམ་ལ་དམེགས་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ < 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ེད་ནས་སྨར་འདྲིས་པའིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཙམ་གྱིས་འདི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཾ 

(ལས སྔར་མ་འདྲིས་པ་འིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདི་བྦྱོར་བས་བསྐྱད་དགོས་སོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་ 
བ་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་རང་བཞིན་ནིའབྱང་རྔུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཧིརྒྱ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་ ངཱ 

༧༧ ཅིང་འཇུག་པས་ནྭ་རུའི་མིང་གིས་འྲབས་བུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན་ནོ། །དདཐད་པའྱལས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན།ཁྱད་པརཅན་དང་། འདོད་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ནམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་ ངོ 
ཤྷ པས་ཚར་བ་བཏང་སྟས་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔའིཕྱིར་དང་། ཉང་བརགསགཟམསང་ཧཏ་ོ་ཉི་བ་པྱཅ་དདངས་གཞིདང་པོ་གསུམ་ན་ཡིདབད་དང་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང རྣམ་ཏོག་གི་གཏེན་པོ་དབུགསའབྱངརྔུབདན་པ་ཞིཚར་བ་བད་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་མལྡན་པའིརྱར་དང་། བཞེ་པ་ལན་ཆད་ཚརཱ་རྒུས་པ་དང་ 
༢ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་སྲིད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


འདོདད།།དེའི་ཕྱད་ཡུ་ཏེ་དམགསཔིརུངཡིནཞ།།སྡརདྲེསཔ་དམའདྲསཔའིཔ་ཕཧ་འདོདཆགས་དང་བ་བ་དདོརབསའཐབལའདནིད་ 


ཧཿ ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འདོད།ཁམས་པའི་ཏེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མེ་ཡིན་ཏེ། < 

འབྲ་བ་གཞན་དངྲ་སྒལི་ཉན་པ། དག་ནྲི་བོ་མི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ལམྱ་གྱི་ཏེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དྲན་པ་འདི་ནིཆོས་འདི་པ།ཁོ་ནའི་ཡིན་ ཌྗ 
= ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་མེད་པར་འང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡཿ 
¡ ཟབ་མོ་ཉད་ཐུག གངཞེ་ན། བགྲང་བ་དང་སོགས་པས་བཟུང་བརྗེས་སུའགྲོབ་དང་འཇོག་པ་དང་ཉབརཏོགཔ་དང་བརུར་བ་དང་ཡོངས་སུདགཔསྟཱེརམཔ་དྲུག 
ཆོ དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་བྲགང་བ་ནི་༽དྭ་བ་བ་མེད་པར་ཡུས་སམས་རལ་དུ་འདུག་སྟ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ £ 


༄༅། །ིད་ཀྱིས་བྲགང་བའོ། །དལསཿངསྐ་ནྲ་བིང་བ་དང་མངས་ན་ནོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱརམི་བང་ངོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིགཏ་འཛྲིན་ན་མ 
ཤ ཚང་བར་བགྲངས་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲངས་པ་དང་། རྡུབ་པ་ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལ་རྔུབ་པར་བགྲངས་ན་འཆོལ་པར་ 
, བགྲངས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བགྲང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བགྲང་བའོ། །རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཞིའདི་དག་འཇུག་པ་ནིལྐོག་མ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟ་བ་དང་རྐེད་པ་ 
.4¡ དང་པརླ་དང་བྱིན་པ་དང་རྐང་མཐིལ་དང་ས་ལ་སྟོབས་ཆེ ཆུང་གིས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་ནི་རྐང་པའི་མཐྲིལ་ནས་རིམ་ 
གྱས་སྣའི་བུ་ག་ནས་སྟོབསཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེན་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁཅིག་ན་རེ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྱུང་བ་ 
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ཧཤ ར་རྣམ་པར་འཐོར་བྱདརླུང་གི་བར་དའོ་ཞས་ཟེར་བ་ཞིམ་ཡི་ཏེ། འདིནི་དཔོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན་དདི་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་པ་ནི་རྡོར་བུའིཐག་ ཌ 
པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། གྲང་བའམ། དྲོ་བ་དག་ཅེས་རྟོག་པའོ། ། ཌྲ 
རྫན ་ དེ་ལ་ 


པའིསེམས་སེམས་བྱང་གིཆོས་དང་བཅས་རྡ་ཕུང་པོལྔ་པ་ཡིན་ནོེས་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བརྒྱར་ནས་དྲོ་བ་ནསཆོས་མཆོག་གི་ ཊ 
བ་ད་གོང་ནསགོང་དུ་དག་བའིརབྷནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྨོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དགཔ་ནཾ་མཐོང་སྒམ་གྱི་ལམལ་འཇུག་པའོ། །ཁཅིགན་རེ་བརྒྱུར་བནིདྲན་པ་ ཌ 


༄༅། །ཉེར་གཞག་ ནས་རྡོརྗེལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བར་དུ་ཡིན། ལ། ཡོངས་སུ་དག་ པ་ནི་ ཟད་པ་ དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་དང་མི མི་སློབ་པའི་ ཡང་དག་ པའིལྟ་ བ་ ° 
ཧཱ ཡིན་ནོ། །བསླང་་ཞིདྲི་མྟག་མ་དང་བཅས་པའོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྡུབ་དབུགསའབྱང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་ རྗཾ 
4 རས་འ་འདགཔ་དང། །ཏོགཔ་དངི་བརབ་དད། །ཡངསདག་ནལ་པྱདག།་འདོད། །ཅསབས་བའིཆགས་བཅད་མཛདཔ་ལིན་ནོ། །དབུགས་ཛུབ་ ཿ 

པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིནཞེ་ན། ལུས་ཀྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སམས་གང་ལ་ཏྟེན་པའི་ལུསས་གང་ཡིན་པ་དའེས་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ˆ 

འདོད་པའིསེམས་ལ་ཏེན་ན་འདོད་པའིས་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟེན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལྷ་ཏེན་ན་གསུམ་པའིས་པའི་རླུང་ཡིན་ ཌུ 


ཤཿ པའི་བར་དུའོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ན་རླུང་རྒྱ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་དེའིས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ །དེ་ཡང་ལུས ་སེམས ཁྱད་པར་ཅན རྤུབས་ དང་བཅས་ ང། དང་སེམས་དང་ ངེ 
ཟླ བཅས་པ་ལྟ་རྟེན་པས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་ རྗ 

འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆིབ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རླུང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟསྡུག་པདང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཞི་སེམས་ 
| ཅནྭཞིས་བ་བའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཞེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐབ་མཐབ་དངྡ་པའིཕྱིརོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཛུག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ ཐ 
= པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྒིན་དང་རྒྱས་པས་བྱུང་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚལས་སྦྱོར་ ཌ 


༄༅། བའྱིཕིར་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུསརྒྱས་པ་ན་རླུངའགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིརའགྲེལ་ 
ཧཱ པ་ལས། ལུས་རྒྱས་པས་རླུང་འགྲིབ་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆད་ཞས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཆེ བའྱི་ཕིརྦ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། , །རྒམ་པར་སླིན་པའི གཟུགས་ལ་ནི དེལྟ་བུ་མེད་དོཞེས་འབྱང་བ་ལ་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི 

བདག་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལ་ཞི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་བཟློག་གོ་ 

ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྒིན་ 


¥15118 [15 657 [3114 11)4 


2 འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ 


ལ་མི་སྡགཔདདདཔགསདྲཔིལམའའཇུགཔའྒལཞོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་བསྐྱད་པ་ནིདེ་ལྟར་འཇུག་པའིསྒོ་གཉིས་ཀྱིསཞི་གནས་ྱ་ཏིང་ང་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ £ 
༧༧ ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སློང་སྟེ། མདོ་ལས། ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབང་བའི་ཕིར་རོ། །ཞི་ 


༄༅། །གདས་སྤེམས་གྲནས་པའྲ་ཐབས་དགུ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའྲི་ཐབས་གསུམ་གནས་པ་བརན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་ཐབས་གསུམ་མོ། །དེལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་སེམས་འཇོག་ 
4 པ་དད། རྒྱུན་དུ་འདོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡའིརྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་རས་རེས་དང་། དེའི་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཕྱུརདུཏོགས་བྱས་ནས། །དེལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ་ེས་ 
ཝཾ པས་རིམ་པལྟར་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིགཏུ་གཏོད་པ་དང་། མིའཕྲོ་བའ་འཛིན་པ་དང་། ཤོར་ན་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནིཏེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད 
¦ ལས། བྲ་ལྡན་གོད་རྣས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནོང་དུ་བསྡུ་བའ་བྱཞེས་དང་། དེརས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོཞེས་དང་། རྣམ་གཡེད་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེལ་མི་དགའགི་བར་བྱཞེས་པས་རིམ་ 

བལྟར་བསྟནཏི། སེམས་གནས་པ་སྟེ་བཏྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དད་། རྣམ་གཡེད་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའེ་རྐེནགྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ 
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€ཧྷཱཿ ཉེབར་ིབའ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུད་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །འངམ་པ་དེ་བཞིནི་བར་བྱཞེས་པ་དང། དེ་ཤས་སྡོམ་བརོན་ཉན་གྱིམ་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་ = 
ཧས །རང་གི་དང་གིས་འབྱུང་བའཐྲོབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། གཡེང་བའི་རྒུ་ཅན་གྱིས་ཉོན་རྣམསཞི་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་གིསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ ཟེ 


འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིག། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་རྣས། །ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་ཏྟེན་ཆགས་པ་ 
མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ཡིས་ཏོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སླང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཌྷ 
༤ བཞག་པ་བཞེབཟྒོམཔར་བྱའོ། །ད་ལདྲན་པཏེར་གཞག་བསྒོམཔར་རྟགམཐངའགྲུབ་པར་ཡང་མདོལས། དགེ་སོངདག་བགྲོདཔ་གཅིག་པའེ་ལམ་ིའདི་ 


༄༠། །ཀནགོ་ དྟ་ྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བའེ་ཕུང་པོམའདྲེས་པརྐའདོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་ ༈ 
ཤ བཞིའོཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་འདུ་ རྗ 
«@ ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྱོང་བ་དང་། 
ཁ; རོ རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
_ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེདཔ་སྟེསྒྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེལ་དྲན་ ཊཾ 


ྷཱ། པ་ཉེར་གཞག་ནི་དབྱེན་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བ་དང་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ལས་དང་པོའི་ང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ ༈ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པཙམ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་རི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ན་རེ་དྲན་པའི་ ཾ 
གར བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས 
¡| རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེབའ་འཇོག་པའི་བིན་ད་པ་ཉེ་བའ་བཞག་པ་སྟེྲབས་ཐུས་རྒུལ་བརུགས་པའི་བིའ་རཞེས་འཆདདོ། །དེ་དགུ་ཀྱང་དབྱེན་མདོལས། ནང་གཾ་ 
ཆོ ལུས་དང་མྱིའི་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གསུམ་གསུམ་ དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་ ཌྷ 


༄༅། །སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་ཕྱི་སྣོད་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའིཚོར་བ་ ཌྷ 
ལྷ ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་གནས་པ་ཞིགི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ནང་གིསྐྱེ་ ཌ 
4 མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་རངགིཕྱིའ་སྐྱེ་མཆེ་གཟུགས་ཅན་ དང་བི་སྣོད་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། རང་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ཡཱ ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཌཱ 
_ ཐེགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་ཞི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་ རཾ 


[ གཞག་དང་། སྔ་མ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་ གི དམིགས་ པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ལས་ལུས འསྐོགས་ པ་ བཞི ལའང་ཡུལ་ཅན ་གྱིས ་བཏགས་ནས ་དམིགས་ པའི་ དྲན་པ ཉེར་ ངོ 
། གཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིང་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་དང་། ཟེ 


ལུས་ལ་སོགས་པ་ ི ཞི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཀུན་ལས ་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །དན་པ ཉེར་གཞག དེ་དག་ གི་རིམ་པ་ ིི ཞིཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ ་བཞིན་ ཡིན ་ཏེ ༢གས་། ༈ 


པའི་རིམ་པས་སྔར་རྟོགས་པའི འིཕིར་རཞེས་བྱེ་བྲགཏུ སྒ བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི གི་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀཱཏྟེན ཞིལུས་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
༧ འདོད་པའྱི་པིར་དང་དེ ཡང་སེམས མཞི་ ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ ཡང་ཧོན ་མོངས་པའི་ཆོས་མ ངསཔའི་པིརརས་འཛུ། པའི་རིམ་པ ལྟར་བསྟན་ པར་བཞེད་དོ། །གངས་ རྭ 


༄༅། །ངེས་པ་ཞི་ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག།ཏུ་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ ཧཾ 
ཌྷ ཨུས་ ལ་སོགས་པྲ་ད་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཤྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་ རོ 
€, པ་བཞ་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམཞེས། བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ནི་གནས་ 
༢ དཱག་ལན་འ་བད་ཀ་སྡུག་བསྔལ་དངྡལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ལ་བརུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱ་བདན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པའིརྒྱར་བརྟགས་པས་ཀུར་འབྱང་ 

གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ཡིན་པས་དེལ་བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ྦ བདགཿཆད་པར་དོགས་པའིའཇིགས་པ་མེད་ ཌཱ 


ྦ ¡ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་ ཤུ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པས་མ་ ཌྨ 
། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནའདྲེས་པ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མྱ་བས།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནིཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ ངཱ 
༧ བཞག་པ་དམིགས་ཡུལ་སྤྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་སྒྱིའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 


༄༅། །།ཉག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །འམཆནདཔྩེམཚན་དའདྲ་པལདམགསཔ་གསནནཚོགས་ཕམ་ ཌྷ 
4 ༧ེའབྲད་གསུམ་ཡིན་ཤོགས་གསུང་དོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ནིཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ = 
། པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདེར་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ $ 
༧།དང་། ཚོགས་ལས་བྱེ་བགཅུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་བྱ་མཚན་ཉིད་ནི་་ཅིག་ཐར་པ་ལ་བཅོན་པའི་དགེ་བཞེས་ཟེར་བནིལི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མ་ 

ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྱས་རྣམས་ཞི་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་དང་རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ།ཁྱོད་ལ་ནི། །སྱོར་བྱང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །བྱོད་ནི་ ཐཾ 


ཤཱ གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་བརོན་པ་མེད་ རྱ 
བ་པ །ཁཅིག་གིས་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གང་ཟག་ལཁྱབ་ཆེས་པརའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའཇུག་ངོགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 


མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལྔའོ། ། བཱུ 
དབྱེ་དོན་ལ།ཁ་ཅིག་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཕྱིམ་ཞིའབྲས་བུ་ལ་རྒྱའིལིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཌ 
ལཾ པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་འདུ་བར་འགྱར་ལ། དེལྟ་ན་བདེན་ ཌྷ 


༄༅། །བཞིར་མ་འདུས་པའི་འདུས་ བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ ཡིན ཡང་ལམ་མ་ ཡིན ཞ་འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ བརའྱགྱར་ཏེ། 
„ ལམ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ལམ་ བདེན་ ན་དུ་གཟིགས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ གིས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ ཡང་མཚན ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག ་ལམ་ 
¿ བདེན མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན་ འ ཞི་ཟག མེད་དུ་འགྱར་ན རྟ ཞའང་ལམ དེ་དག་ཐོབ་ པ་ན་འཕགས་ པརའྱགྱར་ཏེ། ཟག མེད་ཀྱི་ལམ་ རྒྱད་འ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟི མེད་སྐད་ཅིག མ་དང་པོ་སྡུག ་བསླལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ།བོ་ །བ་ནར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡངའགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ལབ་ལལས་བདན་གམས་གས་ 

བྱཅུ་དུག་ཞི་འཇིག་ཏེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཏེ་ ལས་གམཔ་ཡད་དད། འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དགས་བྱེ་བགཅི་ཡོད་ཅེན། ཤེས་བྱལ་ལེགས་པར་མཁུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་འུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
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€ཧྷཱཿ པ་དང་བཅས་པ་དད་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིཧིབྱེ་བྲག་གཞེས་པའིའགྲེལ་པར་དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱལ་ལེགས་པར་མཁུགས་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་དང ཌ 
ཧཱ བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏྟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བད་བཞིའ་ད་བཞིཤ་ིདམ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བགལ་ཉལ་ཡོད་པ་དང་། མདོན་པར་བརྗདཔ་མི་དོན་བྲས་བའལོགཔའིོ་སྤྲས་པའི་ཕིརཏ་གོའརིམ་བཞིན་ཤོ། །བཟློག་པ་ ཌེ 
ཀླ ནིའིགཏྟནལས་འདབ་པ་སྟེཤེས་བྱལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མིརྟག་པས་འཇིགཏྟེ་པ་རྣམས་ལག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པར་མིཏོག་པཡིན་ནངིལྟར་ཤེས་བྱལ་ལེགས་པའཤུགས་པ་ 

1 ཞཱརཞེ། ཞེས་པ་དད། འདིལྟར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མི་ཏག་པལ་ཕོགས་པའི་ནམ་པར་འཇུག་པ་ན་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོོན་རང་མཚན་མདོན་སུམ་དུ་འཐང་གིལི་ཏུག་པ་ཉད་ཅ་བ་བར་ཏོག་བཅས་མུ་མཐོང་བཤིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བྱེ 
༧ བཞའགྲལཔརའདྟརད་དག་ི། འད་ལ་གནསབ་ནམི་རག་པའི་དན་ོང་དནདུ་ོང་གི་་གོས་མདནཔརབརྔོདཔདང་ོས་པི་ྒཤསམཐོདབཞིམ་ཡནཏེ། དེ་བཞན་དསྡུགབྔལ་་ལོགསཔའིརམཔ་ལྟག་རྣམས། ° 


¦ 
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4ཧྷཿ ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་ཐར་པའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཆོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཞི་རྣམ་ ‡ 
གོལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་བའིཚོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནིཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པཆ མཐུན་ཏེ་ ཱཾ 

¡ གཞསའདཔསབུད །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཐར་པར་བསྔོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པསཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོསོ་སྐྱེ་ ཐ 

ྦ ༣ བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟད་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཞམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ དྷ 


༄༅། །པ་དང། ཤེས་བཞིན དུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསམསལས་། ; 
ཤ བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེཞས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱིའབྱོར་པ་དང་། འདུན་དང་ཚུལ།ཁྲེམས་ ཌ 
༦  དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཟས་དང་མེལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་ད་ནིསྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཏན་ཅིང་སེམས་པ་དང་།། 
=ཿ བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དག་བྦོང་རྒྱན་ནིཐམ་ཡིནཞེས་འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ ྫ 
བའི་རྒྱ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐཾ 


ཿ བདག་མེད་པར་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །བཅིག་ན་རེ་སྒོམ་བྱང་གིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ རབྲ་ཀང་ ངོ 
1 ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་འཆད་དོ། །སྨངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་བའིསྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྤངས་རྟོགས་ ཌ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་དག ་དང་། གཞན་ ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དག ་ཀང་ཅི་ ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། | ག་དོན་ནི ཞིཐར་པར་འཇུག པའི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི འི་ཕྱིར་ཚོགས་ ཊཱ 
ཀྱི་ལམ་མོ། །སལྷ་ར་རཱེསཔ་ལབརཏ་རྒུནདུ།བྟཝསྒོམ་པ། རཏིནིཡངནས་ཡང་དུ། གལམ་སརུར་ི་ཆདཔརཡང་ནས་ང་དྒོམ་པ་དང།བཟྲོདབྱའིའུགདོགསཡིཞ་པསཚོགས་ལམ་ཐོ། །ཡང་ནཚོགས་ ; 
4 གམ མ་ལགས །ུལ་ི་ཏ་ནིཁ་ཅིསངགསམ་ི་སྐྱེསཔདང་བུདམདཀྱཏལ་ྐྱེའགས་ཟེ་ར། །འོ་ཀྱ་ཀླལསོགསཔ་ : 


༄༅། ལའང་ སྐྱབས་མུ། ་སུའྲགྲོ་བ་ ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའིལྷའི་ འི་བུ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ལམ་ བ་ལ་ག མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ངོ 
ཧཱ གྱ་ཀང་ཏྟིན དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ མེད་པ་དང་བྱང་གི སྒྲ མི་སྙན་ པ་ལ་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ལ་ཡང་དག་ པར་གདམས་པ་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌཱ 
༦ དམྱལ ་བ་ ཞི་སྡུག་ བསྫལ་གྱིས་རྣམ པར་གཡེངས་པས་སྐབས་མི་ རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའིལམ་ མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ ི་ཉ ཞོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞྲི་བྲ་ཡོག་ཞཱཤཞེས་པ་བྦྱོརལམ་སྟེ། 
ཙཾ པཱནཾ་པ་རམ་ཨརྨ་ནི་དོན་དམ་པཡོག་བྦོར་བ་སྟེ གསྦྱོར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར པ་ཆེ ཉེར་གཞག སྤྱི་ལ་དམིགས་པ དེ་ལས་ ནིདོ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏྲ 
འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སླང་གི་ཏོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་བཞི་ 


ཿ ག་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཚོགས་ལམ་ནི་བདེན་ ༔ 

བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་པར་ ཌོ 
8 འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་པར་མ་ཕྱི་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞིར་ྱེ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནིའོག་ནས་ 
ཀྐ འཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་རུང་འབྲིང་ཆེན་པོརའཕེལ་བ་ལས་ནིརེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ ཱ 
༧༧ འབྱུང་ལ། རྕེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྨམ་དྲོ་བདེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞི་དང་ཟག་བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ན་ལོགས་ཤིགཏུ་ - 


རངས ༤༩ ༡ 


༄༅། །སྟོན་པར་མི་རིགས་སོཞེ་ན། ཆེས་མཆོགཏུ་གྱར་པས་ནི་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །འདི་ནྲིདོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོའམ་དེ་ 
_ དག་ལས་ཉམ་པའམ་བཟོད་པ་མངོན་དུའགྱར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ཅེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེལ་ཡང་གཡོ་བརྱང་དུ་ནྲི་དྲོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཨཱ ཅེ་མའོ། །ེ་ུདིོད་གཉསརམཔལྟརཡིན་འ བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བཅུང་དུ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆེན་ 
༩ པ་ཞཾཆཾས་མཆོཀ་གོ །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༢མཕྱ་དམགསརྣམ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིར་གཞག་བཞིར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོར་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགོད་ཅིང་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྔ་མ་དམན་པ་ནི་འཕེལ་ཞས་སྔནདིུབྱེད་དོ །ཕྱིས་འཕེལ་བ་ནིཆོས་ 
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ཤཿ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ 
རྐྱ གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་བསྒོམས་པ་དེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དམིགས་རྣམ་ཕྲི་ནས་ཡང་ཡང་ 
ླའ བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཅེ་མོ་དྲེ་རུང་འབིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལཆུང་དུ་དང་ 
ཀོ འབྲིང་དུ་བཟོད་པ། བཟོད་པ་ནི་མི་ཉམས་པའྲི་སྒོ་ནས་རྩེ ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་ 
ངཿ གསུམ་ཡོད་པ་ལསྦརུང་འབྲིང་ནྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་དྲོད་རྩེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ 
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༄༅། །གགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །བསརོམ་དྲནབཏེར་གཞག 
ཤའ གི་ང་བོར་སྐྱེ་བར་བྱེད། །འཕེལ་བ་ལ་ནྲིདོདཅེ་ལས།ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཧྱི་རུང་འབིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
€, དྲན་པ་ཉིར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིཆོས་མཆོག་དང་ཉཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ངོ་བོ་ 
4ཾ ཡིན་པསའྲད་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཟོད་པྱརུང་དྲ་ཞི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་ 

པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་འབྲིང་ནིའབྲེལ་བ་ལས་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
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ཧཿ ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེར་ནས་ཕྲི་ནས། རྡདཔ་ྤྱོད་པའིསྡུག་བསྔལ།ཁོ་ན་ལ་སྐདཅིག་མ་གཉིས་མུ་ཁོདལ་བྱད་པའོ་བར་དོཐམས་ཅད་ ཾ 

ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚྭསད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོཞེས་འྱབུང་པའི་ཊིཀར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་མཐར་ དྡ 
ླ དམིགས་པའང་དོད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲི་ ཞས་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པ་ནི།བཅིག་བདེན་ 
ཁུ པའི་ནམ་པ་རེརེནསྤ་ཕི་བ་དང་དམིགས་པརེརྭ་ནསྲ་པི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པཆུང་དུའི རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་ 
= པའི་རྗེས་ལ། ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་པོར་ཏེ་ལྷག་མ་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ ཏུ 


༄༅། །ནས་རིགས་པ་པོར་ཏེ་སུམཅུ་དང་ད་ནས་སྒྲུབ་པ་བོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་དང་དེནས་ངེས་པའ་འབྱིན་པ་བོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ྣ 
ཌྷ དེནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ཁམས་གོང་མའིའགོག་པ་དང་ཀུན་འབྱབང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རིམ་ ཌཱ 
ངེ གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པ་དང་། དནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེར་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྫ་མ་ལྟར་རེ་ར་ནས་དོར་ 

ཞས། མཐརའོག་ནསའབྱང་བ་ལྟར་གང་ཟག་བཞིའི གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་ ངེ 

སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན།ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཕྲི་ནས་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ ཊྫ 


ཤཱ རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བ ཞེ་བྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡེན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་ ཁྲ 

ཧཱ འདིའྲི་གངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། །དེཞས་དགུ་ཉིད་ཕྲི་བ་དགུ། །ཐ་མའི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྣུན་པ། །འདི་ཡིས་གྲངས་སུ་ ཌ 
ངེས་པར་བཟུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདོར་བ་མི་འཐདཅིང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དོར་ན་ 

ྦ ༼ དམགས་པ་མེད་པའི་ནམ་པ་མི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་འདོར་བ་ཉིད་འཐད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ ྷ 

= ནམ་ཞེས་བྱ་བནི་མ་ཡན་གྱིའོན་ཀྱང་བདེ་པའེརེའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་གི་དམིགས་པ་ཕྲ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ ° 


༄༅། །འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱརྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདེལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་། ཌཱ 
༧ དུ་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཚང་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ ངྲ 
ཅོ ཌྷགཡ ཉིཤུར་བྱརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེནས་འདོད་པའི་ གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནམ་ པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ བོར་ཏྱེ་ལཱག་མ་ ཉིཤུརྩ་བཞི་སྒོལ་པ་ དང་། དེནས།ཁམས་གོང་ 
ཐཾ མ་གཉིས་ཀྱེའགོག་བདེན་རྣམ་ པ་བཞཾ་དང་བཅས་པ་པོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཉིཤུ་སྒོམ་པ་དང་། དེནས་འདོད་པའིའགོག་བདེན་ནམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྟག་མ་ ཀཱ 
__ བཅུ་དྲུག་ཟྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འགོག་ ཌ 


ཌཱ པ་འྲིཀ་འྱབང་གི་བདེན་པྷ་ནམས་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྟག་མ་བྱདྨ་ནོམ་པ་དང་། དེནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་བཞི་དང་། ༈ 
རྒ, བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་རས་སྒོམ་པ་པོད་ཡང་དབང་པོརྡནཔོལྟ་བ་སྱད་པ་དང་རུལ་པོ་སྲེད་པ། = 
]དགལཡོད་པལག དངཔོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིབདེར་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་ནུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྟག་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། རཱ 
] དེནསརྣམཔ་སྔ་མགཉིསདོངཞས་ཕྱིམགཏིསསྒོམཔ་དང་། དེནས་ཉྟབ་མྱདཔ་དལའངབདག་ལྟབཕྱདཔ་དངབདག་གིརལྟབ་ཕྱདཔ་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། 
༩ དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་ལཱ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་ན་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཏིས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཏེན་པོ་སྟང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་ ཌ 


༄༅། །སུ་སྒོམ་མོ། །སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས། པུ 
ཤྭ ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་ སྒོམ་པ་དང་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོར་ནས་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་ ཾ 
€ ¡དང་ལེལོ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་རང་རྒྱལབྱི་གཏེན་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ནལ་ལོའི་གཏེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཌ 
_ $ རམ་པ་ལན་གཉིས་སྦུ་ནོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་ལར་ན།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནས་ ; 
ྦ བཟུང་སྟེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ ཾ 


/ཧདགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་། ཉེར་བརྒྱད་རྩ་བཞིཏི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམ་གཅིག ། ༈ 
༈ ཤག་པསནས་མལ་བདགས དྷ་ྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་ ཊ 


མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ། །དོ་ན་བཟོད་པྲ་རུང་དུལ་དམིགས་རྣམ་ཚང་བརྨ་རྒོམ་ལ་འབྲང་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་ནས་མཐར་འདོད་པའི་སྡུག་ 
¶ བཟྫལ་གྱེ་བདེན་པ།ཁོ་ན་ལ་དམིགཔ་ཤིང་དེི་རྣམ་པཀོ་ན་རྒོམ་པཉདངི་ལྟར་གེ་ན། ཁམས་གསུམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དང་པོརནི་གཏེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་ ཌྷ 
༔ དམིགས་ལ་ཕྱིས་ནི། འདོད།ཁམས་ཀོ་ན་དང་པོ་ཤེས་ཤིང་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དགའཆད་དོ། །ངི་ཉྟར་བཟོད་པ་| ཌ 


_༄༅། །བབང་གི་མཐའ་མྔ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མདྲུགདང་ཕྱི་མལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིགའདོད་པའི་སྡུགབསྔལ་གྱི་བདེན་པཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར།། ཌ 
ཤ བཟོད་པཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ།ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོདེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
€ ཡིཉ་གྱིསྔ་མ་རྣམས་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པཆེན་པོའདོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེར་པ།བོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
_ ཟོ པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེར་པ།ོ་ནལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ : 
ྦ ཞིང་སྔར་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་ མཐོང་ལམ་དངོས་སུའདྲེན་པས་ ཞ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེལྟར་ན་འདིར་ ཊཾ 


ཊཱ བཟོད་པཆེན་ པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་བཟོད་དང་གསུམ་འདོད་པའི་ སྡུག བསྔལ བི པཁོ་ན་ ལཾ ་དམིགས་ཤིང་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པས་ དོ་བར་ 
གྱར་པས་ན། བཟོད་པ་འབིང་པལཆབ༽ བགིཁམས་གསུམ་ངདྲན་བཀལ་ བཞི ལ་ཏི་ ཅི་རིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡད་ 
¦ འཕེལྭ་གྱི་བུད་པར་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པཆེན་པོ་དད་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་དྲི་ན་པ་གཏོད་འཕེལ་ྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མཔ་གཏོདཔི་དངཔཉདུདནཔ་རམསལ་ནཔ་དགའགོདཔཤགསཔ་དང། མཁུལ་སས་སས་སླ །ེས་དང་པོ་སྒོམ་པ་དངདེའིརྒྱུད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗེད་ 

÷ པ་ན་སྐདིགམ་ལ་དེ་དག་འི་ནུངབའི་ཕྱིརརོ། ། །རྣཾམཾ་པ་ཞི་ ནི་ཇི་ལྟར་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སླང་བྱ་ཡིན་ པས་ བཟོད་པ འབྲིང་གི སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ གཉིས་ དང་བཟོད་པཆེན་ པོ་དང་ཆོས་ 
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༄༅། །མཆོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ།བོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར། བཟོད་པ་ < 
འབིངགྲི་ད་ཅི་མ་ཐ་གཉིས་དང་བཟོད་པཅེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས་རྣམསཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡར་ ཊ 
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ཤསཆེ་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དད་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀབྱེད་དག་གིས་བཟོད་བཅེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞེན་དུ་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་དེལ་དམིགས་པ་ཉིད་ ཏཱ 
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༼#།སྐདཅིག་མ་གསུམ་པལནྲི་བཟོད་པཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དམིགས་པ་ཏིད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ནིཆོས་ཀིམཆོག་ཡིན་ཞོཞིས་པ་དང་། བདགཏུ་ལྟབ་སྦྱད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའིའོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ ཌོ 
ྒ ] གུཨུ་མགོད་བདགགངགགང་མང་ཁས། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ ཌྷ 
ླ ལའང་ཡིད་ལྭྱ་བྱེད་པར་བཤདཅིང་། , བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚགཏུ་ ངཱ 
༢༨༡ བཤད་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཌ 


༄༅། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་དེ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ 
4 ཤའོཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ལ་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་དམིགས་ 
(ཧཱཾ རྣམ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པྱ་རུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཡང་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་བས། ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ 
“2 བཙམ་གྱིས་ནེ་དེར་མིའགྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེལ། མཐོང་ལམ ་གྱི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་ལིན་པ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དྟར་བྱེབྲགཏུ་སླ་བསདྲོད་ེ་མ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོདཀྱིཆོས་མཆོག་དི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་རོ་ཞེས 
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ཧཿ འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བདེན་པ་བཞིཆར་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ 

དག་གི་རྣམ་པའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་འཆད་དོ། །སློབ་ ཌོ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་བྱ་རྒད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ ལས། ཇི་ྟར་བཟོདཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེཞི་རང་། ལྷ 
ྦ དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལརུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཞི་གཞན་ ཏེ 
གྱིདོན་ལ་བརྟན་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་རབ་དང་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ £ 


༄༅། །ནདནཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོནབེད་པ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
# ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞྲཾ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་གྲོགས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
-. པར་ལྡན་ཞོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཕུང་པོ་ཝ་པ་ལིན་ཏེ། འདི་དག་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གཟུགས་ནི་བསམ་ 

ྦ གཏན གྱི་སྡོམ ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །དྲོ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཐོབ་པ་ནྲི་དོ་བ་ལ་སོག ས་པར་མ་གཏོག ས་ན་འཕག ས་པ་མཔོང་ལྔ་བ་ང ས་དྲོ་བ་ ལ་ 
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ཤཿ སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང། དེ་དག་གི་ཐོབ་པསམ་བོརྱ་་བར་དུམངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ 
ཧཱ མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི 

ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། མཐོང་སླང་ཐམས་ཅད་སློང་ཡང་སླང་བྱའི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་ཐེཚོམ་སློང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ངེས་ 
ྐ པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནིལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། 
རཾ ྦ དེའི་ཆནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་འདྲེན་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
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༄༅། [ལ་ པ་ འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཆ་དང་མཐུན་ ང། ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བཞི ཅཆར་ ཡང་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་བླསྒོམས་པ་ ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ གྱེ་ཐོས་ 
ཤ བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏནྒ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཧཾ, བཞི གི་སྟེ་ དྲུག་ གི་ས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ ཨི་རྟེནདོད་པ་ནིཐོས་བསམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་འབྱེད་དུ་མི་རུང་དཞེས།བཅིག་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ 
ཤ ལིགས་པི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ མི་བ་རྟེནེ་ ཌྷ དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སླང་བྱ་ཡིན་ པས་མཔོང་ལྤལ་ འདོད་པ་ལ ་དམིགས་ པ་ལ་ གཟུགས་མེད་པས་ 
འ དཔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོ གཉིས་ནིའོག ་མ འདོད་པའིཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་བཙུན་ པ་དབྱངས་ སློགས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས ཏེ་ས་ བདུན་པ་ 
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ཊཱ ཡིན་ནོ །དེ་དག་ལུས་གང་ལ་བརྟེནཀེ་ན། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ ཾ 
± དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ཞིཐོག་མར་གླེང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་ རླ 


མངོན་དུ་བྱད་དོ། །བཟོདཉནདང་ཆོས་མཆོག་ནི་ལྟ་དག་གི་རྣང་དུ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་བུད་མེད་ 
ཀསཀྱང་སྐྱེས་པའིཏེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའ་ཏེན་ཅན་ཐྲོབ་པརའགྱུར་"དདགག་དརསུ་རཚམཿནབུརཔདངཆལབརསྐྱ་ལ་དགོཔ་ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ £ 
ཿ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའིསྐྱེས་པ་ནི་བུད་མེད་སོ་སོར་ ཌྷ 


༄༅། །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གིདེཟ་ཐག་མཐོང་ལམསྐྱལདེྐྱསཔདངབུདཟེདསྐྱེབམདདཞེསཔ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། ངོ 
ཌྷ ངེས་འབྱེདཆ མཐུན་རྣམས་ཞི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ །དགེ་བ་ ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི་ན མ་སྒིན་ནི་གཟུག ས།ཁ ཆ། ས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡིན་རོ། །དེ་དག་གི ས་མི་རྟག་ རོ 
4, པ་ལ་སོགས་པའི རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པས་སྲིད་པའི གཉིན་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་བྱད་ཡིན་གྱི་རེས་མཐུན་འཁེན་བྱེད་ནི མ་ཡིན་ནོ །ཉམས་པཆ་མཐུན་གི་བསམ་གཏན་ 

༈ིའབིན་བྱིདཡིན་ན་ཞེས་སློ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །ངེས་པའ་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ས་ ུ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའིས་དེ་བོར་ནས་གད་དུ་ཆེས་པའིས་འཕོས་པསཔ་དའེ་ཐོབ་པ་གཏོང་སྟེ། བས མ་གཏན་དང་པོའི་ས་བ ས་བསྡུས་པ་ནི་བ རཾ མ་གཏན་གཉི ས་པར་འཕོས་པ ས་ ཊཱ 


རེག་བ །དོ་ཡང་ཧ་ྟ་གོང་ད་འཕས་པསགཏོངགེའདོད་ཆགས་དང་བལ་འག་ལོརབསནི་་ཡིན་ནོ། །གཞྩ་བབཅ། ལ་ས 
ྷ, })མས་པབ་ཀྱང་ཡིནཏེ། དེའ་དགེབའ་ྩ་བའི་ྒྱུད་ཞི་མཐོངའམ་གྱིསཉབརབཏྟནཔར་བྱས་པས་སོ། །འདིའོགཏ་སའཕོམ་པས་གཏོང་བ་ིཡདདེ། གོང་མའཏྟན་ལབྦརལམ་མེད་པས་སོཞེས་གསུང་ངོ། །འཕགས་ཡིན་སོ་སོའི་ ཐུ 
༢, སྱབསབོ་རམམབོརཡདཅུད་ས་ཚབ་ཏས་ལམ་ནངགཡོགས་གཏོང་པརའབུར་བསལ ས་པས་ད མ་འདྲིས་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ 
ཀྱང་། སོ་མོའསྐེབ་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚོངས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་དངའདོར་བ་མ་ཡིན་ཞམེན་དིམེད་དའིས་མཐུན་གཏོང་བཀོ་ནས་བར་བའི་ཕྱིར་རོ། །༢ཆེབའི་སྲིད་པལ་གནས་པས་དེ་དགའདོར་བར་སྲིད་པ་བརམལ་གནས་པས་པོར་ཟིཞཏི། ཌ 
££] ད་གད་་་བརདོ་བརའགྱརབགང་ཡིནཔད་ི་མེདཔསའཉི་བབོ་ཞས་བཤདདས་གསུང་ངོ། །གལཏེེ་ྟ་མཡིན་རདིལཐོབཔདངམདོནབརཉནིགཏ་ཡད་པགཁམསགོད་ནྱོརལམཡོདཔར་ཐལ་བརམི་སྤོཔ་པོ། ། ˆ 


༄༅། །འཕགས་པལ་ལི་མཚུངསཏེ་ཐབ་བ་ནིབོར་ལམམ་ཡིན་པར་བཤད་ིན་པསསོ། །ངེས་འྱ་བེདཆམཐུན་དང་པོ་གཉིས་ནི། བཟམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བི། །ས་འཕོབ་ཏམས་པ་དག་གིས་གཏོད། ། 
༧ ཞས་པས་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་མཾཕཱ་ཕྱོགསཀྱིས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐོབ་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
_ ¶ ༈  ཁྱིམ་གཏེས་སོརའིསྐུབོ་འའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཡགས་ལཐབཅ་བ་བདབྱི་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ངེསའབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིལ་ 

༧ བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནིདེས་ཆོད་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤསཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕིཉྩགས་མེད་དང་བསམ་གཏནྱད་པར་ནན་ཏེནཔའིོརམཕྱལི་ 
ཚེདེ་ཏིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་བྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་བརངས་སོ་གསུང་ངོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཟོདའབྲིང་གནཆད་བྲོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 
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4 དག་གིས་ཡང་ཕྱཾསྲ་བོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་སོ་སྲོ་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མེད་པཁན་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྫོནཱའཕགས་ལག་གྱི་སྦྱར་བ་མསྐྱེད་པས 
ཤྷ ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མེ་ཐོབ་པའྱི་པུར་རོ། །འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐྔོན་རང་བམེའཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སོས་འདེབས་ 
༧ མཁན་ཡོད་ནའཕྲོ་ནས་སྐྱེལ་མེད་ན་གཞིནས་སྐྱེད་དོ། འོ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ལྱབདཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནིཆོས་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྐ པར་ནྭིཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འནྭ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེརྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པ།ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
¬ པར་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་འོགཉྟསརྐེས་པལྟ་ བུ་ཉེས་པས་ཉམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་ 
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།བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པའང་ལིན་པས་ཉམས་པ་སྐྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་ཉམས་ལ་རྣམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཉམས་ལ་ 
ཤཾ ཡོངས་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དབྱཿདུག་པ་ཐོབ་ནན་མཐོད་ལམྟ་བུའ་དསནྱ་བཱ་བྲག་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྲ་དོད་ཀི་ལོན་ཏཏཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
༦ ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པཆ་མཐུན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞི་བར་ ཆད་བྱེད་པ་མེད་རྣ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ 
རཿ ཏི། ཆདལ་བཀོ་པམཐོདབྲདཔའི་ིའའ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུནཏུ་མི་ཆད་པ་ཡིན། དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ དེ་ནི ངན་སོང་དུ་ཡང་འྲྲགོ་བ་སིད་ལ་མཚམས་མེད་པྱ་བེད་པ་དགྲ་ཀང་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནྲི་ནམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
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/ཤྷ དེད་འགྲོ་བའི་རྒྱལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དསྟར་ནའགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་སྒོང་དང་དྲོད་གཤེརལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ 
ཀུ དད འདུཤསམེད་པའི་སས་ཅན་དང་བང་ླི་མི་སུནདངཚངས་པཆན་པོ་ེསེབ་གསུམ་དང། ཟམ་དངམ་ནིང་དང་མཚན་གཉིསཔ་སྟ་ལས་གསུམ་དད། 
/། བརྒྱད་པ་ཕན་ཆདལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་མཐོང་སླང་གི་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་ སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་སྲིད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དགལ་ཕོསོར་ 
ཕཡ བརྟགས་མིནཐོབ་པས་དེདག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་༨། །དེ་ཡང་བཟོད་པྱརརུང་དུ་དང་འབྲིང་པོས་ནིངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་མི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་ ྫ 
ངཿ ཐམས་ཅདཔི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་མོད་ཀྱི་རྩ་བར་ནི་ངན་སོང་དུ་མིའགྲོ་བ་གཅིག་པུ་སྒོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་དུ་ ཛོ 


༄༅། །སློབ་དཔོནལ་སློབ་པ་ལ་ཉྟོས་པས་སློབ་མ་ཏནཐོས་ཀྱ་རིགས་ནི། དྭོདརེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུ 
རར བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ ཐོབ་ནས་ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུའགྱར་བ་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགགྲོ་ལྭ་བང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔ འནི་ག ཞན་དོན་དུ་ངན་ 
ྦ @ཾ སོང་དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞིཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
པོ བཟློག་ནས་ཀྱང་འགྱར་ཏེ། དེ་ཞི་འང་དོག་གཙོབས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ་དེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ 
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_# བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིལམནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས། ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ 
ཤཿ གསལ་ཞིང་ སྦྱངས་པས་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ནམ་ཡི་སྡུག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཀུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་ 
4 བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིགཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལ་ནི་བར་སྐབས་དད་ཤེསཔ་མ་མཐནཔམིའབྱང་བ་ད་དང་གེའབྲས་བུད་མཐགཏ་ཐོབཔབསྱིདཕགཔ་མྲེད་པས་རིགས་གཞན་དུ་རྟེགཔ་ 
གཡ་འབྱུར་བ་མི་རིགསཔའི་ཕརརོཞེས་བྱེ་བགཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེའ་ཕྱིར་ཏན་ཐོསདིཆོསམཆོག་རས་ཕྱིརམིལྡོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེརུ་ལྟ་བ་དང 
=༧ སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ཤས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པར་གང་དག་གི་ལྟར་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་རང་ 
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༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནེ། ཉནཐོས་ལྟར་དྲོད་རྩ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ ཌཱ 
ཤྷ སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བ་ སིད་དེ་དེའི་ལམ་བྲགོད་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མླ ཅུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐེ་རྟུལ་བུའི་རིགས་ཁོ་ན་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ ཌོ 
€ བའཕྱར་རོ། །དཔ་ཞདིིཉནཐོས་རྫན་དུའྲོབའ་རངབངས་རྱབཏ་སརངེསའབིད་་མཐུནབསྐྱེད་ིགཡརོཤཀོབདཔན་གངསྤེལའཆདདད་དག་ནི 
ཚི སྣ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དགཾ་དལས་གཞ་དུ་འཆད་ད་འདིད་ནིསྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ། །རྦྱར་བའིམ་ད་ཡང་རྒྱ་གང་ § 

ལས་ཤེས་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དེའི་སྔོན་ དུ་ཞི ཞི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བའྲགོ་བ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ ཐར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་པས་ཤིནཏུ་ མུར་ ཌ 


€ བ་ན ཞིསྲིད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཐར་ཏེ ས་བོན་ འདེབས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའཆགས་པ ལྟར། སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ ཐར་པའིིཆ་ མཐུན་ དང་གཉིས་པ་ ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ 
མཐུན་དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདིལ་ཞི: ཤཱ་རྒྱད་རིམ་ གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ས པ་དང་ མ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེལ འཇུག་པ ་དང་སྒྲིན་པ་དང་གྲོལ་བའ། ་སོགས་ ང། ནི་རིམ་པ ལྟར་བྲར་ པའྱི་ཆ་ མཐུན དང་ངེས་ འབྱེདཆ མཐུན་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དབང་པ་རྣོན པོབ པ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ཀྱི་གཞན ་དག་ གིས་ ཞིམ་ངེས་པའྱི་ིར་རོ། །དེ་བས་ 
༣ ཀྱང་ཤིན་ཏུ མར་བ་ གང་ཞིག་ གིཆྫསྔ་མ་ལ ་ཐར་པའྱི་ཆ་ མཐུན་ གྱི་ཚོགས་བསགས་པ དེ་ན ནི་དེའི་ཕྱི་མ་ལྲེཿ གཅིག བོ་ན་ ལས་ངེས་འབྱེདཆ མཐུན་དང་འཕགས ་པའི་ལམ སྐྱེད་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་དོ། ཞེས བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་གཉིས་ པའང་ཐར་བར་ ཊིཀ '་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ བཤདདེ་ལུང་ལས ཀྱང་འདི་ཉིད་མང་དུ་ 
ཤ གསུངས་ཤིང་། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
(ྱ དོ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ པ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་གྱི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
- ཧིཿ ཡང་ན་ ཕི་རོལ་ པའི་སྒོམ་ བྱུང་བསོདཤཐསཀ་ཆའིསོའབྱད་ི་བར་ཆར་མེ་རུང་ཞིང་། དང་པའི གདུངམྭ་གིས་པའྱ་པའའོ །དགེ། བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙར་གྱུར་བའི་སྒོ་གསུམ་བྱི་ 
ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚད་ནིམ་ངེས་ཏེ། དེ་ཕང་ཐརཔ་ཐོབ་པརྱཔ་སབ་པའ གུ 
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4 ིག་གིས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་ འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐྲར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ྦ དང། སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ ཀྱང་གང་ཞིག་ ལ་བསམ་པ་ ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བའི་བོ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི། སྦྱིན་ 
། པ་དངྲ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པལས་བྱང་བཏུང་ཐདཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ྦ དཿ དད། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འདིནིཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
༢༡ ཕྱིར་རོ། །ངེསཚག་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཡིནགིང་དའི་ཆནིདའཐོབ་བྱདཀིརྱངསའབྱེདཆ་མཐུན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པས་ནདེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ 
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༄༅། །ི་གིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ན་ནས་དང་པོའའཕེན་པར་བྱེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ངན་སོང་བལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
/ རབ་མི་གསལ་ལ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཕེན་ཞོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློའི་རིགས་ཅེ་ཡིནཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འགྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམདུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
༡ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དྭབུས་མཐའ་ 
_ ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཏྟོ་བཞིབོལྡན་བསྟེན་པཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


< 
༩ 
< 
ལ 
= 
ཁ༽ 
= 
ང༽ 


¥1]85118 1[)5 


4 རོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའིའགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁཅིག་ཤེས་རབ་གཟུམ་ ÷ 
ཤྷཱ། ཕྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡི་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ ཾ 
ཿ ཀྱིས་རྟོགས་པའི འི་དོན་ཇི ངྭལྟ་བར་དྲན་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་ལ་ཕྱི་འོལ་ཏུ་ རློམ་པའི་ཆནས་ནི་ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ་དྲན་པ་ ཡང་དག བཅད་ཤེས་ྱ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི འྱི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ནམ་སྔར་མ་གཏོགས་པལ་མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི 5 
༧ ཕྱིར་རོ། །སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི་འདིར་མི་འདོད་པ ཉིད་དོ། །མཐོང་བའིལམ་ བཤད་པ་ནི་ རཾ 


༄༅། །རཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནིཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། 
༡ ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཤ་སྲད་པ་སྤྱད་པལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཀི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིོ་གངརུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཌོ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནའྲབས་བུཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ནའབྲས་བུས་ 

_ “4 མཆོན་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པཀེས་བྱ་སྟེམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་དག་པ་མྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་ ཐ 
_ པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིམའོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ནཾསོསྐེ་ཟླག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱརདེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ཊྲ 


4 ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་དཀེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནིསོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་ཟློག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟིར་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དུ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་ 
བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའིའདོད་པ་ནིཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འགག་ 
༧༢ པར་འགྱར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། དདེ་ཡྲི་སླིབ་པ་རབཏུ་སློང་། །ཞེས་འབྱང་བས་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་སླངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་དྲེ་སྒོམ་སླང་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱེན་མཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགག་པ་ལྟར། ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རྐྱེན་མཚང་ 
ཟླ བས་ས་སའི་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པཆད་པས་སྤོང་སྟེ། དྷེལ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནིའགྲེལ་པ་ལས་མ་ 
(༦ འོངས་པས་ནིས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དེའྱི་བ་བ་ནི་དེཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལྤེནྭ་གྱི་གཞན་ནིམ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་དང་ སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོཞེས་པ་དང་། 
༧ སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་མར་མེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 

མར་ལེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་འགག་བཞིན་པས་སྡོང་བུ་དང་མར་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་སློང་ལ་འགག་ 
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ཤཱ བཞིན་པས་པྲ་རྒྱས་བཅུ་སློང་དཞེས་པ་དང་། ྒ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནིའཕགས་པའི་ཆོས་ པ 
ྒ ཧ་ ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ལྡོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་དངོས་སུ་སླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཌོ 

གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམསའགྱར། །ཞེས་འབྱང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སླང་བ་ཡིན་པ་ལའདིཞི་ བུ 
༼ མ་བསྒྲེབས་ཡུང་མ་བསྟན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་སླངས་པ་དག་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོདཅེ་ན། དང་པོ་ནི་ཏྐེན་མཚང་བཙམ་གྱིས་ཐོབ་པཆད་པ་ 
= ཡིན་ལ། གཏེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱས་པས་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་པཆད་པ་སོ་མོའི་སྐེབ་དང་མིལྡན་པའི་ཕྱིརཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པ་ ཌ 


༄༅། , །བོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་མ་ ཡིན་ནོགེས་བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་སླངས་པ་ 
ཀཾ །ཤཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་དནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཆོམ་ཤེས་པའི་ཡཤེས་སྐུའོ།། 
༦ འདཧ་དང་པོར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཉིད་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བཟོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ླ འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུའདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ།ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནིཆོས་ཤེས་པའི་ཆེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
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ད ཐུ སུ་ཤེས་པ་དང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ད སྡུག་བསྔལ་གྱི་ པ 
ཟསྷ་ཏ བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིསྐྱེ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་ ངི 
ཟླ པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཟགམེད་བཅུ་དྲུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ་ 


བདེན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ནྣ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སླང་བྱ། ཏ 
རིམ་གྱིས་སློང་བར་འགྱུར་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱང་མ་ཐགཏུ་ནི། །འཇིགས་ཆོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཁུགས་དང་། ། _ 


༄༅། ེཚོམ་དང་ནི་ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་་སངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། 
/ འཕགས་ པ་གནས་བརྟན་པ དང་ཆོས སྲུང་བའི་སྡེ་པ་ལ་སོཊ སོགས་པ་རྣམས་ ཞའེ་བདེན་ པ་ ཞིཅིག་ཅར་མངོན་ པར་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ འི 
ཛུ བདེན་ པ་བཞི ཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི འི་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡི ཏེ་ གཞན་ དུན ་སྔར་སྒོས་ པའི་མདོ་དང་འགལ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་ སླ་བ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ བདེན་ པ་མངོན་ པར་ཏོགང ས་པ་ པོ བཅུ་དྲུག ་རིམ་ གྱིས་རྟོགས་ པ་ ཡིན གྱི་ཅིག་ཅར་ཞི་ མ་ཡིན ཞོ །གལ་ཏེ ་བདེན་ བཞི་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་ ཞ་ུགས་པ་ དད་གནས་ པའི་ རྣམ་གཞག ་མི་རུང་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ དཔེ་ དང་བཅས་ པའི་མདོ་གསུམ་ གསུངས་པ་དང་ 
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ཧཿ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ མདོ་དང་པོ་ནི་ཡང་དག་ པར་ལྡན་ པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག མགོན་ གོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ ཧྱོམ་བཙུན པ་ཅི་ ལགས། འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་ <÷ 
བཞི་པོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་ནི་མཐར་གྱིས་ རྔ 
ཟླ མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ། །བྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་ 
༧ རྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྒྲ་ན་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ ཛཾ 


 ༄༅། །པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ 
ཤུ གད ཞ་་དྲིཤི་གནས་ལེད་ཅང་གགབས་མདད། །ཐྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མདོན་པར་ཏགས་ནས་གུན་འབབུང་བ་འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
£ ཏྟོགས་པ་འདིཞི་གནས་ཡོདཅིང་གོ་སྐབས་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་འཁང་སྒྱར་ནས་དཔེ་ཞིཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ 
ཇོ ཆེན་པོའི་རླང་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྱམ་སོ་དང་གཡོགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐང་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་གནས་མེདཅིང་གོ་སྐབས་ 

ལེད་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིམ་ཀྱི་མ་ལ་གཞག་པའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་གྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཞིགལ་དོན་སྔ 
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དྱ མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡདོ་གསུམ་པ་ཞིའཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་ < 
ཟྒ་ གདང་བུ་བཞི་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཞྱི་བ་ 
ད་ བའིམངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ གཅིག་ པའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན ཏེ། སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་བ་ ཞ་དེའི་ཀུན འབྱུང་སློང་ཞིང་འགོག ་པ མངོན་ དུ་བྱེད་ལ དེ་དག་ 
ཡའ ་གོམས་པས་ཡིན་པའི ང། འི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིམ་ གྱིས་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ནི་ མཐོང་བའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ཡིན ལྷོ །འོན་ མངོན་ པར་ཏོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དམ་ 

= ཞེ་ ན། ཡངོན་ པརཏོགསཔ་དདིནམ་པ་གསུམ སྟེ མཐོང་བའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ ང། ་དང་དམིགས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་དང་ བྱ་བའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་ ཀོ 


༄༅། །བྱ་བའོ། །དེལ་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
ཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོཞེས་འབྱང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མྱ ཅུངས་ལྡན་བྱིསེམས་ 
༦, སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པཚུལ།ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 

ཐཱེ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ པའྱ་བབདད། གྲུན་འགུདྲ་པད་བརྩ་བབདད། འགོག་པ་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ དད། ལམ་ རྒྱད་ལ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བཞི་ 
པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བརའདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཆར་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཆཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ 
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[ཤཱ དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཐྲ་མ་གོ་ནའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོདེ་དག་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིགཅིང་ཆོས་མཆོག་ནི་མི་ ཌ 
ཧྷཱ' ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀྱང་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་འབྲང་ཆདའི་བསམ་གཏན་འཏེནཡང་བྱ་བྲགགི་སམི་ ཌེ 
_ | མཐབ་པཟདད།།བཅཱ་ྦངསཔརི།བཅུ་དྲུ་པོ་དའི་བཟོད་པ་བརྒྱདདང་ཤེས་པ་བརྒད་པོ་དདག་ནིགོ་རིམབཞིནདུཏཛ་ཡཉ་ཿཐ་པ་གཏཔུན་པོའིན་པལྟརསླང 

ཉཱ བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སླང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ ཌ 
= ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་ཡིན་ནོ། ྣ སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞི་མ་ ཛུ 


༄༅། ི་ཉ ཡིཉྷ་ཏེད རཿ ཞ་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ནི་ཤེས་ བྱ་ལ་ཤེས་པ འབྱུང་བ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་རིག་ པར་བྱའཾཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
4 རོ །བ་ཅིག་ཆོས་ མཆོག་ཉི ཉིད་མཐོང་སླང་ལ་ གནོད་བྱེད་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ལ་ ཞིཆོས་མཆོག་ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དང་མཐོང་ལམ རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ འབའཞིག་ 
༦ པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན ཡོད་དོ། །གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག་ བཅྫཝ་མ་ཡིན་ པརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཏོན་ 

£ སཀུན་རྱོར་ཤི་དགུ་རྟེ། ཆོས་ཤེས་པས་སྨངས་བར་བྱ་བ་བཞི་དད། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་སླང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་། སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའོཞེས་པ་དང་འགལཞེན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ 
བཟོད་པས་སླང་བྱལ་ཤེས་པའི་སླང་བྱར་བཤད་དའཁོར་གྱས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་པོས་བཅམཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་སླངནིཤེས་པ།ོ་ནས་ཏེ། དེལ་བར་ཆད་མེདལམ་ཡང་ཤེས་པའིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །གང་དག་འདིར་ཐེག་པ་ 
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¿ཧཿ གོང་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་དུ་མ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་ ནི་སྐབས་ལས། འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ པོ་དེ་དག ་ལས་སྐད་ཅིག་མ དབང་ལ 
ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ ་བདེན་ པ་རྣམས་སྔར་མ་ མཐོང་བ་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེཤརྟགས་དེཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཟ་གྲུབསྟེཤེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ 

¡ དེ་དག་ཀང་མཐོང་ལམ་གྱིབར་ན་ཡོད་པའི་ཤེསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་བསམས་པའམ་ཡང་ནམ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འདིའིམ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འཇུགཔ་སྟེེལིད་དུམཐོང་བའི་ལམ་ལོ། ག་གི 
སྒོལམ་ཡན་ཏེདགེ་སྱོད་ཚུལགྱི་འབྲས་བུའདས་བྱསཡིན་པའི་ཕྱར་དངཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུདྲུགཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང། ལམ་སྫ་མ་ཉམས་པའིཕྱིནདང་རྒྱུནཆགས་པ་ཕྱིན་པའིཕྱིར་རོ། །འདི་ོམ་ལམ་ཡིནན་ཏམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 


༧༨ འོག་། མ་ས་ཧཏེ་མཛོད་སྣ་གི་ླསཔའཛིནཔའི་གཞིའ་གཉནཔ་ཡིནཔསབོ་རིྷྷཤྒམལམ་ཐམསཅདཀངམཤོངལམདུཧ་ཅངཐལབས་མིཐདདོ། །ཅའིཕ་ཤེསཔབདནམཐོངལམ་ཡིཤཀེ་ན། བདེན་པ་མཐོདབ་ 
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ངོ 


༧ ཞཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་པའ་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ 


༄༅། །ཐཐས་ཅད་མྔ་རོགསཔས་བཟད་པ་གཉསཀྱིབརམབུ་པའི་ྱི་ོ། །བཅིག་མཐདའཁ་བྱི་ྐལཐཉམབྱིྱུ་ིནཔིཕིརཤསཟེརརོ། །བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི།ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ་ 


ཡིན་ནོ །ཤེས་པ་སྔ་མ་བདུན་ཞི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནིམ་ཡིན་རྐོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའང་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའམ་ལམ་ལ་རེས་བཟོད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱར་རོཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་དབང་དུ་མྱ་བས་པས་ཤས་པརྨཾམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་མཐོང་བར་མིའབྱར་ཏེ་ཉག་མ་གཅིག་མ་བཇས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྔས་པར་མིའབྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཧཿ མཐོང་ལམ་ སྐད་ཅིག ་མ བཅཝྡར་བཤད་པ་ གང་དག་ ཡིན་ པ་དེ་དགྭཏ དབང་པོ་རྣོན པོ་ནྒོན་པོ་ནི་སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་འ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན ་གྱི་རྗེས སུའབྲང་བས་ ན་ཆོས་ ཤཱ 
ཤུ, ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་། རྟུལ་ པོ་ནི ནི་སྔོན་ གཞན་ གྱེ་ལུང་ལ བརྟེན་ ནས་དད་པསཆོག་ གི་རྗེས་སུའབྲང་བས་ན་ དད་པས་རྗེས ཨུའབྲང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་འཐྲོབ་བོ། དར 
ླའ པ གནས་པ་ན་ འི་དོན དཱི ཞི་གསུམ་ཡིན ཏེ མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟེན དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་ལའང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ དི ཞིགླིང་གསུམ་ གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 

4 མེད་དང་འདོད་ཁམས་ པའི རིས་དྲུག་ལ་སྐྱེའི་གཞན་ལ་ཞིམ ཡེན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནིརྣམ་སྒིན་ཤྱི་སྒིབ་ པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟམ་ ེ 
ཿ དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ ང། རྣམས་རྟེན་ དམན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས ་གོང་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ ཞིའཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ནི་ ཞི་བསམ་ 


༅། །གཏ་ལ་དུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལྐིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགསལ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དངས་གཅིག ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤ རོ། །གཉས་པ་ལའང་བཞལས་ མཐོང་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་རེ་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་རོ། །གང་དག་བདག་མེད་ 
ཱ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་སླང་གི་གཏན་པོ་བྱེད་བཞེས་ཟེར་བད་དག་གིལྟར་ན་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདོད་ནཤེས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ། 
རྨ གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེརའགྱར་ཏེ་མཐོང་སླང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས སུ་བདག མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསྒོམ་ལམཆུང་དུའི་རི་རྒྱར་གྱར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ 
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ཧཿ ལམྦ་རུང་དུའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཞི་བཟོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་། ༔ 
ལྷ ལམ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་མཆོག་གི་ ཌཱ 
4 རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ལའང་དེ་མ་ཐག་གམ་བརྒྱུད་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གང་ཟག་གིས་ནི་ ཊ 
ཀྐ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཡུལ་གྱིས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ངོ་བོས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
རོ ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅྲོ་ཝ་དང་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ནིཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ དྷ 


ཛི 


༄༅། །བ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནིའདིར་མི་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པོས་བཀུར་བ་ 
དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སླ་བའང་གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བཅོོཝ་པ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱགར་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་སྡར་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཏེ་རྣམ་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ།ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱར་རོ། ། 
བདེན་པ་དང་ནྣམ་པ་ཚོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཞི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ནི་མཐོང་སླང་མ་ལུས་པ་སླངས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཉིད་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཤ།ཏན་དང་། ལྡན་ནོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ དི་མ་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟླ 

ཤྷ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ རྡ 
,, ནི་སྒོམ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ཞི་གང་ཟག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱནལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སིལ་ 

ྒ ད བུ་ལས། རྒྱན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛྲིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་། །འདི་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་རྨྱ་ངརྡ་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ ཤྲ ྦ 

=) དང་། མདོལས་ཀྱང་། ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་མྲ་བག་གིས་ཀུང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ ྦ 


༄༅། །རྣམས་ལ། །གིང་ཏའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་ཡུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅནཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཌ༈ 
ཤ བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་ཀྱང་། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ །མི་དགེའིའབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མེད་བསྟན་ པས་མེད་ ཌ བེ ་ད་ 
; པརའགྱར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ ལ་གང་ཟག་ཏ བརྗོད་ན་ གཟུགས་མེད་ན་ གང་ཟག་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཁ་ཡར་བ་ལ་ 

བརྗོད་ན་ བུམ་པའང་གང་ཟགཏུ་ འགྱར་བས་ས་བོན་ ཐམས་ཅད་པའི འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཞི ཤི་གང་ཟག་ ཡིན ཏེ། གྒུད་གསུམ་ྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་ = 


དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན། །གང་ཟགལ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ ཱ 


ཿ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ རོལ འབྱོར་སྱོད་པ་ པའི་ལུགས་ཡིན་ ་ །དེས་ ནྭ་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཞིཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པའི འི་ཐུང་པོ་བཞིའམ ལྔའི་ ངོ 
རྒྱན་ལ་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའཆད་པ་ ཞ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ དང་བདུན དུ་དབྱེ་བ དང་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལའང་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་སྔོན་ དུ་ ྲཾ 
] དཔམ ༨་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ མ་གཏོགས་ པའིས་བྱརྒྱད་པོ་ལས་ཅེ་ རིགས་པར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ བ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ ་པ ལས་ཕལ་ཆར་ལས་འདོདཆགས དང་བྲལ་ བ་དང་འདོད་པ། ལས་འདོདཆགས་དང་ ངཱ 
རོ བྲལ་བ་ བ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི འདོད་པའི་རྣམ་ པ་དྲུག་ པ་ནས་ བརྒྱད་པའི་བར་སླངས་པ དང་། གཉིས་པ་ ཞིའདོད་པའི་རྣམ་ པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ །ནས་ཅི་ ྣ ཿ ྦ 


_ ཙཾ གཔ་ཏེཤསཆེར་ལའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བཞིགལིནཞ་ནི།དེབཐོངའལ་ཐོབམ་ཐགཏ་ལཅིག་ཕྱརའདབརའབུརརོ།།དེའདོདཆགས་དངམ་བྲལབཞིགཡིནནཧིརུན་ད་ཤགསཔརའབྱུ་རོ།།ཞེསའབྱངཞིད། འདའིབཞགས་ 


༄༅། །ཡང་མེད་པའི འིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དགུ བ་སླངས་པའི་བར་ལ་ཊིཀས་བཤད་ཀྱི། རྣམ་པ་ལྔ་པ་ སླངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོར་མ་ 
ྭཱ བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །ཞེས་པའིའགྲེལ་ པར་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་པའིའབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བར་ 
༦, བ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ནིཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མེད་དོ། །ཉར་ས་ལབ་ཀྱང། དང་པོས་འདོད་པ་ལ་འདོད་གས་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་ནི་དེ་མཐོངལམ་ཐོབམ་ཐགཏུཕྱི་མི་འདབརའགྱུརརོ།། 
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_ གཤམ་ཞིརཕཐ་དདདོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནཾི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་ 


‹/ བརའགྱར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁུགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་པོ།ཁོ་ན་། 
ཤྷ{ བཤད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱར་པ་ལཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་མ་སླངས་པས་འཆིང་བ་ 
༼ླ མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སླང་རྣམས་སླངས་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའཝ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ་སྒོམ་སླང་ 
7 རྣམས་རིམ་གྱིས་སློང་བའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆདལ་ཁུགས་པའི་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དེ་དག གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་ཏྟེ ་པའི་ 
༧༧ ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའིའཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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¬ ༄༅། །ཡང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་སྡར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་འབྲིང་གི་ 
: འབྲིང་པོའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ ཡང་འབྲབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཅོན་བཞིན་པའིའཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའཆིང་བཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། ། 
% ཡང་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནྲིཊེས་པ་དདལནིསྨྒོལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུཔ་སྡུདདང་བྦོར་བ་དད། །སློན་དངཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེསྐབས 
_ ༠ དགཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བབ་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲནཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟན་བཟའཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། གང་ན 
_ད་བ་ཡོད་པ་འདིནནི། མེ་ཡོད་ལའདིན་ཧིལེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་རམིག་ནའདི་ལྟ་བུཞིགཏུ་གྱུརལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞས་པ་ལྟ་བུ་སྒོན་པ་དང་། གཞེ་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཇིཙཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ལཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འདིན་པའི 
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4) གཞི་དད། དུས་དེ་འཁམ་དེདཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེསྐབས་ལ་འཐུག་པ་དང་། བརྒྱད་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱིརཞེ་བཞི་པ་དགོསཆེདཀྱི་ལ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཊིཀ་གིས་བཤད་དོ། | །སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་ 
ཧཱ པྲཚུན་ཆད་ནི གིདགུ་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའིའབྲིང་གི་བར་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་སླངས་པ་ སྐད་ཅིག ་མ་བཅོ་ཝ་པ་ལ་ གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། ། 
རླ ཡང་དེ་གཉིས་སྡར་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྲིས འདོད་པའིཏོན་ ཆོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལས འདོདཆགས་ དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ གོང་མ་ཅི་ ཡང་མེད་ 
ཡཾ པའི འིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ བཞིག་ གིས། མཐོང་ལམ 'སྐད་ཅིག ་མ་བཅོ་ཝ་ཐོབ་པ་ཞི ཞིའབྲས་བུ་གསུམ་པ ་ཕིར་མི་འོང་ལ ུགས་པ་ 

༢༧ ཡིན་རྒོ། །དད་པ ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ གང་ཞིག 'འབྲས་ བུ་དང་པྱོ་རྒྱན། ཁུགས་ལ ་སོགས་ པ་གང་ལ་ཞུགས་ པའི་སྐད་ཅིག ་་བཅོོ་ཝ་པ་ལ་ གནས་ པ་དེ་ནི སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱར་གྱི་ཞུགས་པ་དང་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
༧ དུ་ཞི་ཡི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའིཞུགས་གནས་ལ་རྟོགས་པ་ལཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་སླངས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔ་པ་ 
, དང་བཅུ་དྲུག་པས་མྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་སླངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སླང་མ་སྤངས་པར་ 
༧ དྲག་བཅམ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ལམ གྱིས་སྒོམ་སླང་མི་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཟོད་པས་གཤོམ་མིན་སྒོམ།བོ་ནྣས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་སྤོང་དཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིའོག་ས་ 
དང་རང་སས་མི་སློང་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའིའཇིག་རྟེན་པའིས་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སླང་སློང་བའིའཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ུགས་འཞང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
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ཤཿ འབྲོ་མེད་དེ བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་མཐོད་བད་སིདཅའི་མཐོང་སང་མིསངབས་སར་འདགཏྟ་པའི་ལམ་གྱསའང་གི་སླང་བྱཝམས་ཅད་སྤངས་པ་མིསྲད་པའིྱིརརོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོལྔ་པ་མཞཆད་ 
ཧཱ, ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྤངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་བཅོལྔ་པ་མན་ཆདགི་གནས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཀར ཡང་རྟེན་གྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ཝ་པ་ལ་བྱརྒྱད་པ་མནཆད་སླངས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དགུ་པ་སྤོང་བའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིའཕགས་པ་ནི་བར་མ་གཉིས།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གང་གི་ཆེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ྦ རློ པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚོསར་་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་རལ་པོ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དག་ནིརིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་པ ས་མོས་པ་ཞེ སྲ་བ་བའི་ 
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༄༅། །ཡིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ གཟུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་གསཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ྷ །ཞུམ་གཉིས་ལམ། ཞུགསཔཤི་མ་གྱི་ེ་ཐོངམསྐདཅག་ོ་གཞས་པལབཅོལན། །དེའ་དའདོདཆགསདངཔྲལབས་དྲུག་ེ།སྒོམ་སདམསབསཔརསལྔ་པསངསཔའ་བརོ། །དེ་རཡད་གཉིསགཉིསཏེ་དད 
(4 པའིརྡེསའབྲང་ནིའིགསཀྱསལྔ་སྟ་ཉམས་པའི་ཆོབ་ཅན་ནས་ཏྟོགས་པའིསྐལ་པཅན་གྱི་བར་རོ། །དེའེ་རེཞད་དབང་པོབ་གསུམ་མ་འི་རེ་ཡདྟེ་ྱསདགུ་དག་ྟ་གླངགསུམདང་ལྟ་དྲག་གོ །དེལར་བསྡོམས་པག།ཏྲིཉི་སྟོདབདུན་བརྒྱ་ལ་ 
ཛཾ] བཱ །དེ་བཞན་དཆསཀརེསའབྲང་ལ་རིགས་ལདབྱེ་བམདཔབ་ཉ་སྟངབཞིབཅྱ་སམ་བཅུའོ། །འབྲབ་གརསལ་དདཞསདིགཞན་པའི་རེསའབྲངདདའདྲལའཁ་གྱ་དབེབ་ེདདེཐམས་ཅདབཅུ་དྲུགཔར་ཟད་པས་ན་བརྒྱད་བརྱ་ད་ 
བཅུ་ཡོད་དོ། །མཐང་ཐོབཞི་གཞན་ཆོསཀིརྗེས་འབྲང་དང་འདྲ་ལ་ཁམ་ཀྱས་དབྱེབ་མེདཔས་བརྒྱདང་དྲུགཅུ་ར་གཉིསཏེྒུ་ གུགས་ཀྱ་དབྱ་བ་ནི་དེལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྡོན་འགྲོའི་ཕྱིརའོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ 
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 ཊྷཿ ལ་ད་གཉིས་ལས་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནཾི་གཞན་རྒུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གསུམ་སྟེབཞེ་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱདྲུག་རུའོ། །ཆོསཀིརྗེསའབྲང་ནིརིགས་་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་སྔམ་དང་འདྲ་བས་སྟོང་ 
ཉས་བྱ་བཅོལྔ་བའོ། །དེའི་གནས་པ་ལ་དད་མོས་ནི་འིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དད་པའི་རེསའབྲང་བཞིན་ཏེ་བཞིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། །གནས་པ་གཉིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནིཆས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བཞིནཏེ་བརྒྱད་ཅུ 
ཀླ ས་སསས་རས་སས་ ཞུགས་པ་གཉིས་ར་རིགས་ལྔ་དང་གཉིག་ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དངཏེན་ྱིས་དག་ཡིན་པནི་སྫ་མཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲགཏུ་དད་ 
པས་ེས་འྲབངནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲུགཅུ་ར་བཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་བྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུགཅུ་རེ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་དུ་སླངས་པའམ་བསམ་གཏན་དང་པོའིཆིང་བ་མཐའ་དང་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ 
ངོ་། །དྟན་འབུམཏིཁིདག་སོང་དྲགབརྒྱཡོད་དོ། རྣ སྣ ་ །འདའི་གནས་པ་ཤི་བྱ་བག་མང་བས་བརྗོད་པ་མང་པོར་འབྱུར་ཏེ་པལཆེརའོག་གི་ 
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༦། །པཟརྲ་གིས་པ་དང་འྲ་བད་སྦྱོར་གསུང་ངོ། འོ་ན་ཅིའི་བྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ལྔ་པའི་བར་དུ་ སླངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ།ཁོ་ནཞེས་བྱའི་ལན་ 
རྭ ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པཞེས་མེ་བྱཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཿམ་པྲོབ་པའི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
 ཉན་གྱི་ལམ་ཕྱིརའོང་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པམ་ཡིན་རོཀེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞས་པ་ 
ཙོ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཏན་ཡོངས་པསློང་བའིབྱོར་བལ་མྲི་བརྩོན་པ་དེསྲིད་དུགུགས་པམ་ཡིན་པའི་མྱིར་ཤུགསཀྱིས་ར་གཉེནཔོལ་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་ནསཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ། 

ྦ འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
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¿ཿ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞི་ཕྱི་མ་ཐོང ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོན་ པོ །འདེས་ནི་ འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་བརྒྱད་ 
པ་སླངས་པ་སེམས་བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའམ་ཅེ་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ ་སེམས་བྱུ་ དྲུག་པ་ལ་གནས་པ དེ་དག་ 
ླ ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ལཞུགས་པར་མི་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པཏྱད་ 
པར་ཅན་ནས ནིཕྱི་མ་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ཞི་ སེམས་བཅོ་ཝ་ལ་ གནས་ པ་དེ་དག འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ལྔ་ པ་སླངས་ཀྱང་ཡིརའོང་ལ ུགས་ 
= པར་མི་འགྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱིརའོང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེཉིད་ཇི་ལྟརཞེ་ ཌྷ སེམས་བཅུ་ དྲུག ་པ་ཐོབ་པ་ན འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཕྱིརའོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ནིའདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ནི་ལྔ་པ་སླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤྷ དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་སླངས་པ་སེམས་བཅྫོལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མིའགྱར་བ་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མནཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
་ བྲལ་བ་སེམས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་འཕགས་པ་སྔ་མ་ 
ཤཿ སུམ་གྱི་ཞུགས་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་པས་རྫས་བདུན་དུ་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
གཀུན་བརྟགས་པར་འཆད་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནིའདི་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་ཏེ། 
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(ཤཱ ྦ འདོད་པའི་ སྒོམ་སླང་ དྲུག་པ་སླངས་པ་སེམས་བཅོལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུག ས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེ མས་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འོང་ གི་འབས་བུ་ལ་ 
- ཟླ ས་ འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ཐམས་ཅད་སླངས་ པ་སེམས་བཅོཝ་པ་ལ་གནས་པ་ཕིར་མིའོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ྒ སེམས་བྱརདུག་པ་ལ་གནས་པྱ་པིར མ་འོང 

བ།འྲབས་བུལ་གནས་པར་བཤད་པའ་དགན། དེད་ནི་ངྱ་བའི་ང་བའི་མཐའ་དཔོས་སུ་བཤདས་འདིང་སློས་པ་མང་བའི་མཐའ་ཤགས་ལ་གོ་བརྱ་བ་བའྲ་ིར 
དཿ ཡི པས འདིར་ཞི་མང་བའི་མཐའ་དངོས སུ་བཤད་ནས་དེ་ལས་བཤད་པའིཉུང་བའི་མཐའ་སླངས་པཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི 
༧༧) ཕྱིར་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སླང་སྨོང་ན།ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེས་སོའི་སྐྱེ་བོ་སླར་མི་ལྡོག་ 
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ོད །པ་དང་། ཕྱིས་དེ་ལས་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་པ་གུནཏུ་མི་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ག་ཏོ་སླངས་ཀྱང་འ བྱུང་ན 
ལྷ འཕགས་པ་དེ་དག་ལའང་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
2 ལམ་གཉེསཀྱིསབརྟ་པརབྱསཔའི་ཕྱིརདཞེས་ཟེར་རོ། །མདོསཔ་ལ་སགསཔནེ་འཇགཏྟེན་པའ་མ་བྱསསླངབྱའ་མདནབྱརསྨོངབ་དངསབོན་ཉམཔ་སྨད་ 

པརབྱེད་བཙམཡན་ི། རབསི་མོངབསའདོདཆགསདངབལ་བཀདལ་ོགའཁོནཀངའདོདཆགསདང་བ་བོནའོབའཕགསཔདདགི 
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ར་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ པའི་མངོན་གྱར་སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཡང་དེམ་ཐག་པར་སྐྱེ་བའིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཤཱ སློངབའིཕིར་ད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ལསའོང་མིསྲདཔ་དང་ཕྱིར་མའོངབའིཕྱིརད་དང་དེར་བརྗོད་དོས་འཆད་དོ། །གུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ 
༡ ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལ་མ་ཐོབ་པས་མཐོང་སླང་སླངས་ཏེ་ 
ཧཱཾ རྒྱན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས། 

= འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སླངས་པ་ཧྲིསྲིད་རྩེའི་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་སྤོང་བས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ད་ཞི་མཐར་གྱིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སླང་སླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་སྒོམ་སླང་སླངས་ཏེ་ 

འབུས་བུ་བཞི་རིམ་བྱིས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་མམ་གཉིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཤུགས་དང་། འཞཅིག་ཕྱིརའོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
- བྲི བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནིཇི་ལྟར་འདོདཁམས་ནེ་སྒོམ་སླང་གི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ ྦ 
_ དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བརྡ་གྱིས་དང་ས་བརྒྐད་པོ་རེར་ན་ཡང་། སླང་བར་བྱ་བའིཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་གསུམ་དང་དེ་དག་རེརེ་ལའང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
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7 ནས་ཆུང་དུའིཆུང་དུའི་བར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ངིལྟུརས་ད་དགའེརེ་ན་སྨང་བྱ་དགུ་དགུ་ཡོད་པད་བཞེན་དུ་གཏེན་པོ་ 
ཤྷཾ། ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའིལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཕིོགསཟེདཊབ་བཟུང་རྟེཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ན་ 
ཟླ ¿¦ སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་རྣམ་པ་ གསུམ་གསུམ་ཡོདལ་ད་རྣམས་ཀྱིེ་རེཞིང་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ སོགས་པའི འི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ 
¡ ཕྦང་བྱ་ཆེན་པོའིཆེན་པོ་ནི། སླང་སླ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམཆུང་དུའི་ཆུང་དུས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པརུང་དུས་སྤོང་བ་བཞིན་ ནོ 
༢༧ དེ་བཞིན་ དུ་སླང་བྱ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ ན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོས་སྤོང་བ། ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེན་ ་པོ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དང་ལམ་ཆན་ པོ་ 
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༄༅། །སྐྱེབས་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བརྫོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 


¿ གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ལ། སྦྱིར་དད་ཐོས་ཙམལ་དབྱེན་དབང་པོས་གསུམ་མོ་རིགས་ཀྱིཕ་ལྔའོ། །སླངས་པས་འཆིང་བཀུན་ལྡན་ནས་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་བར་དྲུག་གོ །རྟན་གྱིས་དགུའོ། །ལམ་གྱིས་དབྱེར་ 
€  རད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་བཅུ་དུག་པར་ཟད་པའོ།།སྱིདབརྱད་བརྱདང་བཅུའོ། །མཐངཐོབ་ཀྱང་རགསཀྱི་དབྱརམེདགཞནནི་སྫམདངའད་ྟ་སྱིར་ཅ་དངདུགཅུར་གཉིསསོ། །རྒྱུ་ཁུགས་ཀྱི་འབྲས་གཞས་གང་ཞིག་སྔར་ 
”ཿ སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་དེ་མ་སླངས་ན་དེ་ནིརེ་ལྟར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་སྐྱ་བསྲིད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ པ་ཞེས་བྱ་སྟ། 


_ མདོའགའཞིག་ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། མཆོགཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྷའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་མིའི་སྲིད་ 
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ྦ ་ པ་བདུན་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་བདུན་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ རཾ 
ཧཾ ནོ་ཀེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་དེལྟ་ན།ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་མངོན་པརའགྲུབ་པ་གང་ཡིན་ རཾ 
_ ¦ པ་དི་གནས་མ་ཡིནིང་གོ་སྐབས་མད་ད་འདིནི་གནས་མེད་དགེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲགཏུསླ་བ་ནར་དནི་འགྲོབ་རས་མཐུན་གཅིག་ཏུཡི 
༼ སྐྱ་བའེ་ དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་པཞིན་དུ་བརྟག་ན་ཞི་མདོལས། ལྟ་དང་ཡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་རྣས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
= མཐར་བྱེད་དཞེསའབྱང་བ་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དྷེལྟ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིབ་མི་རུང་བརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ ཌྷ 


༄༅། །ལན་བདུན་པར་གསུངས་པ་ནིའདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེལ་དགོདས་ནས་གསུངས་པག། ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། དི་ནི་ལས་ཀྱི་ པ 
ཤ སྟབབ་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱར་དང་། དུས་ད་སྲིདཀྱིསརྱུདསྒིན་པསསྲིད་པ་བདུན་ལས་ལྟག་པར་ཡང་མིསྐལདའིགོང་དུ་བརསྐབསཕུལམ་གོདཟདད། ཡང་དགྲ་བཅོམ་ ཌ 
་ པ་ མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེསྲད་དུ་ཕྱོང་བརངེས་པའིལས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདི་ནིའེ་ལྟར་ཐོགས་ནཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེ་སྤྲལ་གོམ་པ་བདུན་པ ས་ཟིན་པ་དང་རིམ ས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། ད རྒུན་ཁུགས་ 
༧2 འབྲས་གནམ་ཙམ་པིྲིད་པའན་བདན་པཡིན་ཏ། གོདཟའརབསདཔི་མ་སེབཡེད་དེ།འབྲསབུལཉམས་བཞིན་དུའཆིབལཕོགས་པའཐལ་བའ་སྨོནཡད་པས་པོ། །གདགམའིཏནལཆུགསམབརཔདཞི་མཐའ་དེཁོ་ནར་། 
འསནས་སྱངར་ལས་འདའལ། ཉའི་ནད་ད་དཐོབ་པའདམཐར་ཉཏེར་་མྱངར་ལས་འདའོ། །སྲད་པབརྒྱདཔ་མའབྱང་བ་ནིའམ་དེའ་ངབཞེན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱརེ་དྲདཀྱསངེསཔར་རུདྒིཔའིཕིར་སྤུལ་གོ་བདུན་པབཟིན་པ་བཞེན་ ཌ 


| ཤཿ རོ། །དད་ད་སྐྱེ་བའགྲུབ་སྟཝ་མའིཆམཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའིཆ་མཐུནལྔ་ྟེ་ཀུནསོར་བདུནཡུསཔའིཕྱིརརོ། །སྐྱེ་ྱུདསྒིན་པཁཅིག་ཀྱངལན་བདུན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཞྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས། འཇིག་ 
` འབྱུང་བ་ན་ནིཁྱིམ་པའི་རྟན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསཐྲབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་དགཾསློང་ཡིན་ནོ། །ཁཅིག་ན་རེ་ཁྱིའོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེསྦྱོང་གིུལ་ 

གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ་བོཞེས་ཟེརརོ། །རྒྱ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ གནས་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་གིོན་མོངས་པའི་ 
¦ ནྣལ་པགསུམ་ཡཡརྣཡཔ་བཞའ བར་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེདི་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔན་ནམ་ཕྱིས་སྨངས་ཀྱང་རུང་ངོ གད་ཟག་དེ་ནི བཞི་སྤངས་ཞཆེ་གཉི ས་ར། ལ་གསུམརཕཉ་བ། སུམ་དུ་ 
ར༅ རིགས་ནས་རིགས་སྭ་སྐེབ་སྟེ། དེ་ལའང་ལྟའིརིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེབ་དངམིའིརིགས་རས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སླངས་ 
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༄༅། །པདེ་ཧིཆྲདུག་གམ་སྔརརིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྒོས་ཀྱང་ཤུགསལ་གོའོཞེས་སྔན་གྱ་སློབ་དཔོན།ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཁཅིག་ན་ 
ཿ རེ་དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དཀེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སླངས་པའང་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
ར་ སྐྱེ བར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ཝ་པ་སླངས་པ་ཞི་དྲུག་པའང་ཚདཉདལ་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ 
=: གཅིག་པུས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭེ་ལྟ་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ 

ལ་གིགས་བྱེད་པར་ལེ་འགྱུར་རོ། །ཁསསལས་མེ་དཐབའིཕྱིརོ། །ཞེ་ན། དེྒི་མི་མཚུངས་ཏེ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 


¥1]5115 051 753 1)[1 8] 


ཤྷ།རྒམ་པ་གཅོག་གས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། ༢གྲལ་པའ་དགེ་ངདང་འགཏེན་ལགའད་པའམར་ེ་འོ་བ་ྟ།ལྐནད་ེ་བཞདཔའ་ཕེོསའད་ཏ་ོནམམ་ལནགྱར 
འོད་དུ་བཤད་ལ་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ེ་དང་དང་གཏི་ཞུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བཞེས་འབྱུངབདི་སྒོམ་སླང་ཆུང་གསུམ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞི།ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་རྣམ་པ་ 


7ཏ4 81^8)༣(^ ྦ 


དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གཉིགནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་ ྦ 
བཅོམ་པ་དད་དུག་པསྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམལ་གནས་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ུགས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
༩༧ ལྡན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབབས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ྒལ་སླང་རྣམ་པ་བྲུག་པ་ཟད་པར་བྱུར་པ་ཞམཐོལལ་གཟས་གང་ཡིན་པ་དེེ་ལནཅིག་ཀྱིར་འོང་ 


| ¥1ཀ8116 [35 


༄༅། །བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པྱ་ར་དུ་གསམགྱསཞིའདོད་པར་ལན་ཅིགལསསྐྱེབམིསདཔའི་ྱ་རོ།  །ེལ་དབྱེཞགསལདསམཐོ་ཐོ་གཉལཀད་དབང། 
ཤུ པོས་གསུམ་གསུམ་དང་། རེན་གྱིས་དགུ་དགུ་དང་། སླངས་པ་དང་འཁ་གྱིས་ལྔ་ལྔའོ། །དད་ཐོས་ནི་རསཀྱིས་ལྔ་སེ་ྱིར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུནུ་ཙ་ལྔའོ། །མཐོང་ཐོབ་ནིའིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྔ་ལྔཞོ། །གནས་པ་གཉིས་ནི་ ཌཱ 
གཞན་དང་སླ་མ་འདྲ་ལ་སླངས་པ་དང་ལམ་བྱིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དདོས་ནེ་བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔ་དདམཐོང་ཐོབ་ཞིཉཤུརྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་དང་ 
 བཀྒྱད་ཟད་པ་གང་ལིན་པད་ི་དཟ་མ་་པའྩགཅིག་པ་དང་ཅཿམ་་་པསདཐོབ་བར་ཆད་གཅིག་པཞེས་བ་སྟ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཚགཅིག་གིས་ £ 

ཅིར་མིའོང་ལ་བར་ཆད་བྱད་པི་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་འདིནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་ཤིང་ཁམས་ལས་འདཊ་བ་ནི་བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། འཐྲོབ་ ཊཾ 


ཤཱ ལ ཡལས་གིགས་ཤིནུ བྱིདཅས འབྱུང་ལ་ཏོན ཟོངས་པའདལས་དང་འྲད བས་སླང་དཀའ བའི་བ མོངས་པ་གཅིག་ གིསྱ་ཀང་བར་ཆདྱ་བ སྨོ མཛོད 
གཉན་པ་འབྲབ་བུཁདབརཅནབངོན་སཐ་ད་བབ་ད་ ཉོ ། །གསུམ་ པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ ནི་ཕྱིར་འོང་གི འབྲས་ གནས ཁྱད་བར་ ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གསུམ་ པྲ་བརམི་འོང་བའི 
འབྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ ཞོ །ཕྱིར་འོང་གི འབྲབ་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དགུ་ པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ཡིན་ ཏེ འདོད་པར་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ མི་སྲིད་ 


= པའི་ཕྱིརརོ། །ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུལ་གནས་པ་དེཉིད་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་གཟུགས་སུ་ཉེབརའ་གྲོ་བ་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བའའགྲོ་བ་དང་ཚེའདིལ་མྱ་ངན་ 


| ¥1791118 ༡ཏ6 [1^8)༣^ 


༄༅། །ལས་འདའ་བའོ། །དེལ་གཟུགསསུཉབརའྲོབད་ནིམ་པྣ་ལེ། བརམ་དོརྱ་མངན་ལས་འདའ་བ་དངསྒེས་ནས་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བ་དང་ 
མོན་པར་འདུ་བད་པ་དང་བཅས་པ་དང་མདོན་པར་འདྱུ་བད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུམ་ན་ལས་འདའ་བ་དང་གོངདུའཕོ་བ་ནམས་སོ། །དེལ་དད་པོ་ནིའདི་ནས་ཤི་ 
འབོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་གཤས་བཅུ་དྲུག་གངཊུང་གི ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །།ིཆོསཉདཀིམ་བརདརཡུནརངགནམས་སྐྱ་བའོ་ཡོངས་པེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་དོར 
འདའམནུས་པདལྔམ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
འི།། །ཌཅིགམུང་པོ་ག་ལད་འདའཟེབཞི་མི་རིགསཏ་ཚདོངབའ་དབདཟེདཔའི་ཕིརར།།དེལ་དབདཐོབ་པལ་འབ་ཐའི་བསམགཏད་བཞི་བཐོབཔའི་མ་དྲག་བཅམ་དབངནོ་དགསཔའི་བིར་ར།།དེྟ་བ་དོརའདབ་ད 


ུུ 
ཛྲ 
རྫ 


, ¥[185[1།8 18 777 [)[ 3](\1^ 


‡ ྣྤྣྣ"༼ྗྣ"ླ༅འ།འ། རོབ འདཞིཚད་དརྫོགས་ནས་སོ། །དེས་ནི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་ 

པ་ཡོདཀང་ལམ་ངང་གིས འབྱང་བ མེད་པས་དེལམ་སྒོམ་ པ་ལྭ་ཚོལ་ བ་དང་བཅས་པས་དྲག་ བཅམ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བརོན་ པ་དང་ལམ་ ངང་གིས་ 
-ུ འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ ་མེད་པས་ཚངས རིས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ རིང་པོ་ལོན་ ཞས་ལམ་སྒོམ་ པ་ལྭ་ཚྩོལ ་བ་མེད་པར་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྒ་ 
_¿ བ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོལས། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུམ་ 
ཿ ངན་ལས་འདའ་ བ་ཞེས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་ སྔར་འབྱང་བས་དེ་དང་མཐུན་ པར་འབད་རོལ་ མེད་པ་དང་། ཡོད་པས་ འཐོབ་ པའི་སྒོ་ཞས་ མངོན་ པར་ 
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༄༦། །འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འདུ་བྱད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་ངང་གིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
@ གསུམ་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་ངང་གིསའབྱང་བརའདྲ་ཡང་ སྐྱེས་ཞས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མིའགྱར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཏྟ རྒྱ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ལམ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས:ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧ ལྔ་པ་ཞི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གཞན་དགཏུ་དགྲ་བཅམ་པ་ཐོབ་པར་འོད་རུང་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཕོས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
ྦ བྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནིའདིར་ཕིར་མི་འོད་ཐོབ་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞནལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིལས་ཀྱིམཐུས་པར་དོ་དང་སྐྱེས་གནས་འདའ་ཡི་ནུས་པ་སྟ། དེ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བས་ལྷག་མཐོང་ 
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4” སྤྱད་པ་བསམ་གཏན ་སྒེལ་བ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་དགའ་ བས་ཞི་ གནས་སྤྱད་པ་བསམ་གཏན་མ ་སྤེལ་བ་ གཉིས ་ལས་ དང་པོ་རྒྱའི་སྒོ་ཞས་ བསམ་གཏན ་སྤེལ་མ་ 
བསྒོམས་ན་ འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མི ཨིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ པརའགྲོ་ཿ བ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན འཕར་བ དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དྭའཆེའཕོ་བ་ གསུམ་ལས་དང་ 
¡ པོ་ པོ་ནིའདོད་པར་སྐྱེ་བའིའཕགས་པས་པསམ་གཏན་བཞི་པ གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ བདེ་བའི་རྩོ་མངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉ མས་ཏེ་ཤི་ 
འཕོས་པྲ་ཅངས་རིས ལ་སོགས་པར་ ས་ནས་སྔོན་གོམས་ པའི་ཤུགས ་ཀིས་བསྒལ་ གཏན་ བཞི་ པ་བཅོཝ་སླེལ་ བསྒོམས་ཏེ་འོག་མི ཡིན་ དུ་སྐྱེས་ ཞས་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ ཌ 
༩༧ པའོ། །གཉིས་པ་ན་ཚཊ་འཾཿཏལགཟུམསེལབ་སེ་གོསཞརུ་སྔ་མ་ལ་གཙང་མ་རསཀྱིལ་ལྔའི་འག་མ་གང་རུང་གཅིགཏུསྐྱེསརས་ད་ནས་བཟཝྔཔསྣོཞསོག་ཡིན་ ° 
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༄༅། །དུ་ སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་གནས་རེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་ལུས་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བེད་པའོ། །ཚངསཆན་དསིསྐ་་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འང་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཡྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིའོན་ཀྱང་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་དེས་དེ་དང་འོག་མར་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བས་ཕྱིར་མིའོངས་རྫོགསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིར་མིའོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་ 


761 [11[^1ཿ)༩/^ 


¥]-851118 [3£ 


ཌ།པ་དེ་དག་ཡང་ནྭནྷཏ་དལ་དྲག་བཅོ་ཐོབ་པར་བདལ་དར་ཟ་ཐོབ་ན་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུའ་བྲོ་བཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླལཏཝསསྦཟདལ། 
བ་ལས སྤལམའིཏདད་འྲི་བཞ་པཞས་པཡིནལ་དེ་རངསནཉོནཡོངསཀྱས་ཉམས་པར་མི་ྱར་ལ་མམས་ན་གནས་གཙང་་་བའིཕར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏད་སྤེལ་མ་ 


པབ 
ཌོ 
པཿ 
ལར 
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བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏནམ་སྤེལ་བ་ཞི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ 
ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ལ་བར་ 
༢༧ སྐབས་ སའོག་མ་དགཏུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོག་ཡིན་དང་སྲིད་རྩིའི་མཐར་ཐུག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དགལས་གོང་དུའགྲོ་བ་མེད་པའི་བྱིརཏེ། དཔེརན་ 
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༄༅། །རྒྱུནཞུགས་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མིའགྲུབ་པས་ན་མཆོག་ཏ་། 
ཤཱུ ཐོགས་རྭ་ལན་བདུན་པཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེསྲདརའིམཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་གཟུགས་མུའགྲོ་བརངི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཝུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། བདེན མོད་ཀྱི་གནས་གཙང་མ མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་འིམ་གྱིས་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི 
ཟོ དག་གནས་གཙང་མར་ལི་འབྲོ་བ་ནི་གནས་གཙང་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་པའི་གནས་མུམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། = 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་འཕགས་པའི་ གནས་སུ་མི མི་འགྲོ་ཿ བ་ཞིཆོས་ ཉིད་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ ལས་གཞན་ ཞི་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་ བའི་ཡིར་ ཊཱ 


ཧཿ མིའོང་བ་སྟེ། འདོད་པར་ཕྱར་མོའང་ཐོབ་པ་ གཟུགས་ལས། 'འདོདཆགས ་དང་བྲལ་ བ་དག་ འི ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ ནས་དགྲ་ བཅོམ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཤཱ, དབྱེ་ནྭསྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་པ་མེད་པར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་ 
པས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ཞེ ཞིམེད་དོ། །རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་སྲིད་རྩེ ་ལ་ ནི གོང་དུ་འཕོ་ ཕོ་བའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱིར་ལ་འོང་རྫན་ཁྱ་དདག ལས་གཞུད་ ི་མཐོངཆོས་ཚེའདི དལ དྲག ་བཅམ་ཐོབ་ ཞསྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་ བའོ །མཐོང་ཆོས་ལ་ འདའ་བ་ལ་ཏེཤ་གིས་དབྱེན་ 
༧༡ དགུ་དད། སྨངས་པས་བསམ་གཏོན་དད་གཟུགས་འ ད ཊཱག་གཉིས་ལས་སྲིད་རེ འིདགུ་པྨ་སྲངས་པ་བོཏེ་བདནྱཅཱར་གཉིག་གོ་ དབྱེ་་གཞན་ཞིའདྲ་སྟེཕྱིར་ཆག་སྟོང་དྲུགབརྒྱདདདྲུགཅུའེ་གཏེས་ཡོད་ད། ། 
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1 ། 
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ཁེམ 
° 
4 
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༄༅། །དྭལྟར་ གཟུངས་སུའཐོ། གོ་བའི་ཕྲིར་ཁི འོང་བ་ལྔ་ དང་གཟུགས མེད་པརའྲགོ་ ང། དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ སྟེཕྱིར་མེའོང་བདུཊ ་ཡིན་ 
ཤྷ ༢ཾ། །གཟུགས་སུའ་གྲོ་བ་གཅིགཏུ་བགྲངས་ན་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བརམ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོད་དག་རེའེ་ལའང་གནས་གཞན་གྱིས་ཕྱི་ན་ 
ཙུ བསམ་ གཏན་བཞི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་ པས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་བྱཅུ་དུག་ བཅུ་དྲུག་ 
¥ དད། ཟགས་ཀྱེས་ཁྱི་ནྷ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་དང་། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བས་ཕྱེན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་སའི་རྣམ་པ་ 


¥181162108 ༡65 18༣༢ ། 


| བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ་དགུ་དང་། དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེལྟ་ན་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ 


ལས་འདའ་བ་ལ་དབབེ་ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ནས་མྱ་ངྷ་ལས་འདའལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་སྒྱར་ཏེ་སྦྱིར་ཕྱིར་མིའོང་བ་ ཌྷ 
ཁྲི་ཉས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་དུའ་གྲོ་བ་ལའང་ཏྟེན་གྱིས་བཞི་དང་དབང་པོས་གསུམ་དང་རིགས་ཀྱིས་དྲུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཊྲ 
ཟླ བས་དགུ་དགུ་དང་། ངོ་བོས་བརམ་དོར་མ་ངན་ ལས་འདའ་བ་མ་ གཏོགས་པ པ་བཞི་ གི་སྟེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཡོད་པས་བསྡོམས་ན ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དགུ་ 
| བྱཅྭ་ར་ གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག ་སའི་ རྣམ་པ་དགུ་པ་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ ཞི་གོང་མའིའཆིང་བ་མཐའ་ ཏཱ 
ཆེ ༩ དག་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པའི་དགུ་པ་སླངས་པ་དེཉིད་བསམ་གཏན་དང་པའིའཚེང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །མཐོང་བའི་ ‡ 


༄༅། །ཆེས་ ལ་ མྱང ལས་འདའ་བ་ལ རིགས་ཀྱི ཤྱས་དྲུག་དང་། དབང་པོས་ གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཤེས་ པར་བྱའི་རྟེན་ དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ བའི་དབྱེ་ 
 བ་ནི་མེད་དེ། རྟིན་ནི་འདོད་པ་གཅེགཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་པ་ཀྲི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། རྟེན་ 
(ྱུ གྱིས་ ལླེང་གསུམ་བྱི གྱི་མི་དང་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སླངས་ 
-*ཾ) པས་ ཁྲིཆིག སྟོང་ དྲུག བརྒྱ་དྲུགཅུཙ ་བཞིར་འགྱར་རོ་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །སའེ་ན་སླང་བྱ་དགུ་དགུ་འཆིང་བ་གུན་ལྡན་དང་བསྡོམས་རྡས་རེན་བཅུ་བཅུརའགྱུར་རཞེན་མིའགྱུར་ཏེ། འོག་སའི་དགུ་པ་སླངས་མ་ཐག་པ་ 
| དད་དེ་གོ་ིཆད་བ་་གཉསགཉགབྱ་ེ།རང་སའདག་བ་ནངསཔནི་ད་ད་པའབཔམིཅུད་བསདིདེ་བི་ཤག་གསང་ད།།དེ་གཤས་དང་ིགས་དཔདོད་གས་དང་བལབདད་ད་བའི་ེབ 
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ཏི ིསཔིསས་ི་་་ཟཟ་ཟཇྗཇ་་ིཇིྔིིིསསཇི 


ཧཾ གིས་མུམའབུ་ུབྱསཔའོ། ཆས་ད ཐཞ ལོ མདོ་ལས་གཟུགས་སེུ བརའྲགོ་བའི་ 


¬, བྱར་མིའོང་དགུར་བཤད་པའི་དོན་ཅཞེ་ན། བར་མ་དོརྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ལཞོགསཿ མའི་མེ་སྟག་ཆུང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆིབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚ 
ླ སྟེང་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆིབ་དང་། ལྕགས་ཀྱིཚཚྭསྟེང་དུ་ཡར་ནས་སལ་མ་ལྟུང་བརའཆེ་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 


༩༧ མྱ་དར་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང། སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བལ་སྐྱས་མ་ཐག་དངའདུབྱེད་བཅསདང་བྱེད་པ་མདཔ་གསུམ་དངགོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དྷལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞས་གཟུགས་སུ་ཉེབའའགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་དགུར་བཤད་ 
: དོ། །འབྱེད་པའི་རྱ་མཚནནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ལས་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་དང་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དང་ལན་གྲངས་ 
ཝཾ གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། དབང་པ་རྡོའབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་པརུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་ནོན་པོའི་རྣོན་ 
མའ པ་དང་སླང་སླ་བའི་སླ་བཅུང་དུལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལིན་ཏེ། བར་མ་དོར་མྨུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ 

ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དབང་པོ་དང་ཏོན་མོངས་ པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ཞི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའིལས་སུ་མཚུངས་ལ་གཉིས་ 
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ཿ¶ པ་གསུམ་ནིསྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤྷ( བུ་དམ་པའིའགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ སུ་ཉེརའྲ་གོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་པོ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བར་བགྲངས་པ་ལས་ 
¬ ནིསྐྱེས་བུ་དམ་པའིའགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གདད་འཕོཡིའབྱེད་པ་ཞིགེན། དེནི་བསམ་གཏ་སྒེལ་ཁ་སྤེལ་དད་ཁམས་གཉིག་དང་གཉིས་མུ་འབྲོ་བ་དང་འཕའ་བལ་ཕོགས་པ་ཤིནཏུ་མང་བས་གདུ་བྱའིློ 

འཁྲུག་པས་མ་ཕྱེཞེས་སོ། །ིའྱི་ཕྱིར་སློབ་པའིནང་ན་འདི་དག་ཁོ་ན་དམ་པར་བརྗོད་ཅེན། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལའདོད་ཆགས་དང་པལ་བས་ནིལི་དགེ་བ 
༢ ཟབས་པའྱར་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲོ་བ་འདི་དགཏུ་སོན་པ་ཕྱིར་མིའོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དགཁོ་ནསྐྱེས་བུ་དམ་པའིའབྲོ་བ་ཡན་གྱིས་བའ་སྐྱེ་བ 
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མ ༄༅། །དང་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་ནེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའིའཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 ིརརོ། །འོན་མདོལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ནཱ་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་བར་དང་ལྡན་པའོཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་ 
_  གཅོད་པ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་བར་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སླང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་ཅི་རིགས་པ་ 
= སླངས་པས་ཕལཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚདངཔོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བཚཆེས་ནས་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
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ཤཿ མེད་དེ་གང་ཞིག་འདོད་པར་ཆོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའིའཕགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དྱེརསའོངཐབཔའི་ཚདལ་མངནལས་འདངབའི་ཕྱིར་རོ།། < 
ཤྷཱ། དེ་ཡང་དདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྐྱོབས་སོ། དེལ་འདོད་པར་ཆོ་ཡོངས་སྱུ་གྱར་པའིའཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། འདོད་པར་ཚདང་པོ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་སམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ རཾ 
_ [སྟེ་ཤིའཕོས་ན་སླར་ཡང་ཚ་གཉིས་པར་འདོད་པར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནིཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིནཏུ་ § 
ཀྐ སྐྱཾཞིང་ཡིད་འབྱང་བས་ཆོདེ་ཉིད་དམ། ཡང་ནཆ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ = 
༤ ཀ་ཚ་ོངས་རཔའི་བིར་་ོངབི་ལསའགག་ཁམས་གདན་གཟུགས་ལེདདུ་ཡ་ོ་ས་གོང་དུཕ་བསི་ི་མཐརཐུགཔརའགྲ་བ་བཞེན་ནོ། །རཊ་མ་ ཌ 


༄༅། །སྱས་པའིྲབསབུལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་་ོདབོའིཕིམི་ོདགོདུྲོ་བརཕདཔའ་གསལ་ལས་ཤརདགསངད། །འོ་ནྭ་བརྒྱ་བྱི་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ ཌ 
ཤ ཤྱིས། བདག་ཧི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྟ་གང་འོག་ཡེནཞེས། རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེད་ནེསྐྱེ་བརའགྱུར་བར་ཤོག བཅམ་ལྡན་བདག་ཤི་རྒྱན་ཤུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ ཌ 
ཝཱ ¿ ཁུགས་ཏེ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱན་ཤུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེནས་མིར་ ས་ནསྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱར་ཅིག དེར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ 
4 །ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས། དེནས་ གཟུགས།མས་ སུ་སྙེ སྐྱེ་བར་སློན་ལམ་ བཏབ ལ། སྟོན་ པས་ཅང། ལེགས་ ས་ སོ་བྱརྱ་བྱིན་བག་ཡོད་པར་ནི་ གཞས་ པར་གྱིས་ ངི 
ཞེས་གསུངས་ནས་དགག པ་མམདད་པའྲ་པིརདེ་དང་འགལ་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ཞེ ཞིམིར་སྐྱེས་ན' འདོད་པར་ཆ་ཡོང ཡངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཞ། དེ་འི ° 


$ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིནཆེཉྟབཀྱིསྐོབལས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིདབྱིསླད་པའིྱཞམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
ཤཱ བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་འཆད་དོ། །འདོད་པར་ཚ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོར་སྐྱེས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡི་ 
ྲླ འགྱར་ཏེ། ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་འཁྱི་རྟེན་ལུགབྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཁྱིར་ཡོངསསུའི༡མས་་དང་།། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཤེས་ 
ཤྭ རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ།ཕྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པས་དབང་པོའཕོ་བའངམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པས་དབང་ 
པོ་འཕོ་བའང་མི་རྟེན་ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མིའ་གྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པཆགས་བཅས་ངག་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་མིའདའཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི།མས་གོང་ 


- ཟེ 
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༄༅། །།ཡའི་གཉེན་པོ་ནམས་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མེའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
4 བྲལ་ཁོ་ནལ་བཤད་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའིཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རམྱ་ངནྣ་ལསའདའ་བས་ནིའདོད་ 
ཝུ པའིམི་དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བླིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལསའདའ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་ 
:: འབྲས་བུ་རྒྱནུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ཕྱིརའོང་གིས་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བར་མ་དོ་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འབྲོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཞེ་ན། སླེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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།དངཔོའ་ི་སམ་གཏནབཞིཔའོ་་མལབར་བདདེ།དོྷི་ཉོབྱད་ལས་ཐོལ་བསམཆོགཡནཔའིཕརརོ། །ད་ཕང་དངཔོའདྲབབཅོསམམ་ཕིརམི། 
ཀླ མས་གཞན བཞི་པ་ཟག་མད་རྒྱན་ལྡན་དང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་རྒྱན་ལྡན་དང་ཡང་ཟག་མེདརྒྱུནལྡནཏིརྱན་དངལྡན་པར་སྤེལ་ལ་དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ ˆ 
, སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་པ་སྤེལ་རས་སྒོམསྟད་དགི་ཟྦོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡང་ 

_‡ ཟག་མེདཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་བསྲེས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་དེི་ཆེསྨེལ་མའི་དངས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐདཿཁདེ་ ཿ 
=¦ ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པདིརྣམ་གྲོལཀྱ་ལམལྟབུཡན་ཤོཤེསབྱེབྲགཏུ་སླ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔནརིསྐད་ཅིགམསྤེལ་བ་ཞི་སངས་ ཌ 


༠ 
@ྷ རྣཾས་དང་པོ་ལ་སོ° །རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་མེ 
 ཡང་སྦེལ་ སོགས་པའི་དངོས་གཞིའ ལི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༔ 3 བར་བྲེད་ སླེལ་བར་བྱེད་ ། །རྒུན་སྤེལ་བ་ལ་རིང་ངོ 
དའ དད་པ སྦལ་བ 7 ་ ཝ་མ 
ཞྣལས་ ནི་དེ་དག་ . བྱ་བའི་ཕྱིར གཉིས་པོ་དེའི་ ཞི་གསུམ་སྟེ། ཡིར་མི་འོང་ འདོད།མས་ཀྱི་གླིང་ པི །དེ་ལྟར་དང་པོ་བས 
ད གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ པས་འ ཤཱ སླེལ་བར་བྱད་ཀྱི་ ་; ང་བ་དབང་པོ་ནོན་པོ་༔ ཚྭ ཟུ མ་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་ མ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ ས་ 
ཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ ད་དག་ལསཏམས་པ་སྲིར སད་གནས་ གཙང་ཁང ཕྱིས་ཉམས་པ་དག་གི ཞུས་ཡིས་གོམས་ སླ 
( ÷ ོ་ ་ སྒྱུལ ྡ 
ལྡན་པའི་བསམ་ གས་པའི་ཕིར་ནི་མ་ཡི ་; ང་བའི་ཆོས་ 
༼ ཛས ཌ་ ; 
་ལས་མི་ ° 


ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ནློན་པོ་ནི་གཞན་གཉིས་མིའ,བང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ།ཁོཤའིཆད་ུ དང་། པུ 
_ཤཱ{ བདེར་གནས་དང་འབྲས་བུ་ལས་མིམས་པའི་ཆེད་དུསྤེལ་ཏེ་དེ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཏོན་མོངས་པས་འཇི་ ས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཤུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ནི་སྤེལ་བ་ ངེ 
¦ མི་སྲད་དེ་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏཧྲ་གྱིས་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་བྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔའ་ངེས་ཤེ་ན། རྒྱུ་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེཞེ་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་རེ་སླེལ་བའིཆུང་དུ་གསུམ་སླེལ་དང་འབྲིང་དྲུག་དང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཤིནུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤིནཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ འེ 
༤ སེལ་དུསོམ་མཔལྔཡནཔིཕར་རམཔ་ལྟརའབྲས་བ་གཞས་གཙང་མའ་སྐེ་འངཡ་ཆེབལ་ལགས་པ་ལྤཁརཡིནནོ།།ད་དག་སེ་བཞིཟག་བཅས་ཀིཐ 


༦༦། །བྱདཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་འཕེནབྱེདཕིཤོ་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྤེལ་ཞརཆད་ཀྱི་ཟགམེད་ནིབསྐྱང་ནས་སྒོམ་པའོ། ། 
_ 4 གད་སླེལ་ནི་དང་ཕོགས་ཆེའབྲིང་ལྔས་དེ་དགཏུ་ྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནརེ། གནས་གཙང་མ་དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོ་ལྷག་པ་ནས་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་བར་ལྔ་ཡིན་ 
ྦ ཐྲ པས་ལྔར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཝ་ཆར་ཡང་ཙྩ་སྦམས་པའྲི ཚུལ་དུ་ནམ་པ་ཝརྱ་བས་ཏྲེ་རུང་དུལ་ 
ཾ སོགས་པ་རྒྣམ་པ་ལྔ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བ་བར་འདོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་པ་ན་སེ མཾ ས་མེད་པས་ 
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€ ལུས་ལ་བརྟེན་ ཞས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འགོག་པ་ལ སྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་ དུས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིས འགོག་ པ་། 
ར ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེལས་ལངས་པ་ན་ རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ 


780 [11^ ༣༣༩༥ 


ཞི་བ་ཡིན་ ཞོ་སྙམ་དུ་ལངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ས་སོར་ ཡང་དག་ པར་མྱོང་བའི་ཤེས་ པས་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པས་ ན་ལུས་ཀྱིས མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པ ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་ བཞེད་ 
དོ། །འོ་ནཅིའི་ཕྱིར་མདོལས ་སྲོབ་པ ་བཅོ་བརརྒྱད་ཅེས་ གསུངས་ པ་དེར་ལུས ་ཀིས་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པ ་མ་ གསུངས་ཤེ་ འ། གློབ་ པར་འཇོག་ པའི་ རྒྱ་ཟག མེདཀྱེ་ 
=༧ བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའིའབྲས་བུ་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ པ་ལ པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞི ནིསློང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ མ་ཡིན་ པས་སློབ་པའང་མ་ ཡིན་ ལ། བྲལ་ བའི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ས་སོར་བརྟགསའགོག་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའིའབྲས་བུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ཤྷ ལྡན་འདས་ལཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་འིག་ཏྟན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆེས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ ཟཾ 
༦ གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེལ་སློབ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དགུའོ། །སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། (ས་ 
_ ཧོ གཤམ་ཟད་གསུམཡ་གཅག་དད།།རྒཏལ་ཐདགཉསའགསསུ་ྐྱེ། །ཚགཉག་ཕར་ོང་ལ་ས།།ོ་གསློབབབཅ་བརྒད་དགབ་མཤཉན་པསསྡོམཚག་མདདད། བར་ཆད་དང་། དད་པས་རྗེས་སུའབྲང་ ; 

_ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 2 


།བརམ་དོན་ཡོངས་སྱུ་བ་ན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུའཕོབའི་བརྡལསྟེད་དག་ནིསོབཔབཅོ་བྱད་ཡིན་ནོ། །ཐིཾ་སློབ་པ་དགུ་གངཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མས་པའི། 

ཆོས་ཅན་དང་། འཆིབར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ེསམ་བརཔའིཆོསཅན་ དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཟེ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའིཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
_§ རཐཾ་སློབ་པ་དགུ་ཡིན་ནོཞེསའབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེཉིད་ ༈ 
༤ བསམ་གཏན་དང་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞས་བཟུང་སྟེ། སྲད་པའི་ཅེ་མའཏཾ་མོངས་པའིཆརྒྱད་ཀྱབརདུ་ཐདཔ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཌ 


༄༅། །ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་ཏོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་ པ 
ཌྷ པ་ ཡིན་ནོ །དགུ་ པའི་ བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ དེ་ནིདོ་རྗེ་ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །སྤརགྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམཀྱི་རྒ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཊུས་པཆེ་བའི་བར་ཆད་ རོ 
༦ ལེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཧི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 

_ 3 ལྡདདེ་ཡང་བའྨོནས་དབྱེན་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱ་སདུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརེན་པའིཕྱར་རོ། །དམིགསཔའི་སྒོ་ས་དབྱེན་བཞི་ 
_ སྟེ། བདེན་བཞིལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ 


/ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམཆར་གྱིས་དབྱེན་ཧི་རྣམ་པ་ཤིནཏུ་མང་སྟེ། མིལྩོགས་མེདལ་བརྟེན་པའི་རྡརེ་ལྟ་བུ་དཉིདའོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགསཀྱི། ‡ 
ཤཱ སྲདརེ།བོ་ནའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའིསྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་ ཌཾ 
༢ །བྲམ་པ་བཞ་དད། ཀུནའབྱང་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ 
ཁཿ ཏེ། སྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིའགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་འདོད་པའིའགོག་པ་ལ་དམིགས་པའིཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ས་གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱིའའགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ ངེ 
༧༢ ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ནམ་པ་བྱཧད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ ཟེ 


༄༅། །ལ་དམིགས་པའི་རེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའོ་རྡོརི་ལྟ་བུའིཏིང་ངའཛོནཞིལྔ་། ; 
ཤུ བཅུར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྟག་མྔལ་བརྟན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུསཔ་ནིརམ་པ་བཞིནདུཏི་ཤ་རྩབརྒྱད་ ཿ 
༦ དང་རུ་བཞེདང་ཏི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལམ་དང་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལའང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱར་དང་ལམ་ནི་ཕནཚན་རྱུ་ཡིན་པས། ས་དྲུག་ས 
2 དགུའིལམ་ཞེ་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
_ །གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པལ་ཨུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདུནཅུ་རྩ་གཉིསཏེ་བསྡོམ་པས་སུམ་བརྒ་བརྒད་ཅུ་རྩ་བཞེར་འགྱུར་ལ། ° 


ཤཱ དེ་དག་རིགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུའགྱུ་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་འགོག་པའི་ 
ྦ བདེན་པ་དང་འདྲང་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་མི་འབྱང་བས། ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
1 པའིཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་སུམ་ཅུ་ཙུ་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོའེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་གཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད 
ཧཱ དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་དང་གོང་ས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་བསྣན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བཀི་བཅུ་དང་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ྦ ཌྷ ྦ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་འགྱར་བས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནལྔ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ལ། དེ་དག་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་དང་དབང་པའི་བྱེ་ ྦ 
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༄༠། །བག་གིས་དྲུག་འབྱུར་དངསུམའགྱར་དབསྒྱརན་ོ་ེྟབུཁྲསམབརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་ར་བརྱད་ད་འགྱུརརཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རོ་ར་ལྟ་བའི 
ཌྷ དེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཞི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སླང་བྱའི་དབང་གིས་ས་དགུཆར་གྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ལིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
=¬ ི་སིད་ཅའི་སོསྤང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ད་ག་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ད་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིལམ་ལྟནཅགཏུསྐྱ་སྐྱེ། འདརྡེཕྲལཐལཡནརོ།།བདཔཤེ་པརྱེས་བ། 
_ དེའི་ཚའཕགས་པ་དེི་སློབ་པཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲག་བཅམ་པའིའབབས་བུ་ལ་གནས་པཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་མི་ 
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4 དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ རྩོར 
- ས་པ ད་ག བང གསནས་གཞུན་སི བད དད། སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཐྦ མས་ཅད་ཀྱིས་མཆོཿ རྨ་ལོལོ་རོ་ལིམོལོོོ 
_  རུསས་ྦྱོ་ིའེགཔཀསདབྱརམད་ལ། དབང་པོདངཏྟཤྱམབྒྱུརབསབརད་ ། །དྭ་བཅམལ་དན་དསཀིན་ཐོལནི་རིགསྱས་ཝའ། ད་ག གབས དའོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ 
ཧཾ ཀཧིཆ་སྨ་ནམ་ཐོལ་ཡང་ད་བཞིནཤོ། །སྔར་བཤད་པའི་ ྱ་བད་ནོ། །ཤེས་རབཀྱིསརྣམ་གྲོལ་འའང་དབད་པོས་གསུམ། འེགས3 སྱ དད ་ ཟི 
༧ རོ། ༥ དད ་ ཟག་པ་ཟད་པརྱ་བ་པའཔིར ཏེ།རྱིབདད)་གཉེབ་པ། །གཉེབ་ ཌ 

སོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མིཤེས་པསཤསཔཊཀི་བགཔ་པཟེདཔ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟགཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ ; 


༄༅། །།བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པཾ་སོབཔྱཅང་ཟད་གཏོད་ཡང་ཐམས་ཅད་གཏོངབ་མྲསད་དེའཔགས་པ་ཟཉམ་པར་མ་གཞག་ཀྱང་སློབ་པའི་བསམཔ་མེདོརབའླམོསདརབརྗོད་དེའབོན་པོ་ལམ་ན་འདུག་པ་། 
„ཌྷ །ིགཤོ་ང་སླབཔ་གསུམ་ཀྱ་བཔ་དང་ཡང་ལྡ་པའ་ྱར་ར། །སློབཔའ་ཆོམ་རི་མཐང་ཟྒོམམོ། །ཕི་ླབཔའིཆོབ་ིམི་སློབལམ་ོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱི་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོའུཏམ་སློབ་ ཌྗ 
@ ཕཞེས་བརྗོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སློབ་པཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པཞེས་བྱའོཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་ ཌྷ 
” གསུངས་སོ། །རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདམ་པ་རི་སློབ་མེསློབ་གཉིས་ཀྭམ་ཡིནཏེ། དེརྒིསོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ནཔོ་ོའ་ྐེ་བོ་དང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་ལཅི་རིགས་ ཌ 

པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཞ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པཟབ་བྱིས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་མིང་གིས་བརྒྱད་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ ཞི ཿ 


། ཤཱ 
- 


། 


མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཞུག ས་པ་དང་པོ་དང་འ བྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུག ས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་འ བྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གཏག ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅགས་ བྲལ་སྔོནའགྲོ་ ལ་ཕྱིར་མི་ འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དྲག་བཅོམ་ལ་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ་ཁུགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྲས་གནས་བཤི་སྟེ་ 


ཟླ བདུན་དུ་འགྱར་རོ། །མིང་གིས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་ལིན་ཏེ། ྦ 


ྦ ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནིརིམ་པ་ལྟར་ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ུགས་ 
གནས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིརའོང་ཞུགས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟད་པ་ 
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༄༅། །དད་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའིཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའིཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིཁྱད་པར་དང་། ཁམས་དང་དབྱེ་ 
བའྱི་ཁད་པར་དང་། རིགས་དང་ཉམས་པའིཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའཔོ་བའྱིཁད་པར་བདུན་ལས་དང་པ་ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོདཆགས་ 
དང་བྲལ་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྒོམ་པའིལམ་ནི་ཇིག་ཏྟེན་དང་དེལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
ཿཱ འདས་པ།ཤའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརའགྱར་གྱི་འོག་ས་དམན་ཞིང་གོང་མ་མེད་ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོར་མི་འགྱར་བས་ཏེ་ད་ཡེཉོནམོངས་རྒྱས་ 
ཕའའབུར་བས་འཇིག་ཏེན་པས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའིས་བརུདཔོྲམས་ཅད་ལས་ནིའཇིག་རྟེན་དང་དེ་ 
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ཧཿ ལས་འདས་པའིལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅེ་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརའགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་གོང་མའིཉེར་བསྡོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཤཱ བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ས་དང་འོག་སའི་ལམ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའོ། །བལ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བནིཞི་གནས་སྤྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ླའ འཕགས་པ་ལ་ནམ་པའེའདིང་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་པ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཏིས་སྐྱེ་བས་བྱིས་པ་ལྟར་སླངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
¡| རོ། དེ་ཡདཏོ་ོངསསྤོདབའི་བ་བགཉགཡིནཔའིཕྱརོ སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ གཉིསཀ་ 
༧༢ འདྲེན་ཏེ། སྡ་མ་དང་འདྲ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི བྲལ་ཐོབ་མེ་འདྲེན་ན་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཅཾ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེདལས་འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོརྟུལ་པོཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོརའཕོ་བ་ན་ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གོང་མའིས་བརདཀིཉོཞ་མོངས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའྲད་བའིའཕགས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བལ་ཐོབ་བཏང་བ་ལ་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྲ འཇིག་ཏྟེན་པའི་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་ནིམི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ནྭཁེད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 


(®: 


ཕྱེད་ཞི་མཚོན་པ་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་བྱརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དཿ དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ། སཱིད་རྩེའི་ གཉེན་ པོ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་མད་པའི་ཕྱིརའཇིག་ཏེན་ པའི འྲི་བལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ལ། འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི འྲི་བལ་ཐོབྱ་ཀུང་བསམ་ 
_ྷཾ། གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་བསྲ་བལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེདྱ་ཀུང་སྲིད་ཅིའི་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་ བཞིན་དང་། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་ 
༧ དང་པོ་ལས ་གོང་དུ་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ ང ལ་སོགས་ པར་ སྐྱས པའི་བྱེས་པ རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་ གཏོགས་ པའི འི་དགེ་ བ་ ཉི ས་འཕོས ཉམས་པ་དག་ གིས་ 
| གཏོངཞེས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ མོངས་སླངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ ྒྱ་བའས་འཕས་པས་བཏངན་མེདཀྱང་འདོད་པའི་ཏེན མོངས་མི་ལྡན་པ་བཞྲིན་འདིར་ཡང་གོང་མའིཉོ་མོངས་དང་ཕི་ལྡན་ 

༧ དེ་འདི་ནི གནོད་པའི་ དཔེ་ གཉིས་ པ་ ཡིན ཞོ །འདིར་ཡང་འཕགས་ ང འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་ གཟུགས མེད་ལས འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་བསམ་ 


¥181158 18 794 1148) 


༄༅། །གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་ལ་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནིས་བོན་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སོག ས་པ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་རྐྱེན་མཚང་བ ས་ཡིན་གྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ ས་ནི་མ་ 
 ཡིན་ཤོཁེས་མདོ་སྡེ་ པ་ལ་སོགས་ པ། འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་འཕོས་པསྲ་བལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང་། ཟག་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་པའི་རྒུ་མེད་པར་མི་གཏོང་ངོ། །ོ་ན་ས་ གང་ 
་ྲ གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ེ་ན། དེལ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རང་གོང་དངའོག་ས་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ནུས་ པས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅདལས་འདོདཆགས་འབྲལ་བརའགྱར་རོ། །འོགས་སྟེའདདོད་པ་ལ་འདི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཤན་པའི་གཉེན་ 
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དཿ པོ་མེད་ལ། གཞནགྱི་ལ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལོད་དོ། ། །གལ་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ བརྟེན ཞས་འོག་ས་ལས འདོདཆགས་ དང་འབྲལ་ན རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་ ཟྭ 
- བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི། ། གང་ཟག དེ་གལ་ཏེ་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ པ་ཡིན་ ཞ་ བསམ་གཏ་གྱི་དངོས་ གཞི ཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་སྟེ། ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བ ་བཏང་ ཌོ 
ད་འ སྙོམས དེ་དངོས་གཞིའི་ ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བརྡ་མོ་ནུས་ པའྱི་ཕྱིར་དད་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བརུང་བའི་ཡྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ དབང་པོ་ཌཱལ་པོ་ཡིན་ ཞ་ ནིཉེར་བསྡོགས ་ལས་ མཐའི་རྣམ་ 
] གོལ་གྱི་ལམ དགུ་པ་སྐྱེའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནིཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིཚོར་བ་ཐ་དད་པས་ཚོར་བ་སློ་བར་མེ་ཞུས་པའི་ཕྱིརད་ : 

༧༢) བཏད་ཉྟསཀྱི་རེསསུ་བདེབ་དང་ཡིདབདེ་སྐྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་གྱ་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ དྷ 


༄༅། །ཞཉེར་བསྡོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐལ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱིའོན་ཀྱང་ས་དེ་དག་གི་དངོས་གཞིལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིཚོར་བ་བཏང་ 
@ རྩོམས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྔརའདོད་ཆགས་དད་བྲལ་པའིསལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱངའོག་སའི་དངོས་གཞིལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
(4, བསྡོགསཀི་བའདོདགས་དངབྲའཟིན་པསསོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ལྷག་ 
= མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ནི། རང་ས་དང་གོང་སཞེ་ཏོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱིའོག་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 

འཕགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ས་དེ་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ཡི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ ྦ 
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་ པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གང་ཞེ་ན། 

ྦ འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ས་ལས་ལྟོས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིནཏུ་ཆེས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རགས་པ་དང་། 
ཧཱ སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཤིནཏུ་ཆེས་མང་བས་མི་མཐུན་པར་གྱར་པས་ཐྲ་བ་ངན་པ་དང་། ཅིག་པས་རྩིག་པ་དེ་ིདལས་ངེས་པར་མིའབྱང་བ་ལྟར་ས་ 
_ ད་ཉིདཀྱིསསད་ཉདལས་ངས་པར་མ་འབྱངབསརི་པརྟག་པལྟ་བུརལྟ་བའ་ རྣམ་པ་ཅན་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༧༢ རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་ཞིགོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་བ་དང་སོགས་ པྱ་ག་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ 
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༄༅། །ས་གོང་མ་ལ་ དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཞིའོ་ན་ ཟད་པ་ཤེས་ པའི་མཛུག ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་ གང་སྐྱེཞེ་ ན་ གལ་ཏེ་དྲག་ བཅོམ་ པ་དབང་པོ་རྣོན་ 
གླ ¿, པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན' ཞིག་ཡིན་ ་ ཤིལི་ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མེ ཨི་སྐྱེ་བའི་བླ་ བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་པ སྐྱེ་ལ། གལ་ ཏེ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མི ཡིན་ན་ ཞི་ཟད་པ་ཤེས་ པ་ 
4 ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའིཧུནཿཀ།བོ་ཞའམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ ྐྱའིམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཧཾཤ་མོངས་ པ་སྐྱེ་བའི འྐབས་ཡོད་པས་ཉམས་ང པ་ 
སྲིད་པའི འྱི་ཕྱིར་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་བའིཆོས་ 
ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀསུམ་པནིགལ་ཏེདགྱ་བང་ག 
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ཤྱ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི། ཞེས་བརྗོདན་དགེ་སྦྱོང་ཞི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འབྲས་བུ་ནི་གངཞེ་ན། ོ་ྱོི་ཧོོངསཔཅའ རིགས་པར་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ་། ; ཧཾ 
ཤཱ; འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ དུ་ཞི ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཞི་དྲི་མ་མེད པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དགེ་ ཌྷ ཁཾ 
རའ < སྦྱོང་གིཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་བར་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ དགེ་སྦང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ ན། འདིས་སྡིག་ པ་མི ཡི་དགེ བའིཆོས་ཡང་སྲིད་པར་ཀུན་ 
7 ཞས ཏན་མོངས་ པ་ཅན་ ཞད་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག ་བསླལ་བ་མ་འོངས་པའི འི་སྐྱེ་བ་ ཞས འཆི་བའི་ བརྡ་ནམས་ཞི་ བར་བྱས་པ སྟེ། འདི་ལྟུར་ན་ང དགེ་སྦྱོང སྦྱང་དུ་ 

=༧། འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས ཟག མེད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན གྱི་ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ ཞིཉྕཾ་ཡང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པའི་འགྲོ་དད་བཅས་པས། གཏན་དུ་ཞི ཞི་བར་བྱེད་པ མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
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༄༅། སྦྱོང་གིུལ་དེའིའབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུའོ། །གངཀེ་ན་ 


3 ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སླང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སླང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 


 དྟར་རྣམ་གྲལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དང་། སྲང་བྱ་ཟད་པའིའགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དྷལྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུར་དགུནིདག་བྦོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་བརྒྱདཅུཅ་དགུ་ནིདགེ་སྦྱོང་གིུལ་གྱ་ 
འྲྲ ས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོའེ ས་པ་དང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱང་བས་བར་ 
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ྣ ཆད་མེད་པའིལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་བྱ་ སླ 
ྷ¡ཟད་པའིའགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ། །དེཧེསྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས།། ྲ 
ྣ ས་འབསབུའསཁ་བས་ཀངབརཆདཟདཔའབབི་ཉ་བུ་བད་པའིབས་བ་ཡན་པའི་ཕིརརོ། །དདག་བསས་ནས་མདོ་ལམདྱེམཚལི་ྲ་བ་ 
2 བཞིར་བཤད་དོ། དེའི་བྱར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱད་དོ། །རུལ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྔ་མའོ། | ༧ 
༧༣) ཚུལ་གྱིའབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཕྱི་མ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟརའབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ནའོན་འབྲས་བུ་བཞིར་ཇི་ལྟར་བཞག་ : 


༅ར 


༄༅། །ཅེན། འབྲས་བུ་མང་མོད་ཀིད་དག་མདོལས་འབས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒུ་མཚན་རྣམ་པལྔ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། | 
གླ རྒྱུན་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཌོ 
£ སླང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟོ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་རྟགཿཀཅར་ྐཔ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐྲོབ་པའོ། །དེ་ཡངཟདཔ་ པ 

ྡོ་བཞིསླངསཔ་ལ་ོ་བ་ྣམས་བཏང་ནས་ཐྲས་ཅད་སྡོམཔའི་བྲལཐོབཟག་མད་གཅིག་རྟདཔ་སྟེ། འབྲསབུདང་པོལམཐོད་སླངགི་ཟདཔ་སྡོམ་པ་གཉིག་རྟད་པ་དང་། གཏིས་པ་་མཐོད་སླང་དངའདདཔའི་སྒོསྤངདྲགཟདཔ་སྡོམ་པ་ལ། 


€ཧྷཿ སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ༔ ལྔ་པ་མན་ཆད་ཊུགས་པ་དང་པོལ་ ཞིརྒྱ་མཚན་ལྔ་ ག མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ ནཱ 

ཧཾ ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་དགཀེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་འདོད་དོ། །ཉིནཐོས་ཀྱིས་ལས་ནི། ཏེན་མོངས་བརྣམ་པ་བཞེ་སྨངས་པའི་ཕྱིར། གཏེན་པོའབྲས་བུ་བཞི་བཞག་སྟེ། ཉེན 
ཐོངས་པ་དསོང་དུ་འྲགོ་བར་འགྱུར་བའིརྒ་སངས་པའི་ཕྱརརྒཞུགསཀྱིའགྲམ་བུ་བཤག་གོ ལྟ་དང་མིའིསྲིདཔས་བསྡུས་པའིྐ་བའ་ྒུ་གྱིཏན་ཡོངས་སྤངས་པའིྱྱིརལན་ཅིགཕྱར་འང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ ་ ཚཱ 
ཉོན་ལོངས་པྲ་ནངས་ཤིངལའིམིད་བ།ོ་ན་མངོན་པར་བསླབ་པའིཕྱིརཕྱིརམིའང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །བཟས་གསུམ་ཀྱིསྲིད་པར་སྐྱ་བའ་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་བཞག་གོ །ཞེསའབྱུང་དོ། 

/ ཁ་ཅགའསབ་དངཔ་གཉསལ་གནས་པ་ལཀངྨ་མངསཔ་བཛལ་པ་མད་དེ། བ་བའྲ་ཐབཔཟག་མད་དང།སིད་རེ་ཉསཔརྱ་བས་པ་དང།རྒྱུ་གཉིས་ 


༄༅། །ཀུན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས།ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཞེས།ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་སླངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་པ་ལམས་ལས་ 
3 འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་སུའཇོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སླངས་པ་བསྡོམས་ 
པ་ནིཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལྔ་པོ་དེ་དག་ནིའབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོཞེས་བཞད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
= ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ངི་ལྟར་དགེ་སྦྱང་གིུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 

ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་རི་ཆོས་ཉན་དག་སྦྱོང་གིའབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཐྲོབ་པ་རང་འང་གི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ 
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3 གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ ལམ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་སངས་པཁོ་ན་ཟིན་གི་མཐོང་ལམ་ཟག མེད་ཀྱི་སླངས་ པདདང་བྲགོས་ ཞས་ཐོབ་ པའི འྲི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་བུ་བར་པ་ གཉིས ཀྱིས་ £ 

བསྡུས་པའི་ཟག མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག 'འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཞོ །བལ་ཐོབ་ཟག་མེདཀྱི་སྟོབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་ཡི་འཆིའོ། ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ཆགས་བལ་ ཏཾ 
¡ །འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་ནམ་གཉིས་ཞེས་པ། ཟག་མེདཀྱི་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏེ་པའིལམ་བྱིམསྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐྲོབ་པས་འདུབ་བྱས་དེལ་དགེསྦོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུར་བྱས་ན་ 
¡ ཕངཝེ་གལལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུནཏུ་སྦྱར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ ¦ 
= རྣམས་པ་སྲབས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡིན་ནོཞེས་ 


༄། །གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤངས་པ་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་དགཏུ་གཞག་པར་ལེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ 
_¿ ཆ་འཐུན ་ལྔའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སླངས་པའདྲེན་མར་འཇུག་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
@ འཇིག་རྟེན་ པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཀེལ པསྲ་བལ་ཐོབ་ཟག མེད་དེའི་སྟོབས་ ཀིས་ འཇིག་ཏྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
སྤངས་ པ་དེའཛིན་ པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་མི་འཆིསྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་ འཆིབ་མེད། །ཅེསའྱྱབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ ཞི་པ་དགེ སྦྱོང་གིཚུལ་ དུ་ 
ྦ བཤད་པ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྡིག་ ང། མི་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སླངས་པསཚངས་པ་དང་། 
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ཊཱ ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ལིན་ཏེ། བྱརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱཞི་བ་དང་ 

བསལ་བར་གུརཔཞེསྱ་ཀང་བའོཞས་ཀང་གསུངསཔའི་ཕྱར་རོ། །དས་ནཚངས་པ་དད། ཞི་བ་དང། བསེལ་བའྲ་བུརབཞྱ་བ་བ་ནིབཅོམ་ལྡཞཤདས་ལིན་ཏེ། ༤ 
༢ རམ་པའྱ་ུལ་ཟག་མེདཀ་ལམ་ནམཔདཔག་པའ་བིརདང། ཉོན་མོངས་པཚངསཔདཔེབདངབསལ་པའྲ་ི་། །ཚལ་ཏོ་མངསཔ་སོང་བ་ £ 
[ དྡན་ཐབས་ཟག་མེད་ཀྱ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དྡི་ཚངས་པའིཁོར་ལའངལིན་ཏེ། འཁོར་ལོདངའྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
༩ བསྐརབའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆོམཀིའཁརལོ་ནིམཐོང་བའི་ལམ་དཉིད་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བརའབྲོ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་འདོར་བ་དང་འཇུག་པ་དང། , = 
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༄༅། །མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མྱུར་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དམེགས་པ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 


རྣམ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ | མྭ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་སླང་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 


གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་ཞི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ བལ་ཐོབ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་བ་ནི་ནམ་གོལྱ་གི་ལམ་མམ།ཁམས་ 
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‹ཧྷཱཿ གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཛུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ ་མམ འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པར་བྱངས་ སྒོགས་ ན་རེ 
མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ནི ནི་འཁོར་ལོའི་ཅིབས དང་སོགས ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་ བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་ བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
== པ་དང་རྩོལ ་བ་དང་དྲན་ པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། ཕནྲ་ཧཱནའཛུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སླང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་དག ་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོབ་རྣམས་ནི་ལྟེ་ བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི ནྲིཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡི ཞ་པས་དེལ བརྟེན་ན ས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ལ་པ ཏང་ང་འཛྲིན འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཞིཡུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་གཞན་ དག་ཉེ་བར་འཇིན་པའི འྱི་ཕྱིར་རམ། 
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༢༡༧༧ ༩རྤྲ་ ༢༡༠༥ ༢༡༩༧ ༢༡༡༧ 


༄། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ 
རལ ཞུཡཔ་ཁ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ སློང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའིཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ན་མིག་སྐྱེས 
3 ས། །ཤེས་ པ དང་རིག་པ་དང་བླ་སྐྱེས་སོ། །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི ཆོས་རྣ ཌ། ས་ལ་འདི་ནི སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བའོ། ད འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ད འདི་ནི་ 
ྡགབརྔལའགོགཔར་འགུ་བའིམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའེས་ཚུལབཞན་དུ་ཡདལ་བེད་པནི་མིགེསཔོ། །ཤས་པ་དངརགས་པདངླ་བེ་སསྱ་བ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕག ས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ ྦ རཾ 


ཀུན་འབྱང་སླང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས། ྦ ཚུལ་བཞིན་དུ་ པ 


གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱང་སླངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེསཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པན་ 
སགལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོརཱཌིརྱ་དང་ལྟ་བརྒྱད།ཁྲེ་ལ་ཆོས་ ÷ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མྲིགརྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌིརྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ 


༄༅། ། ཌྱཾ༔ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིསཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་ 
¿ ཀེས་གསོལ་བ་དང་། ས་བླ་བའི་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌིའྱཆོས་ཀུན་ཤེས་སོེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
@ ཀྱིས་ཡུལ་བྭ་རྭ་ཌསྭི་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་འི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དགེ་སྦྱོངས་མ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམཚངས་པའམ། 
4 སུསྱ་ཀང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་ཤེས་ 
ཀའུཌྱཱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་འདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཧཱ འཕགས་པའི འི་བདེན་ པའོ་ཞེས་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ གཅིག་ དང་། སྡུག་བསྔལ ་ཡོངས ས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ གཅིག་ དང་། 
- སྡུག་བསྔལ ་ཡོངས་ ས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ མཐར་ཐུག་ པ་ལ་བླགས་པ་ གཅིག སྟེ གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ འི བཟཟླས་ པ་དེདག་རེ་རེ་ལའང་སྡུག་ བསླལ གྱི་ངོ་བོ་མངོན་ 

རཿ སུམ་དུ་གྱར་པས་མིག་ དང་། ཐིཚོམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དོན་ཤེས་པས་རིག་ པ་དང་། རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་བླ། ཞེས་པ་བཞི་ བཞི དང་། 
སྐ དེ་བཞིན དུ་བདེན་ པ་གཞན་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་ གསུམ་དང་། བཟླས་ པ་རེ་རེ་ལའང་ཡིག སྐྱེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམ་པ་ བཞི་ བཞི ཞི་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ 
༢༢༡ བྱཅུ་ གཉིས་བཅུ་ གཉིས་ཡིན་ རཿ །འོ་ན་ ཞི ཞི་བདེན་ པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་ གསུམ་གསུམ་བཅུ་ གཉིས་དང་། བླཟས་པ་རེ་རེ་ལའང་ནྣམ་ པ་ བཞི་ བཞི་དང་ལྡན་ 
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4 ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་བསྟན་པ་ནེ་མདོལས་དགེ་སློང་དགཁྱེད་ལ་གཉིས་པ་སྟན་པར་བྱའི་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ 


# 


_ |གཉིས་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་ པའྱི་ཡིར་གཉིས་སུ་གསུངས་ པ་དང་། གནས་བདུན་ནི་མདོལས། དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ ཊ 


_།༄༅། པཔས་རམ་པ་བཞིབྱར་ར་བདཡོད་པའི་ཕིར་བླཟས་པ་གསུམ་དང་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་མུངི་ཉརའྱུརཞ་ན། བདོཌམོདཀྱི་བདེན་པའེ་འི་ལའང་ 


ཐ་ 


ཤྱ བཟླས་ པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ བཅུ་གཉིས་ པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ལན་ གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས ཞེས་ བརྗོད་དེ་དཔེར་ན་ གཉིས ་བསྟན་པ་དང་གནས་བདུན་ རཾ 
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-/ གིག་དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྒྱར་ཏེ་གཉིས་ཚན་དྲུག་ཡོདཀྱང་ ཌ 


བས འང མི 


= 


ཧཧ ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བདུན་གངཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུཊའབྱུང་བ་དང་གཟུགས་འགོག་། 
པ་དང་གཟུགས་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས དང་ངེས་པརའབུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇིིལྟ་བ་བཞིན རབཏུ་ཤེས ་སོ་ཞེས་ པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ ལ་སོགས་པའི ཡུང་པོ་ལའང་སྦྱར་ཞས་བདུན་ ལྔ་གསུམ་བཅུ་ཙྭ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུནཚན་ དུ་འདྲ་བས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ བཞིན་ཞོ། ཞོ །དེལ་ 
བདེན་བཞི ཞི་ཆརྦ་གྱི་བཟླས་པ་ གསུམ ་གྱེས་རིམ་ པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ གསུམ་བསྟན ཏོ་ཞེས ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་ཞི་དྷེལ་ན་མཐོང་ལམ ོ་ན་ཆོས་ཀྱི = 
འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པརའྱགྱར་ཏེ། བླགས་པ་གཅིག་དང་མ་པ་བཞ་ལས་མད་པས་ལགསུམ་དུབླགསཔ་ད ནམ པ་བྱའ་གཉིསམཚབའི་ཕར། །དེས་ན་ 
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༄༅། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བླཟས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
 ༈ཱ་པསལན་གསུམ་དུབཟླས་པདངརྣམ་པ་བཅུགཏིས་དང་། གདུལ་བྱའི་རྱདལདའ་དོནཤེསཔརབྱདཔའ་སྒོནས་གཏོད་ཅངགོ་བ་ྱེདཔའི་ཕརབསྐོར་བའང 
༦ ཡིན་ནོ། _ །ཡང་ན་མཐོང་སྒོམ་མེ་ སློབ་པའིལམ་གསུམ་གའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་རོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོཞུ་ཌྱིརསམཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཆས ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ གསུངས་ པ་ཞི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུསཌཅྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞེས་པ་ནས་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞེས་པའི་བར་ནི་བདེན་བཞིའི་རང་གི་ང་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
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ཤཿ དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་པ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་པའི་བར་ན་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྐ ནས་ལམ་བྒོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པའོ། །ྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ཞེས་པ་ནས། 
རར འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་གི་ང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི བར་ནི་བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ནས་བསྒོམ་སོའི་བར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། དེལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རཾ སླ་བ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོདལ། སློབ་དཔོན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ག་བསྡོམས་པ་ལ་ 
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༄༅། །བབླགས་པ་གསུམ་དད་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །ལྫ་པ་ནིའོ་ན།ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་འཐོབཅེ་ན། འདོད་པར 
རླ ཞིའྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཐམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཛུ པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་ན། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐད་ 

ཅིག་མ་བྱུ་དུག་པ་ལྲ་པིར་མེའོང་དུ་གར་བས་ན་དབམས་གོང་མན་ངི་ལྟར་འཐྲོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མེད་ 
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ཧུ པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱེ། །ཕྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
ཡིཞ། །ཞེས་ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆསམཐོས་པར་སྱེབ་ཡང་ཡོདཔས་བཞེན་གཟུགས་མེད་ན་རང་བྱང་གཉིས་མི་སྲིད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
ˆ ¦ སྟོགས་ཀྱར་གཞན་ལས་མཐོས་པར་མིའཐོབཔསཏེདེནྐ་བུདམ་པལཆོསཧན་པ་མད་པའི་ིད་འད་ཟདམག་གྲར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྐྱོན་ 
ལློ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་བ བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
༢ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མེ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཚོན་བྱཅུ་པའི་མུང་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ནཱི་བྱཅུ་སྟེ། བྱཅ་གངཞེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ནྡ་ལན་བདུན་པ་ 


ཌྷ དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། བར་མ་དོརྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། | 


གང་ཟག་བཅུ་པོ་དེ་དགལས་དང་པོ་བཞི་དང་དྲག་བཅམ་པ་ནི་འདིར་རོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་བརགང་ཟགྲལནིའདིརརོམགང་དརམཐར་ཕྱིནཔར་འབུར་དོསའབབང་བའི་ཕིན་རོ། །གསཔམ་ཞ་པནིདཔ་ཡ་པ་ལགསལ་སོ །དལ་འདིར་ཞས་བ་བ་ིའདད་ 
པའིཁམས་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་ཞི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་འཛུགས་པའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁམས་གོང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག།ཁམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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ཤཿ གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བླ་གྲོས་གལ་ཏེ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ ཌྷ 

པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དྲུག་པོའདི་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ ཌྷ 
ཅན་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའིཆོས་ཅན་དང་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བཅན་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དྲུགཏུ་འདོད་དེ། ྦ 
| ྦ དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་༡མས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྐྱེན་ཆུང་དུས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པར་དྲོགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་ ེ 
དང་ཉམས་ པར་དོགས་པས་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་དུས་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ རཾ 


༄༅། པ་ །པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ རྟོགས་ པ་ལས་ ཉམས་མི་སྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣོ་བ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པས་ 

„སྱ རྒབ་གཉིས་སུའབྱུར་རོ། །དེལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོད་དགལས་དང་པོལྔ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚདབང་པོ་དཏྟལ་པོ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་ 

༦“ དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། = ས་གོས་དང་གནས་ལ་སོག ས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་དགྲའི་ཚེར་མ་ལ་སོག ས་པའི་ 

ྒ ཤཿ འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་མེ་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེནི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་འདོད་དགུར་ཏིང་ངའཛིན་མངོན་དུའབྱར་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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ཊེ རྣོན་པོ་མཐོང་བས་ ཐོབ་པའི་ རྒྱལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འ བྲས་བུའིཁྱད་པར་ནི་རྒྱའིཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཚ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་དབང་ 

པོ་འཕོས་པའམ་རང་བཀྲིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་བྱང་བའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བརྟལ་པོ་རྣོན་ 
རའ པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོེས་ཊཱིཀ་ལསའཆད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ 
ཧཾ དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞིའདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བའམ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དུས་གཞན་གྱི་ 
༧༧ བར་དུ་ན་པར་གོལ་བ་དང་གཏན་དུ་ནམ་པར་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་དག་དང་པོས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་ 
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༄༅། །པའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་དེ་དགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོལའཕོས་པ།ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ 
-§ྷ) ངེས་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིས་རིགས་སམ་དབངཔོ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་པའང་ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འབྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགརིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུརབའེརྒྱནི་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པའི་ཚལམ་རྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་སྦོར་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
ཌ དད། གཉེས་ཀ་མེད་ལཁྱད་པར་དུ་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་རྒྱུན་སྦྱར་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བརྟལ་ 
པ་དང་། བྱོར་བ་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པའི་དབང་པ་རྣོན་པོ་ལས་བྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་ད་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ངེས 
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ཧཿ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན།ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རུང་ངོ། །གང་དག་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ སླ 
ཤྷཾ འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་ཧི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ། ཌ 
¿| ཡོངས་ཉམས་དབང་པའོཔོམི་བསྟེན། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་3ྱཔགཔབརེདབངབྦཔ་དང། རྩ་དང། རང་གཞནལ་གཞོདབཟེདབདག། ནཱ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་དང་པོ་ 2 


| གཡུམ་ལེད་། དབང་པོའོབ་མད་པསྨ་ཝ་བང་མདཔའྱ་བིརརོ། །གལ་ཏདདག་ཐམས་ཅདའངགིབསབུདངཟགསལས་ཉས་པརའྱུའ་རམགེ་ན། 
༧ བར་པ་བཞི་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་པིར་དང་། དེ་བས་ 


 ༄༅། །དམན་ པའི་རིགས་མེད་པའི ཕྱར་དདདེལ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུར་པའི་སྲད་པའི་ཡྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ པརའགྱར་ཏེ། སྒོམ་ 
ཤཱ ཕླང་གཞ ཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས ་བུ་གྲོ་བུར་བ་ ཡིན་ པས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ ཡང་འབྲས་བུ་ལས ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ ཀྱང་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ 
4 ལས་ ཞིཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཉམས་པ ་མ་ ཡིན ་ཏེ། དྲག་ བཅམ་པ་འཆི་བར་སེམས་པ ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་ ཞིསློབ་ པ དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས ཀྱིས་ བརྟན་ པོར་བྱས་ 
པའ་མང་ཚད་བྱག་པ་ོ་ཨ།ཿསཔ་ོ་གོ་བས་གས་གསཁག ློབ་པའ་རགས་དང་པའང་འདས་མ་འདསཀྱལམ་གཉིསཀྱིམ་བཏེཔརྱ་བསཔབ་མི་ཉམསཀྱི་སྱངས་པས་ཐབ་པ 
ལས་ནིཏམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནྭའབྲས ཀགལ་ཀ་ལ་ ་ཀཉ། གཏནཚིགས་དེནི་རིགས་ཀྱི་ཡྱིར་བཤད་ཀྱིའབྲས་བའིཕྱིར་མ་བཤད་པ་སྐནམེད་དོ། | །འབས་དུའདསལ་ 


རླ 


རཾ 
ངི 
= 
= 
པ༽ 
€༤༽ 
༠,༠༧༠) 
21] , 
ཌ 
མམ 
ཁཿ 
༦ 
[23 
¬ 


]13 1:4༣ 


138118158 828 0 


དསོ་ལ་ོག་ཐབཔ་ཞ་མད་ལ། ཐགས་ལམ་གཉསཉོམབཏོ་པའ་དོདའལོགསཔདངེའ་ཐོདལམ་ཟབ། ཤད་ཉེདལས་གཏེསཀླལབཤདཡོདདོགསོ། །སློབ་པ་ན་འགས་དེས་པའའགས་དའང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིས་འཆི་བར་སེམས་པར་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་ཕོགས་པ་ལས་ནིམས་པ་ཡོད་དོ། །འབས་བྱ་དངབྱོརན་དུ་ུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་མཐོང་སླང་སྨངས་པས་རབ་ཏ་ཕྱེབ་ཡནགིང་དེ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་རྩ་བཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནིའདིར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
༧ བདག་ཏཏགས་པའིཕྱར་དང་། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམདཤིསན་བདགྱ།ཏོགསབའངསི་དཔའྱ་ཕར་རོ། །འདོད་ཆགསལ་སོགས་མོམསངརྣམས་ནི་ ཌ 


ྦ ༄༅། །གཟུགསལ་སོགས་པ བདེན་ པལ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་གཞི ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པས། སླངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ སིད་པའི་ཕྱིརའབྲས་བུ་ཕྱི་མ རྣམས་ 
3 _¿ ལས་ཞི ཉམས་པ སྲིད་དོ། །གཞན་ ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ དག་ལ་དྲན་པ་ ཉམས་པས་ཉོན་མོང མོངས་ པ་སྐྱེ་བརའགྱར་ན་ངེས་པར་རྟོག་ པ་ལ་ ཞིམ་ཡིན་ཏེ། 

ཛཾ ཐག་ པ་ལ་ཐག་ པར་རྟོགས་པ་ ལ་སྒྲུལ། དུ་འཛིན་ པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནྐོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་ པའིའཕགས་ ང། ལའང་མཐོང་སླང་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག ནི་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཕྱེ་བྲགཏཱཟླ་བ་རིགས་ནི་དེའིརིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་རིགས་གཏན་དུ་ངསཔནི་ཟིན་པ་དེནི་འིགས་དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཞན་དུ་འབྱུར་བ 
ཡོདལ་དང་པོ་ནས་དེ་ིགས་ངེས་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དང་པོལྔ་གཞང་འབྲས་བུ་བར་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །དོ་སྡེ་ནིའྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་པའི་འམ་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ཉམས་པ་སྲིདཀི 
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དྱ ཞདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིའབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ རོ 
ཏོན་མོངས་པའིས་བོན་རྩ་ བ་ནས་སློང་བའི་ གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ ཞ་ཟག ་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འེ་ཞིག་ འོ 

= པས་དྲག་བཅོམ་པརའདོད་ན་ན ཞིསེམས་མེད་པའི འི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླངས་པ་ཡིན་ནོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ ཌ 
༧༧ ཞེས་ང་ སླའཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ་ནིམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན པ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་ཕྱིས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཕྲ རྒྱས་སྐྱེ་ ཀཾ 


༄༅། །པའའགྱར་ཏེ། འདོད་པའིའདོདཆགས ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ སྤངས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ ཞས་དཀྲིས་པར་ 
ཟྷ གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས སྣང་བར་གྱར་པ་ ཡིན། དེ་ལའང་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ ཡིདལ བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ལ་དགྲ་ བཅོམ་ པ་ལ་དེ་དག མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཝུ ༦ གང་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན ་དགའ་བོ་དྲག ་བཅམ་པ ལའང་རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ ང་ སླྲའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་ དངོས་ 
2 གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེ་བར་གན ས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ལ། བཅུལས་འཕྲོས་ པའི་མདོ་ལས། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ྦ བའི་ཆོས་ནི་ གཅིག་སྟེ། མསམ་པརཐོལབདདངོདབཔམད་འང་ནནགས་ྲ་པདི སློབ་པའི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། དྲག་ བཅམ་པ་ 
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ཛྷ དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ྦ མདོ་གཞན་ལས། ཚདང་ལྡན་པ་གནགཿཚོགས་ཅན་དུས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས། ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ 

། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཡི་ཆད་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། འཆེབའི་དུས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཐོབ་ 
ཅིང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་པའི་དུས།ཁོ་ན་ན་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོལ་བའི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོལས། 

༧ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེལྟར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གཞས་པ་དེལ། རྒྱལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ རྔ 
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༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གོང་མའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་པའིས་བོན་སླངས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའིའཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་གྲི་སྒོམ་སླང་གི་ས་བོན་མ་སླངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་འའང་དུས་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི། དབང་པོ་བཏཱལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས། བདག་ལྟའིས་བོན་སླངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
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4 ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡནཞེ་ན། ཇིལྟར་ ཌཱ 
ཧཱཾ ང། ་ལ་རིགས་དྲུག ཡོད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པ་སློབ་པ་ དང་འཕགས་ ཨིན་ ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས སུ་ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་དྲུག་ རྔ 


དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་དེ་དག་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 


 གལ་ཏེ་དབང་པོ་བཏུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའིལམ་ལ་ནེ་དབང་པོའཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཞི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ 
± ཁོ་ན་ཡིན་པས་བྱ་བ་དེཝ་གཏོགས་པ་གདནལ་ལྡང་བ་དད། སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདཝོས་རི་ཟག་མེདཁོ་ནལས་འཕོ་ལ། བྱིས་པ་ཤི་ཞི་རགསཀྱིརྣམ་པ་ཅན་གང་ལཏྟ་ཡང་མི་འགལཏེཅིཞས་ཀྱང་བདག་གི་དབད་ 


༠། །།བདགྲ་ནོ་པོརྱ་བའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་དབང་པོའཕོའོ། །དེས་ ཞ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ དདམོས་དང་མི་སློབ་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཤཱ, གནས་སྐབས་ན་དབང་པོའཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟག་པའིསེམས་ལས་བྱང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ 
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$ བྱའཤེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཡིནེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉབར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེལ་དང་པོ་ནི་ 
- ྦ རྙེད་པ་ལས་ཉམ ས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི་ལྡན་པ་ལ ས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཀིན གྱིས་བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཉ མས་པཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ཧལ ས་པ་གསུམ་ 
- པོ་དེ་དག་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་ཉམས་པ་ཐ་མ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི སྙོམས་ 
¡£ འཇུགལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མྱི་བད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ་བརམ་དང་ཐ་མའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
༧༔ མའྲངས་པལ་སོགས་པ་མཐོབ་པའྱི་པརརའང་གླ་སནིཉབར་སྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྡུད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གདནལ་དང་སླབཔ་སྒོམ་ལམ་་དང་ས་ོའི་སྐྱེ 
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༄༅། །བོ་དབང་པོ་ཏུལ་པོ་ལ་ནིཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕིར་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཤིཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་མི་གཡོ་བ་ལས་གཞན་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ནི་མདོ་ལས། 
རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱ་ལྔས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་སྒྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་རིང་དུ་ རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེསའབྱང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་རོཀེས་བྱེ་བྲགཏཟླ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
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ྦ བར་གནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་། 
ཧཱ པརའགྱུར་བ་ནིང་སྨྲའེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཅིག་ཕུས་སམས་ཀྱིརྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འབྱུར་བར་ང་ཡི་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
ཡྷྭ གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་ ནོ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཉེབར་སྨྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
རླ ཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་སྤྱད་པ་ལ་ཉམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་དོན་དམ་པ་ནིི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མོད་ ྦ 
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༄༅། །ཀྱིས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ལའང་རྣལ་ པར་གྲོལ་ བ་ལ་ཉམས་ པ་འདོད་པས་ དྲག་ བཅམ་པ་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་ཤི་ ནཱས འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ 
 འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཞཡི་འགྱར་ཏེ། འྲབྲས་བུ་ལས་ཡོངས ་སུ་ཉམས་པ་ ཞིའགའ་ ཡང་ཉམས་ བཞིན་ དུ་འཆིའཕོ་བ མེད་དེ། དྲན་པ ་དང་ཤེས ་བཞིན་ གྱེས མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
@ སོརཆུད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ཐྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་རུང་དུ་བྱང་མདཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཡང་ཁོ་ 
གེ་བ ང། དང་ཡོངས་ སུ་ཟད་པ དང་ཡོངས སུ་གཏུགས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ ཡིད་བརྟན་ དུ་མི་རུང་བརའགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་ བའི་བ་བ་བྱེད་པ་ སིད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་མིའགྱར་བ་དག་ ཀྱང་སྲིད་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ ད། 
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ཤཿ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེཧེབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡན་པ་དེི་བྱེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 

ཧཱ, མྱུར་བ།ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་པོ པཆེའ་གེདྱ་ཀང་ནེག་ལི ་མི་འཆའ་བ་ བཞིན ནོ །ཡང་གལ ཏེ ་དབང་པོ་འཕོ་བ དག་ བར་ཆད་མེད་པ དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དུས འཕོ་ཞེ་ 
༧ ཞེ རྟོགས་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པཞིག་ ི་ ལི་གཡོ་བར་འཕོ་ ཞ་ྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆདམེད་པའི་ལམ་དུ་དགུ་སྟེ་ བཅོ་ང བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་ སྟེ མི་སློབ་ 
ལོ དབང་པྩོ་ཏུལ་ ་པོའི་རིགས་ དྲེ་སྲོབ་ པ་དང་མི མི་སློབ་པའི་ལམ་ གཉིས ཀྱིས་ཤིནཏུ་ བརྟེན་ཅིང་གོམས་ པར་བྱས་པས་སླངས་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན དེ་མཚུངས་ 
༢༧ པའི པའི་ཕྱིར་ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན ལ་སོགས་ པ་འཆི་བར་སེམས་པ ལ་སོགས་ པར་འཕོ་བ ལའང་རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ དགུ་ དང་བར་ཆད་མེད་པའི་སཝ་ དགུ་ ཡིན་ པར་ 
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༄༅། །གསལ་ལོ། །ཐྦབ་པ་དད་པས་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་ཁོ༢སྦྱབ་ཡིན་ཏེ། 
གོམས་པཆུང་བས་སླང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བི་སླབ་གང་ཞིནཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞི་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་རོ། ད 
དབང་པོ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་བྱ་བའི་དབང་པོའལ་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་མྱིར་དེ་དཐ་པས་མཆོག་ལས་ངེས་པར་མི་ འབྱང་བས་སོ། །འཐོང་བ་ལསའཕོ་བ་ཞདཿས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ད དབང་པོ་ 
འཕོ་བ་དེ་ཡང་ཏནམི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཉམས་པཟེད་པས་འཕེལ་ཞིང་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ དན་སོང་བ་ལ་ལམ་མི་ཏེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁམས་གོང་མ་ན་ཉམས་པ་མེད་ 
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དཿ པའི་ཕྱིར་དང་ཉམས་པས་འཇིགས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་དག་ ྦ 
སྙ གིས་ཡིད་བྱང་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་དགྲ་བཅམ་པ་དྲུག་ 
རླབ གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པརའདོད་པ་ལྟར་ན།ཁམས་གོང་མ་ནའང་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་བཀིན་དུ་དྲག་ 
¡  བཅམ་པྱ་མ་དན་ལས་འདའ་བའང་མིསིད་པའྱ་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏམས་པར་དོགས་པ་དང་བས་པ་ཡྐན་གྱི་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཤོཞིསྱབ་བར་འདོད་ནདེ་ནི་འཆིབར་ 
༧༢ སེམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉཝས་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆིབར་སེམས་པའང་ཡི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
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༄༅། །ཉཝས་པས་འཇིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཞིག་ 
དབང པ་ྦྱངབ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེཟག་མདཀྱས་དགུལ་བརྟེནཏེབྱོངབཡིན་ད་བུསདསབཅུ་པརདའྱ་ར།།དེ 
4 འབྲས་བུཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲོ། །སློབ་པ་ནི་ཕྱིརའོང་ཡིན་ན་མིྕོགས་མེད་དང་ཕྱེརམ་འོང་ཡིན་ན་ བསམ་གཏྦ་གྱི་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མད་ལསིཏེནཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཏྟལ་པོ་རྣོན་ 
ཙཿ པོར་འཕེལ་བ་ནི། དབང་པོ་ཏུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ། དབང་པ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 

འོང་དང་ ཕྱིར་ལི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སླངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་ 
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ྦ དམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕེརཝའོདགའབས་བུཅམ་པོལ་ོགཔ་དེ་དག་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲག་བཅམ་པ་དེ་དག་ 
ཤྷ་ཏ ནི་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉ་ཐོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་པ་ 
:¡ དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའིཆོས་ཅན་ཏེ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སངསྦ་རྒྱས་གཉིས་ནི་ཡེ་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
ྦ ཀྐ ྦ གོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་དགུར་བཞག་པ་ཞི། དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ནྣོན་པོ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ྱི་བས་ 
=: རྣམ་པར་དགུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་མཆི་བར་སེམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཞི། དབང་པོ་ཌཱལ་པོའྲི་རུང་དུ་ 
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ྦ ༄༅། །འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ དང་། གནས་ པ་ལས་གི་ བསྐྱོད་པ ་དང་རབ་ཏུ་རྟོགས་ པའི་སྐལ་ བཅན་ དང་སྦྱངས་ པ་ལས་གྱར་པའི་མི་ གཡོ་བ་གསུམ་ནི་ 
-ཧ འབྲིང་པའི་ཆུང་དུའ་བྲིང་ཆེན པོ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནས་མི་ གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ ནི་རྡོན རྒོན་པོའི་ཆུང་དུའབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ 
ྦ 4 ཡིན་ ཞོ ། །གཉིས་པ་གང་ཟག བདུན་དུ་བསྡུ་བ་ཞེ ཞིའཕགས་པའི་ གང་ཟག་ འི བདུན་ ཏེ། དད་པས་ཇེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་པས་མོས་ པ་ 
རྫ དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ དང་། ལུས་ ཀྲིར མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ དང་། བདས་རྐྱས་གཉིབ་ཀྱང་འདིར་འདུསསོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇིག་ 
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ཤཿ པ་དང་ཡི་འཇོག་པའི་འདོཊལྦོར་བསཐབ་པཔིར་རོ། །དབང་པོས་བྱས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་སྟེ་གཉིས་ཀལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་ 
ཉྷ་ ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་རུལ་བ་དང་རྣོ་བསདེའའཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལས་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
ཏར འཇུག་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདཞུས་པསའངོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉནལོངས་ལསྨ་རྣམ་པར་གོལ་བས་བས་པ་ལས་ནྲིདུག་པ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
| ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལས་ནི་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
3 ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའིཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིན་ལ་བདུན་ 
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༄༅། །པོ་དེ་དགྲ་ཀང་རྔས་སུ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་དབང་པོ་རྣོརུལ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ 
¬ དང་ཆོས་ཀྱ་རྗས་འབྲང་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དངམ་སྦོར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ་གཞནདགཞེར་འོསུཟདད། །དེ་ 
4 ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ལ་དབང་པོས་དབྱེན་རྣ་རོལ་འབྲིང་པོ་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ཉམས་པའིཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོལྔ 
± དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེའདོད་པའི་སྒོམ་སླང་གཅིག་ཀྱང་མ་སླངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་ཅེ་ཡང་ 
ྒ མེད་པའི་བར་ས་བ རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་འ ས་འདོད་ཆག ས་དང་ བྲལ་བའོ། །རྟེནྱིས་དགུ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལ མ་མེད་པས་ཏྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གླེང་ 
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གསུམ་གྱི་མེ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གོ །དེ་སྟར་ན་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་ ཌ 
_ཤྷ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙ ལྡརའགྱུར་ཏེ་ གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་ དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་དང་མི་ ཌྗ 
-¦'སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། རིགས་ཀྱིམ་དབྱེ་བ་མེདལ་དདམོས་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་དད་ོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་ 
¡ ལ་བྱ་སྒོནས་ན ལོ དཔ་རལཔའི་སྭས་ལྟར་ན། འབྲས་བུལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྔསཤེསཀྱི་དབངདུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། ཐ 
= = སྐལ་ལྡན།བྱད་པར་ཅན་ ཞིས དགུ་ལ་རྟེན་པའིལམ་དགུརའདོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ འདུས་པས་ལོགས་སུ་བཅིར་མེད་དོ། ། ཌྷ 


༄༅། །གལ་ཏེ་བཅི་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ཡིན་ན་ལྔ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཡེན་ན་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ལམ་དང་འདོད་ ཟེ 
_ ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབྱ་པ་མེད་དོ། །རིན་ནི་སྐལ་ལྡན།ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་འདོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྷ་རིས་ ཌ 
4 ཐུག་སྟ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་སྲདརྩ་ད་ཉིཤ་རདྲུགུ་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིསརྣམ་གྲོལ་ཀྱངདུས་ཀྱིསརྣམགྲོལ་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་དང་ 

^༨ །ུས་དངམིབློརབ་ཡིན་ན་ནི་འིགས་ལ་དབྱ་བ་མེད་དོ། །དལས་གརན་ནི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བཞིན་རྒོ། །ཆཌ3རྡསའབད་འགས་ས་དབེབཞེད་སདབངོདངའ་དབའདོད། 
| ཆགས་དད་བལ་བ་དད། ཏིནདམས་མྫ་མ་ལྟར་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལྔཆསྟེ། )ི་དག་ྟང་ར་རྒྱདྲུགཅུར་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དད་མོས་ལ་ནི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ £ 


ཊཾ) པས་དབྱ་བ་མེདལ། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དད་ཏྟན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུནཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡི་པས་དགུ་སྟོངབརྒྱདབཀྒྱ་་བཅུ་་ལྫརའགྱུར་ོ། །མཐོད་ཐོབ་ལ་འིགས་དང་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མེདཅིད་དབད་ 
ཛྷ པོ་དད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏྟེར་ྣམ་གསུམ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགུ་ཡིན་པས་དངཞོསཀྱིལྔཆྟ་ྟང་དགུབགྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིགཏའབྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ཞི་གྲངས་ཞིབ་ཏུ་ཊཱིཀ་ལས་འབྱང་ 
¬ མོད་ཀྱིའདིར་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ནྣ་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་ 
_ ¡| བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དཟ་བཅམཔདེནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཏན་མོངས་པའྱ་མབ་པ་དང་ཏིངང་འདྲིན 

ཿ གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སླིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སླིབ་པ་ཞིལལོ་དང་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཡི་ 
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ཟླ ས་ར་སེེ་ ཉས་པ ལྔ་ལ་སོབ ©. ྦ 
ཛུ ཕང པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་ སགས་པ་སྟེ། ཊཱཾཀ་བྱེད་ 
་བས་ངར་པལ་ རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ ད་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ྦ 
2 ་ ཤ་ སེ ་ ༽ སྨ མ་མ་ས མོ་པརྦ་ཟར་པ་དང་བསྔལ་ 
ེ་པ་ དེ་ཡང་གང་ཟག་ཤྲི་ཉན་ གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་ ག་པའི་སླིབ་པ་ནི་གང་ ་ ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་། 
རྦ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུ ༡ ཐོས་ལྭ་སྲིད་ཀྱི་སངས་ ་ག།ཡང་བཀྐེད་པར་ལེ་ ཞུས་པ་སྟེ། །དཤིག པ་ སེམས་ལས་ བིབ ་ དག་སྐྱེད་པར་ རཾ 
། །དེ་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས ཧྱ གཉིས་ནི་གཉིས་ཀའིཆལས་ ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ། ཡས གསུམ་གྱི་ ཌྷ 

ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་ ( རྣམ་གྲོལ་ཁོ་ན་ཡི ་པས་ནྭལ་ ཞ་དད འི་ཉེར་བསྡོགས།ཁོ་ན་ 
| འཇུག་གི སྒྲིབ་ ཞྭ རྣམ་ཐར་དང་སྙོམས་ ཞྭལ་ 
།རླབ་གསུམ་ལས་ ནི་ངེས་གྲོལ་ ° འཇུག་གི་སླིབ་པ་མ་ པམ 
ཏེ།།གསསླིབ་པ་གསུམ་པར་ . 


 བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་མཐའ 
ཧཱ, གྲོལ་བར་འདོད་ཅེས་ ས་ ཉོན་མོངས་པའྲི་སླིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའིསྒྲབ་པ་ཉིད་ 
༡ དབུབ་པ་མེད་ལ་ གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པར་འདུས་སོ། ད། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དད་ནི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད 
ལོ ་ རི ཀཀ པ་ཐམསཅདདེ། །དེཟདནས་ནི་ 
༢ སྨམ ; རྣམ་པར་གཏ་ལ་དབབ་པ་བརྡུབ་ལང་ བྱད /དདེ། དཔེར་ གས་་བསཔར་ྱ་ ཀིག ཡ་བ དགྲ་པངས་པལ་ རོ 
= ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ སྭ་ཀིབེམས་ ོ་ ྣམས་ནི་ཤསྱབའི་ེབ་པ་ལས་དམ་པར་ཐར་པས་རབ་ ྣ སཔ ཀྱང་དེས་སླངས་པ་བཞིན་ 
ྒ ནཱ ཐ་གྲོལ བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་བཤ དོ། ཏྱ་ཐཾ་བ ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ ྫ ྦ 
_ །ཞེས་བཤད་དོ། །གདཀིག་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེར་ 


༄༅། ྦ །བསྡོགས་ཙམ་ལ བརྟེན ནས་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཏོན་མོང མོངས་ པའི་སླིབ་ པཾ འབའ་ཞིག ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་དེནི་ གཉིས་ 
ཤཿ ཀའིཆལས་རྣམ་གྲོལ ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས འབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དགྲ་ བཅོམ་པ རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས སོ། །གསུམ་པ་ 
< གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ི་གལ་ཏེ་སློབ་པ་དང་མཾ་སློབ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་བཤད་ན་དེ་དག་ངི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སློབ་པ་རྫོགས་པ་ནི་འགོག་པ་ལུས་ 
.4 ཀྱིས་མངོན སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དབང་པོས་རྫོགས་པ་ནེ ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་ པའོ །འབྲས་བུས རྫོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ འོང་བའིའྲ་བས བུ་ལ་གནས་པའོ། ། 

དྷལྟར་ནཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདིལ་གང་ཞིག་ཏེན་མོངས་ལྔ་སླངས་ཏེ། །མིའཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ 
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4 ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཏོན་མོངས་ནི་ཐ་མའིཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ནི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་བསླས་པ་ལི་ ༈ 
ཤུ འོགས་བས་མཛོངཐོབ ཞ་པས་དབད་པས་ཇོགས་བཤ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ དྡ 
3 སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་འཐོབ་པས་ན། འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ཞིཁྱབཆེལ་ ཌྷ 
དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་ཁྱབཆུང་བ་ལིན་ནོ། །དེིཕྱིར་འབྲས་བུས་རྫགས་པདི་ཕྱིརམིའོང་བའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དབང་ ཌ 

༩ ༡ པ་དང་གཉིས་ཀྱས་རྫགས་པཤྷིཕིརམེའོང་བའ་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལུསཀྱིས་མངནསུམ་ད་ཡི་བྱད་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་གསུམ་ཁྱིས་རྔོགས་པ་ཞི་ - 


༄༅། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའྲབས་བུལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བེད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
ཧཾ མི་འོང་དད་མོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ།ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཞི་མཐོང་ཐོབ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའིའཕགས་པའོ། །འབྲས་ 
༦ ཐུཁོ་ནས་རྫགས་པི་ཕྱིར་མ་འང་དད་ཐོས་ལུས་ཀྱས་མདོནསུམ་དུ་ཡི་བྱད་པའོ། །དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིསཁོ་ནས་རྫོགས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་ 
བུ རྫོགས་པ་ནི་ཡི་སྲིད་དེ། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ཀུང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཁི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
_ བར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་མི་འཐྲོབ་ལ། དེམ་ཐོབ་པརའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཤཿ སློབ་པའང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ངེས་པར་ཕྱིར་རོ། །དབང་པ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུས་ 
ཤ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བཞིམ་བཤད་དོ། །དབང་པོས་རྫོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་ཨི་སྦྱོར་བའོ། ། 
ྟོམས་འཇག་གིས་རོགསཔ་ནི་གཉིསཀའིཆལསསྲལ་བད་ཀིནམཔར་ཐོལ་བའོ། །དབང་པོདང་རོམས་འཇུག་གཉིསཀས་ཇོགསཔནི་གཉིས་ཀའྱ་པལས 
¿ ྦ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 
=༅ གཉིས་ལས་དང་པོནིའོན་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའིལམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
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༄། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུན་ ངོ 
རླ ལམ་ཐམས་ཅད་ནིའཆད་པ་ནའདོན་པ་བརྒྱུར་ཏེ། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ།ཁྱད་པར་ཅནེས་བྱ་བ་རྣམས་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་ ཌྡ 
@ པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སླིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོས་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་ ྦ 
ཟ པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའིལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ ཌྷ 
_ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའིང་བཟང་དུའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ ཱ 


# ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བསཆས་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
༢མ། དེ་དག་སྐྱེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལམ་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ རཾ 
ྦ ལམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའིལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའིལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
_¿ པ་དེ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཌ 
ངཿ ྣ ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འབད་ལི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །ས་གཞན་མེ་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་ ཀཾ 


༄༅། ྣ །རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དད་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤསཆེ་ལ་གཟུགས་མེདི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེའང་གཉིསཏེ་གང་ཟག་བློ་གྲོས་རུལ་པོ་ནི་ལམ་ 
ཡུ དཀའམ་སླ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། བླ་གྲོས་ཏུལ་པོ་ལས་ཅིག་ཤོས་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་དཀའཝ་སླ་ཡང་༢ུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ 
4 ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པ་རྣོན་པོས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་དཀའལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དང་། དབང་པྩོ་ཏུལ་པོ་བསམ་གཏན ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞི་ལམ་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་། དབང་ 
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༼ཟ།པོ་ཱལ་པོས་གཞན་ལ་བཏྟན་པ་ནི་ལམ་ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤིསྭཀུང་ཐལ་བ་ལིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བད་པར་དང་གོརིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱ དངང་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་ཤེས་རས་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའིཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྫལས་དང་པོནི་ལམ་འདི་དགགིས་ཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
ཕྱོགས་མཐུན།ེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཅིའི་བྱར་དེ་དག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པཞེས་བྱ་ེ་ན། སྒིབ་པ་ཟད་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱངམི་སྐྱ་བཤེས་པ་ནྲི་གངཟག་གདབྱབས་བྱང་ཆུབ་གསར་ཅེས་བྱ་སྟེསྒབ་པ་ཟད་ཅིང་བྱང་ 
ྦ བའྱི་ཕིར་དང་ཟདཅིང་ཨི་སྐྱེ་བར་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་སོཞེས་ 
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ཤོ 


༄༅། །པའི བར་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན རབཏུ་ཤེས་སོ་ འོ། ཞེས་བྱ་བར་རང་གི བ་པོཡང་དགཔ་རོབ་བཞ་ོ རྟོགས་ པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཡིན་ 
ལ། ལི མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ནི་ འི བདག་ གིས སྡུག་ང བསླལ་ཡོངས སུཤེས་ཏེ་ ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱར་མེད་དཞེས་ང པ་ནས། བདག་ གིས། ལམ་ བྒོམས་ཏེ་ ཡང་སྒོམ་དུ་ 
མེད་དགེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། ཤུ། | 
དྷལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཞིཏན་ཐོས་ལ ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ བཞིལ སོགས་པ་ སུམྱ་ཅུ་ར་ བདུན་ང ་པོ་ལྭ་བངྲ་རུབ་ དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པ་ཞེས་ འབྱང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རུ་ བདུན ཞེས་ བྱ་བའང་མིང་གི་སྒོ་ 
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€ཧྷ) ནས་ཡིན་གྱི་ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་མཚཤཏིདཀིསྒོ་ནས་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་། ཌྷ 
རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་བརྒྱད་དད། ཌེ 
/༈ ཡང་དག་སྤོང་བཞི། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བརྒྱད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབང་སྟོབས་ཀྱདྲན་པ་གཉིས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི 
'[ དྒ་པ་དངབཤི་དྲན་པ། དབང་སྟོབ་ཀྱིཏདདེའིནགཉིས་རྫ་འཕྲུལརྐདབཞེཏདད་འཛིན་ཡདདག་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག ཡང་དག་པའེཏིདང་འཛིན་དངབརྒདཏིངདེའཛིན། དབང་སྟབསཀྱ་དད་པ་གཉིས་དང་བསྟེརྫས་ལྔ་དད། 
༧༡ ཡད་དག་པའི་གལས་མབའའཚོབ་གསུམ་ཚུལ།ཁིམས་ཏེ་ཇས་གཅིག་དད། བཏད་རྟོམས་དགའ་བ་རྟགཔ་ཤིནཏསྱངསརྣམསརྫསརེའིསྱིར་རས་བརུར་འདོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ཡང་དག་པའིལྟབཆོས་རབཏུ་རྣམའབྱད་དབང་རྟོབས། 


༄༅། ིཤེསརབ་སྟེ་བཞི་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྟེ་བུད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པརའཇོགཅིང་སློང་བ་བཞི་ 
ཧི ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནིཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རབ་ 
ཛུ ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་བྱརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
རཿ བ་དང་བཅོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོབ་གསུམཚུལ།་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རས་གཅིག དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
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ི་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ དང་འཕགས་ལམ་བྱྱརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གི ས་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད བྱེ བྲགཏུ་སླྲ་། 
རར བ་ལྟར་ནཚུལ།ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་ལས་རྫས་བྲ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནྲི་ཚུལཁྲིམས་སློང་བའིསེམས་ ཌ 
རཿ པ་ ལ་འདོད་ལ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་ཛས་ གཅིགཏུ་འདོད་དོ། །ཁཅིག་ན་རེ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དད་སོགས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཧཱ དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པོ་དག་ཕནྲ་རུན་བསྡུས་སམ་ཁེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔས་ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མ་ ༣ 
3 བསྡུས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོབ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བས་སློབ་ ཀཾ 


 ༄༅། །དཔོ་འཕགས་པ་ཞི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་ < 
 རྔསབཅུ་ཡན་པར་བཞེད་དགས་ཟར་རོ། །ད་ྟརདྲན་པཏེར་གཞགཤིས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོགཔ་བཅོནའགུསདངྡ་ུ་འཕུལབི་རྐ་ཏངང་འཛིན་ཡིན་ 
ཛུ ཤོཞེས་བྱ་བའང་གཙོ་བོ་སློས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནྷི་སྐྱེས་ཐོང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 

2 ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་དད་པ་དང། ཐཕ 
ྦ དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ དྭན་པ་ཉིར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་དག་གི་མཚནཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་རྐའང་དེའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པས་ 


 ༄༅། །དངོས་གཞིའོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛྲིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་སོ། །སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་འཆབ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ མ 
 བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་བཤགས་པའི་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མསྐྱེསཔ་མིབསྐྱདཔ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཧཾ ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སློང་བར་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཞི་ ཅི 
- དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དགའ་བའོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སློང་བ་ནི་ ཁེ 
ྦ རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ ཌི 


ཤཿ ྦ སྟོབས་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ལས་འདུན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་ < 
ྦ ཟྷ་ པ་ལ་གནས་པ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སློང་བ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ ཌཱ 
ཏེཁབ་པར་བེད་དགེསྦ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་འའང་སྨྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེལ་འདུན་པ་ཞིགི་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་གུས་ 

ྦ པར་སྦྱོར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ལ་སྤྲོ་བས་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ནི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞི་དམིགས་པ་ ངཱ 
ཿ དང་རམ་པ་ལྭ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ླ 


ྦ ༄༅། །སོགས་པར་བཤད་དེ་རྔའི་སྒྲ དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ པ་བ ། །རྣལ་པ་གཅིགཏུ་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ པ་ལ་དེ་ ; རཾ 
ཾ དང་དེར་བརྗོད་དེ་བ ལང་དང་ལྡན་ པའི་ཤིང་ཏྟ་ལ ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ། ཏཞེས་ བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་ རྔ 
ཝར རུང་བ་ཉིད། །དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅདའབྱོར་བར་འགྱར། །ཉེས་པ་ལྔ་ སློང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ 
_ ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནེ་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ ཌཱ 
བཤད་ད། །དེསལ་བངནོདནི་གཅིགཏུ་བྱས་ལ། འདུ་ཕི་བདཔ་ནི་ཏིངང་འཛན་ལ་སོམས་པརཞུགས་པནབིངནོད་དྲ་གརཔ་ནད་དགམོང་བ་ལ་གཡེལ་བར་ 


༼།གྱུར་པའོ། །འདུབྱེད་པ་ཞིགི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་དམིགས་རྣམལ་རལ་བཞ་རྣམ་གཡེན་དུ་འགྱུརབའིཡྱིར་སྐོནཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་ ‡ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ནི་སླའོ། །སློང་བའེའདུབྱད་བརྒྱད་ནི་དེཉིད་ལས། གནས་དང་དེལ་གནས་པ་དང། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམེགས་པ་བརྗད་ = 
/ པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །གིཆེརྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེལ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ ཌ 
ྦ རྩོལ་བའི་ གནས་ནི་གང་ལ་འདུན་པ་དེལ་བརྩོནའགྲུས་འཇྱང་བས་འདུན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའིའདུན་པ་ ཱ 


= འབྱུངབས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུནཔ་དའིརུནི་དད་པའོ། །གནས་པརྩལ་བ་དའིའབྲསབིུ་ཤིནཏཕྱངས་པ་སྟེབཞེཔོདསརིལེལོབལ་བར་བྱད་དོ། །དམིགས་ _ 


| ༄༅། །པང་བརེེད་པར་མ་གྱུརཔ་ནྲིདན་པ་སྟེ་དེས་བརྗེད་ངས་སློང་བར་བྱེད་དོ། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས་ 

དྷ བྱང་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དློང་མངོན་པར་འདུབྱེདནི་སེམས་པ་སྟེ་བྱང་རྒད་རྟོགས་རས་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱད་པས་འདུ་ཡི་བྱེད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། | ཌཾ 
པབ ཞི་ཚོརྣལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྟོམ ས་ཏྲེ་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེ ཌ། ས་བཏང་སྙོམ སྭ་སུ་ བྱེད་པ ས་འདུ་བྱད་དྲེག ས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། | རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་མེད་པའ ཕྲུལ་བ་དང་ 
ཡོད་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལརྐང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟར་བྱས་ན་མདོ་ དྷ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདིན་དགེ་སློང་རྫུ་ 


ཤཱ འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱདདེའདིནི་ྫུ་འཕྲུལཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིཏིངང་འཛིན་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་པརའགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན།བོ་ན་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བཅོནའགྲུས་དང་བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་རོཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
གིལྟར་ན་དེལྟ་བུའི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའང་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། འདུན་པ་དང་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དང་མཐུན་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་ པ་ལ་གནས་པ་ནི ཞིའདོད་པས ་དབེན་ པའོའདོདཆགས དང་བྲལ་བ་ཞེ ཞིཁམས་ལས་འདས་པའོའགོག་ པ་ ÷ 
ྦ ཧཿ ཞིསྡུག་ བསྔལ འགོག་པའོ་ཟ མ་པར་སློང་བ་ཞི་ ཀུན འབྱང་སློང་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ ཐར་པར་བྱེད་པའོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ མོས་པར་བྱས་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཡུལ་ལོ་ ཌ 
 ཁྱབ་པར་བྱད་པ་ ཞི་དམིགས་པའོའདེ་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། ། 
4 ཐརཔའིཆདངམཐུནབསྐེད་ཞས། །འདུནདངརརབ་དབང་བྱད་དེ། །དམིགསཔ་བརྗེདཔ་མ་གྱར་དང། །ཕིའཕྲོྣམཔརའབྱེདཀྱངདཞས་བཤད་པས་ ཌཱ 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དེ་དགཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་མི་ ° 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེས་མེ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ ༈ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུའབྱང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཌོ 
བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ཡིན་ལ། སྟོབས་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མེ་བརྗི་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་དད་པརའྱགུར་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 

བརོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། བཙོན་འྲགས་བཅམས་ནྲ་དན་པ་ཉི་བར་གནས་པརའགྱར་བ་དང་། དྲན་པ་གནས་ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་སེམས་མམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་རྷི་ལ་བ་བཞིན་རབཏཏ་ཤེསཔརའབུར་བའི་ཕྱིརརོ། །བྱང་ཆུབཀྱིཡན་ལག་བརུནལ་བྱང་ཆུབ་ཞིཆོསཉིད་ཏོགས་པ་ཡིག་ལ། ˆ 


| 


= 


ཧཾ རབྱཏུ་རམ་པར་འབིད་པ་ དལ ཉིད་རྟོགས ལོ །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧི་དྲན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཞི་དྲན་པ་ལ་ ་ །ཇས་པ་ པརའབྱང་བའི་ཡན་ 
ངེ ལག་ནི་བཅོན་འགགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལས་ངེས་ པརའབབུང་བའྱི་པིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ ལགཞི་དགའ་བ་སྟེ ཟག་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ ཏཱ 


སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདིལ་གཞེ་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་, ° 


ཟླ འབྱུང་བ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི། ; 
གཞེ་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རབཏུ་ནམ་པའ་འབྱེད་པཞི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡན་ལག་གཉིསཀ་ཡིན་ལ། གཤུན་དག་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཌེ 
_ ¿¦ ལག་སྟེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིརལྟས་བྱི་གྱིའིལ་བཞེས་བརྗོད་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དད། ། 
] ¡ རྣམ་གསུམ་གཞུན་ཡིདཆེམ་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱགས་ཀི་གཉེན་པོརནི། །ལམ་བྱ་ལཞ་ལག་དེབཟྱུད་དཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ་ཡང་ ༈་ 

དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ ལཉམ་ གཞག་གི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ ཏྲ 


| །༄༅། །དགྩསེ། ཉོག་པག་སྲོང་དང་བཅས་པའིངག་གིསཏྟགསཔའི་དོནདེགཞན་ལ་གོ་བརྱ་བདཔའི་རརོ། །གཞན་ཡོདཆོས་པའ་བྱདཔའོ། 
 ཡན་ལག་ནི་ཉིད་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ།ཁིམས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པརརིགབྱེད་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའིངག་དང་ལས་ཀྱ་མཐའ་ ཊ 
ླ 


དང་འཚོབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་འབེལ་གཏམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པརའཚོལ་ 
བས། རིམ་པ་བཞིན་ལྟ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་འདོད་པཆུང་བར་ཡིད་ཆས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སློང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 


7 འདྲནཏེ་གསམ་གྱ་རིམ་པ་བཞིན་བཅོན་འགྲུས་བཅུམས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེབར་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པས་ལེ་ 

ལོའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བིང་ནོད་དང་། དབང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་ ཌྗ 
ཿ | གཞན་དག་ནི་དའི་འབོར་ལིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བྲག་ 
¡ [ཟླ་བ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནིདྲན་པཉེར་གཞུགལ་མོགས་པའྲ་སཚན་བདུན་གི་གནས་སྐབས་ད་དངདར་གཙོ་བོཡིན་པས། གརིམ་བགེན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ 
༧༢ ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ཞེ། སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ཞིང་བཞག་སྟེ། དེལ་ ཟླ 


༄༅ །ལས་དང་པོ་པཚོགས་ལམ་དུ་ད་པ་ཉིར་གཞག་བཞི་བཤད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ ཊ 
§ དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞིལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞིཞེས་ ཌ 
4 འབྱུང་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞི་སླངས་ནས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བར་གྱར་པའི་ ྒ 
4 གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱས་བརྩོནའགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅེ་མོ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ཌྷ 
_ པ་རྣམས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མིཆད། །ཅེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཉམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ ཌྷ 


/‡ ྦ ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནིམས་པ་སྲིད་ཅིང་འདིལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་ཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། དེ ཟ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་གིས་མི་བརྗི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། ངྲི 
¦ མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་རིང་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཉུ མཐོང་ལམ་དུ་ནིའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ལམ་ནི་སའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནིསའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
༧ བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱེ་བྲགཏ་སྨ་བ་རྣམས་ ཌྷ 


༄། །འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཕོགས་པ་གཞན་དགནི་མདོལས་གསུངས་པའི་གོརིམ་དང་མཐུན་པར་རེཞིག་དང་པོའོ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཕོགས་པ་། ཌྷ 
ཤུ དང་། དེ་དག་གྱིྱི་བག་ཁ་དོག་དང་དྲབབས་ལ་ཕོགས་པ་མང་པོལ་གསེང་བའྲི་བཚར་བཅད་པར་བ་བའི་ཕྱར། དེའི་གཉིན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་གཤག་བཞྲིསྒོམ་སྟེ། ཊ 
<, དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སླང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བི་དག་རབཏ 
ཧཿ འབྱུང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ། བཅོན་འགྲུས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ ཱ 
_ ཏུའཇོག་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 


€ ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པའི་བདག་པོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། དདེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཞི་སྟོབས་རྣམས་སོ། ད 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམས་ 
ˆ པཞ་ཕྱདའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདཔ་སྟེ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མདོལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
རྐ ྦ པར་་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་བྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས། 
༧༢ སྒོམ་ལམ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོལས་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཚཾག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིཞི འཕགས་པའི བདེན་ ྦ 
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༄༅། །པ་བཤིའི་ཚགླ་བ་དྭགས་སོ། །དགེསླང་ཇིལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུགཅེ་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀིཚོག་བླ་དགས་ 
ྷ ཡིག་ནེས་གསུངས་ཏེ། ཚེག་དེ་གཉིས་ཀྱིསནིརིམ་པ་ལྟརམཐོང་སྒོལ་གི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་ལྟར་རྟོགས་པའིལམ་གྱིས་བྱངཆུབ་ཀྱིབར་དུ་འཇུག་ཅིང 
= འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ ལའང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོཞེས་ 
4 འདདལ། ཐེག་པ་ གངམ་ བརྣམས ཞ་དབུས་མཐའ་ལས ། དབང་པོ་རྣམས་ དང་སྟོབས་ རྣམས་ལ | །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་མདོལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་རཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 
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[ཤཱ སུརིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། འདིཞི་འཇུག་པ་བདེ་བའིལམ་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམཔ་ནིའོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུཞིག་ཟག་བཅས་དང་དུ་ཞིག་ཟག་མེད་ ཌྷ 
_ཤྷ ཡིན་ལ་དེ་དག་ས་གང་པ་ཡིན་ཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ ཌཱ 
¬ ¦ མཐོངཟྒོམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་བསབླབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཤན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
± སྟོབས་ཀྱི་བར་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ ཐ 


= ཡད་པསྦྱར་ལམགྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱདལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །ས་ནི་ 


༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནོ་སུམྱཅ་ར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོདལ་བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་མིལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་ནཾ། དགའ་བ་ཡང་དག་ 
ྷ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕན་ལག་མ་གཏོགས་པ་སུམཊུ་ར་དྲུག་ཡོད་ད། བདྡ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་དོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ེར་བསྡགས་དི་རྩལ་བའི 
<, སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
4 གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། །ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ནིརོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཉིས་པ་བས་སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ 
| ལས་དག་པའིསཡིནཔའྱི་རིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྡར་ནས་ 
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ཧཿ 
ཤཱ; པར་ཅན་ནའང་། རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་དེ་རྟོག་པ་སླངས་ལ་ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཌོ 


ྣ ནུབ་ལ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་གཉིས་པའི་བརམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ པྱ 


+ ; 


ཧཾ 
དཾ 
རྩ 


_/༣ ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མེད་དེ། རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་ ཌྷ 
སྟོམས་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་དང་དེ་དག་ན་ཡུས་ངག་གི་ལས་མད་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་སུཁྱུཙ་གཉིས་ནི་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ 
ྦ ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཏིཤུ་རྩ་གཉིས་ཞེ། འདོད་པའིཁམས་དང་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཟཐན་གི་དདཔོགས་ཀྱིསའདིའི་མངི་ཐབ་བོ་བཅོལ་པོ་དེ་དག་ ཀླ 


༄༅། །མེད་པ་ནི་འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སྙིདརྩ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྷ 
_, འོནོ་གཟུགས་མེད་ན་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་དེ་དག་རངས་ན་མེད་པའི་ ཌ 
€, ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ བཅས་འོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འ་བུང་བས་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རགེ་ན། 
- ཧི གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་ གཟུགས་མེདྱ་ཀང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ བརྟེན་ པའི་ དྲན་པ་ ང། ཉེར་གཤག དགེ ་བ ཟག་བཅས ཀྱིས་བསམ་ གཏ བཞི་ པའི་ 
_ གཟུགས་ཟག་བཅས་འ ་དམིགས་ པའྱི་པིར་དང་། འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རཱ 


¡ གཟུགས་མེད་དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་དངོས་གཞི ་དགེ་ བ་ཟག་བཅས་ཟག མེད་ཀྱིས བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཟག མདཀིསྡོམ་པ འ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། < 
ྦ ཟྒཱ་ སྲིད་རྩེའི་ཤེས ་འབ དགེ་ བ་ཟག ་བཅས་ཀྱིས་བསྒལ་ གཏན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ ལ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སུའའདོད་པའི རཾ 
- ¦ ཕྱི་དོཞེས་རྒྱལ་པའི་སྲསཐགས་པའབཤེ་གཞའཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེབ་མད་པའི་ཕྱར་ད་དག་སྐྱསཔ་སྤོང་བ་དང་། ཟསྐྱེས་པ་མི 

$ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བ་གཉིས་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ྫ 
: ཆོས་ལ་ཝི སྡིག་ པའྲིསྒར་བརྗོད་དེ། དོན་ དམ་པའི་ཡི ལི་དགེ། ་བ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །བཞི་ པ་ནི ཞི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ། འདུན་ ཛཾ 


༄༅། །ལ་ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དེས་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཐོབ་པཞེས། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་ནྭ་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
_ ༥་གནས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
€§ྷཾ, གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དགཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ 
༧ ཞས་དད་པ་འཐོབ། སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སློང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་ 

འཐོབ་ལ་ལམ གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ཞཕིཚོབ་པ་དད་སློབ་པ་དངའི་སློབ་པའི་ལཁྲ་བདེནྡ་ཞྲི་བངསརྒྱས་དང་དགའདུ་དེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
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ར།རྒྱས་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྲོབ་སྟབོབཡིསོབཀི་ལམ་བདཤལ་ཡིདཆེསའཐོབ་བོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་། ཌ 
- འཐོབ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདེར་འདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱར་པས་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ རཾ 
ྦ : ལ། ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ མཐོང་བ་ ཞ་ངི་ལྟར་ཆོས་ ལ་ 
ྦ དད ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། ཆོས་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེཁོ་ན་ལ་ཆོས་སུའདོད་ ཕུ 
༣༢ ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བཙམ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་གསུམ་མཐོང་ནཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ 2 ྦ 


ཡུ 


༄༅། །གདདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་པ་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་བྱིར་བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའང་བདེན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀིསློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་མངོན་པར་ 
ཱ རྟོགས་པའིཆོས་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེརུལྟ་བ་ཤི་དས་པ་མེད་ལ། དེའི་ལམ་ཡང་གཤ་གྱི་སྒྲལ་ཡི་རྟེནཅིང་། 


བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལམཡང་གཏནཕྱི་དི་་མའཇོགཔས་དགའདུན་ཟིནཞེསཟེར་ར། །གལཏེའམཕྱི་བདནཔམངན་པརགས་དབ་རབདང་དེ་ཏནཐ་ཀི་དགེའདུལ་ཇི་རཡདཆ་པའ་དཔའཐོབ་པརའབྱརཏ།དིཆས 
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རྒྱ ལ་ཤ་པམིོ་ི་ན།སངས་་གེ་དུགབྱེད་པའོ་ོ། །་ློབཔདངགཉིསཀ་དད། །ཞེསའབྱངབསབདབརབམུབེད་པའིཆོ་ི་སོབཔདངདགདུ་ྱེད་འ་ོ་སབཔདངམ་སབཔའ་ལམད་དགངསརྒབདངདའ ། 

ཉནཐོལ་ཀི་དགེ་དུནགྱིལམ་གྱི་བདན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར་དེ་གཉིས་ཀྱ་ལམ་ལནིཆོསཞེསམི་བརྗོད་དེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུཤས་ར་བངསརྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐྲོབ་པའིཕྱིརརོཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲསའཆད་དོ། །དེས་ན་རང་ ཌྗ 
ཟའ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཆོས་ཡིན་པས་བདེན་པས་བཞིཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ཆར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
§ དད་པ་འཐོབ་པརའགྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མེང་གི་སྒོ་ནས་ ཌ 
རྫ བཞི་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའིདད་པ་གསུམ་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕགས་པ་དགེས་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞྲི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཏོ 


 ༄༅། །རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་སེམས་དང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་མིང་གིས་འབྲས་བུལ ་བཏགས་ནས་ཤེས་ནས་ ཤཾ 
_¿ དད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དད་པ་ དངྲ་ཚུལཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཀའང་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞིལ་ ཌོ 
ཤཾ ལྟོས་ནས་ཤེས་ པས་དད་པ་རྣམ་ པར་འཇོག་ ཞཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ སྔར་གདོན་ དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ བདེན་ པ དང་པོ་གསུམ་ མཐོང་བ་ ཞཆོས་ལ་ཤེས་ ནས་དད་པ་ 
4 འབྲོབ་ པའྱ་ཕིར་རོཞེ་ ན། འདི་དག་ གི་རྔིམ་ པ་ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་དྭ་བེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིན། ཀྱེམ་ ཌ 
ྦ བཅམ་ལྡན འདས་ནི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཞོ །དེའི་ཆོས འདུལ་བ ནི་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུན་ ཞི་ལེགས་ ཌྷོ 


£ པའཁུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྟོན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོཞིང་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།། ༈ 
ཤཱ ྦ རྨྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱང་ ལཾ 
- དང་བར་གྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལཚུལ་ཁྲིམས་ ཤཱ 
ཀཀ ཞིནད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་བཤི་པ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
༧༢ སེམས་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནིའོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཏཾ 


༄༅། །དང་ལྡན་ནོ། མི་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཤཿ དང་། ཡི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
: བཤད་ཅེན། ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་སུའཇོག་པ་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ད་དུང་ 

ཉོནམོངས་པས་བཅངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལགཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དོ། །འཆིང་བའི་ཕོགས་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བས་ཞི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཏེན་མོངས་ 
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ཤཿ པ་བཅོམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པ་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། 

རུ གངགམི་སློབ་པའ་ཕན་ལག་ཊ་གསུངས་པའ་ཡངདགཔའི་ནམཐལནི་ནལསོལའས་བམམོས་པད་ལིནཏ་ཡན་ལགབྱརཆརའབས་བསཡིནཔའི་ཕི་རོ། 
ླའ འདུས་མྱ་བས་ནྷི་ས བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱར་དང་སློབ པ་དང་མི སློབ པ་གཉིས མ་ཡི པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག ལ་ཡིན་ནོ། རྒ པར་གྲོལ་བའི ཡན་ལག་འདུས་བྱས་དེ 
¡ །ིདི་མདོལསབཟསའདོད་ཆགས་ལས་ནམ་པརསོལ་བདང་ཤ་བམརགཔལསྟ་་པ་ཐོལ་བ་གསསུ་གསངསཏ།ཤྲ་བོལ་འསྱབསེད་་ 
༧༢ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྔའི་ནང་ནས རྣམ པར་གྲོལ བའི་ཐུང་པོའང་ཡིན་ནོེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ དཔོན་ནི་མོས པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྨ སེམས་དང་སེམས་བྱང་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མདོལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་ དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་ 
} དག་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལིནཞེ་ན། འདེ་དག་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
ཱ སེམས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསའཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
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ཤད བྱཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའིལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ 
| ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ཟདཔ་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
༈ དམཔ་མོ་བ་ཤསགཟགསཔི་་པ་པ་གྲི་བ་དབགསཔ ཅད །གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ན་སེམས་འདས་པའམ་མ་ 

འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར་བ་ 
° ཡིན་ཏེ། འདས་པའྲིསླིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དྭ་ལྟར་བ་ནི་སླིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་རྡ་རེལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གླིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྗེས་ 
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པ ༄༅། །ཐོགས་སུ་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཏན་མོངས་པ་ནེ་དའི་ཐོབ་པལ་བཞག་སྟེད་སྐྱེ་བལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། འོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ ཌྷ 
ལཾ ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིནཞེ་ན། དེ་དགའྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་ ཁཾ 
ཏྲ པར་གྲོལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སྒིབ་པ་དེ་སློང་ཞེ་ན། འགག་པརའགྱུར་བ་དེའགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 

དྭསྟར་བའི་ལམ་གྱས་ནི་དྷ་ལར་བ་དེི་སྒིབ་པ་རབཏུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སློང་བ་ནི་བྱ་བ་འགལ་བའི་སྒོ་རྣས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ : 
བྱ་བ་འགགས་པ་དང་ཟ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྭ་ལར་བའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟར་བའི་སྒིབ་པ་སློང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཅིག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ རོ 


ཊཱ ཤེས་པ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཧཾ 
ྦ དྷེལྔ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམས་བོན་སླངས་བྱར་འདོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷནཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སླང་བྱ་ ཌྫ 
ྣླསྣྲྣྣྣྣླློ་་ །འོ་ན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མྭྱ་བས་ཞེས་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ྦ སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལས་སླངས་པའིཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིཁམས་དང་འགོག་པའིཁམས་ཞེསཁམས་གསུམ་ ེ 
= བཤདཔ་དེ་དག་ལབད་པའ་ཅིཡོད་ཅ་ན། ནྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱསསུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་སླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། འདི་ 


༄༅། ར་སླང་བྱ།ཁམས་གསུཊཧྱེའདོད་ཆགས་ ཀུན ཟད་ཅིང་སླངས་པ་ཞི འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བའིཁམས་ཡིན་ ལ། སླངས་ པའིཁམས་ཞེས་བ་བ་ ཞིའདོད་ ཟ 
ཤུ ¬ ཆགས ལས་གཞན་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཞེ སྡང་འ། སོགས་པ་ དག་ཡང་དག་ པར་ཟད་ཅིང་སླངས་པའོ། །འགོག་ པའི།ཁམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོང ཆོངས་པའི་ གཞི་ ཡང་དག་ 
ཧུ པར་ཟད་པ སྟེ གཞིའི འིསྒ་ཡང་འདེར་ཡུལ དང་རྒྱལ བརྗོད་པརའདོད་པ་སྟེ་ཏོན་ ཆོངས་པ་ལས་ གཞན་ པའི་ གཟུགས་ལ སོགས་པ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ གོའདིནི 

འདུན་པའིའདོདཆགས་དང་བལ་བལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིདའྱབྱང་བརའགྱར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བརའགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 

དང་རྱ་ཀུནའབྱང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བདེར་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཐུ་དགཔའ་ཉོུ་བཏགས་པསལ། 
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4 བཟོད་པ་བཞེ་དང་ཟྣམ་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ ༔ 
བརའགྱར་རོ། །དེལྟ་ན་ནི་ཡིདའབྱང་བ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཡིདའབྱང་བར་འགྱར་ལ་འདོདཆགས་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་བ་ནི་ ཌོ 
] སུག་བརྔལདང་ཞ། འབྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ ཡང་ནུང་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན ་འགྲོའི་ བདེན་ པ་དང་པོ་ དྷ ངེ 
¿| གཉིས་ལ་ དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིད་འ་བུང་བའི་ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་ཡིདསྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌྷ 
༧༧ བྦྱོར་བའིལམ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྦོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤོང་ ཐཾ 


༄༅། །ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་ སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ནིསློང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཀླ བཟོད་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སློང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤྭ འབྲལ་བརའགྱུར་ལ་ཡིདའབྱང་བར་མིའགྱར་བ་ནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སླང་བྱ་དངོས་སུ་སློང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའིའགོག་ 
ཧོཿ ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་དུ་ སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་སླང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ 
| གགེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(ཌྷ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆགས་བལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
ཤུ བཟོད་པ་ལས་གཞུན་པམས་ཏེ། །དའྱབང་བའི་དབས་པལ་དམིགས་པའི་ཡིར་དང་ཤ་ལོབས་པད་ ཨསྭ་མ་བརྱ་བེདཔ་ ཟིར་། །གཟེས་ཀམ་སིན་པདི 
༔ འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སློར་བ་དང་ན་གྲོལ་དང་ཁྱད་པའ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འ་གོའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཧུ རྣམས་དང། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སློང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
༧ དེ་ལ་འདོད་པའམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རམས་ལྭ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་མི་སློང་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྡར་སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིགཏུ་ 
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༄༅། །དདདོ། །ཇེས་ཤས་རེས་བཟོད་དག་གིས་ནི་ངེས་པརཉོན་མོངས་སློང་རྟེ། འཇིག་ཏྟན་པའི་མགྱསསྲིདརྱེལ་ཆགས་པ་དང་སེ་འབྲལ་བའི་ཕྱར་རོ། །ལམཅིག་ྱིརའོང་ཆགས་བྲལ་སྫོདའགོ་བད་པལལྟབ་ནེ་མཐོང་སླང་། = 
ཤཱ, སྤོ་དགས་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཤེབ་པ་རྣམས་ཀྱིསྒོམལམ་ལསྱར་བ་དངརྣམ་གྲལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིཕམ་དང་ཁཅིག་གིས་ཀྱངི་སྤོང་ངོ། །དམིགས་པ་ཤེས་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་དེ་ཡི་། ཌ 
ཙཾ མ། །དེ་བཞེན་ཤེས་ནས་དེར་འཇུག་འདོད། །དགེ་སློང་གནས་འདི་མཉན་པར་རིགས། །ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱ་འབྲེལ་པ་མདོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལམ་དང་གང་ 
2 ཟག་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། # །དེ་ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་པ་ ཞ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བའིཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ ཧེ 

ཤེས་པ་བྱི་བྲགཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ ཿ 


རཿ ཤེས་པ་རྣམས་ལཁྱ། སམས 
ངེ དཔད་ཅ་ ་ོར་ཅེ་ན། དྲི་མ་ 
ྦ ཧཱ ཞྣམས འེ །ས་བད་བའ ག་ པིན ལི མེད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ མས་ནི་ 
7 ཤེས་པ་ཟག་མེད་ིཐེ བི ལུ ད་ ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ན་པའི ཚ་སངས་པགཁྱབབོ། །ཐེཚོམ་སླངས་པ་ དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉི ལེ ངག་ཡལལ་ཚོམདངབཅས་པའྲིའི་ ༼དཅོག་ ཞོག་བཅོད། ཟླ 
= གྒ་འྱའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ཡི་ པངེསཏ་གས་བལ་རོདཕོའ་ཟོདཔ་གི་ ཉིད་ཡིན་པསྟ་ལྟབ་ནི་ཡིན་ནོ། འུས ཡེ ཟ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཡང་ ། །བདསྱིསེཤེས་ལྟ་བ་ཞིནཏྱ་བ་བྱ་བར ་ སི་ཤེས་པ་ཡྲན་ཞ ་ 
ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ལེད་པཙན་དུ་ཏོགས་ཀ་བདེན་བཤིལ་ལི་ཏོག་པའི ཙེ 
ཏ བ། མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དམི ས་པ་ངང་ ཕྱིར་དད་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
ག། 'དང་ནྣམ་པ་འཚོལ་ བའི་བསྒམ་པ་ཉྲན་ „| ཤཱ 
ན་མ་ ཡིན ཤཱ 
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། ༄༅།  ་ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། །བཟོད་པ་བྱརྒད་དང་བདེནཔ་བཞིལ་ལི་ཏག་པལསོགས་པར་བད་པ་དང་ 


ཡི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིའཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ 


དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེཚོམ་སླངས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ 


པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བློ་ལ ས་ག ཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཤེ ས་རབྲ་ མས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ ཤེས་པ་ཡིན་ ཏེ 
ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ལིན་པའི་ཤེས་རབ་ྲི་སྲིད་པའི་ཕྱའ་དངཤས་རབ་གང་ན་ཡངཤེས་པ་འ་པིར་རོ། །ད་ཡང་སྒོ་ལྔའིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དག་མི་ 


ཧཾ 
< 
== 
= 
ང༽ 
ཁེ 
༤༧ 
[2] 
= 
ཇམ 
ཛམ 
,.“@ 
རཿ 
¬ 


་ དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བསླིབ ས་ལུང་མ་བསྟན་རྣ མེ ས་ནི་ཤེ ས་པ་ 
ཟྷ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ོ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེབ་ཞྟ་གཁོན་ཡིཞ་པཞིཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
༼ ཤེས་པའོང་བོའི་དབེ་བ་དང་། ཐངས་ངས་པ་དང་ནམ་པ་དང་ས་དང་བཏན་པ་དང་དན་པ་ཉེར་གཞགཏུ་བཤག་པ་དང་དམིགས་པ་དང། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ཐོབ་ 
=༔ པའེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོལས་ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཆོརདངྡེསདཔཏརྔོདང། །གཤཿབིམསདངྡག་བརལདང། །།ཌྱབདངའགགཔ་དད། །ལམ་དང 
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༄༅། །གདདད་མི་སྐེཤེས། །ཞེས་པ་བསྡུཚིག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ སུཤེས་ང པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 

¿ ཕ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའིའཛིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་ 
ཝཾ ཙྭ སྐྱེས་ པ་ བུདམེདལ་ སོགས་ པ་ཀུན ་རྔོ་བ་ཏུ ་ཡོད་པའི་ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག མེད་ཞི་ཆོས་ཤེས་ པཾ དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། 

༩“ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི འདི་གཉིས་ སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པའི ཡུལ་ ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལི ན་ཏེ 

བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ གཟུགས་ཤེས པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ བཞེས ་ 
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¿ཧཿ ཡུལ་ ཞིའདོད་པའི་སྡུག་ བསླའ དང་སོགས་ པས་བསྡུས་པ་ཀུན འབྱང་དང་འགོག་ པ་དང་ལམ་རྣམས་ ཡིན ཞོ །རྗེས མུ་ཤེས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི ཞིཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ < 
ཧྷ་ པོའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་པས་ནཟ་མབའ་དང་པོ་སོར་བརྟགས་མིན་ནི་བདེར་བཞིར་མ་འདུས་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་རྒོ། | །དེ་ལྟ་ རཾ 
ར་ ྒ་ཉིལ ་པ་ གསུམ་ཡིན་ ཞོ །ཆཾས་ཤེས་ པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ དེ་དག་ཉི ཉིད་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་པ་བཞི་ ཡིན ཏེ། ཡུལ་བདེན ་བཞི་ ལ་དམིགས་པའི འི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ་དགུནདབྱེབ་ཞིཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལས་ལྟ་ བའི་རང་བཞིན མ་ཡིན་ པ་བདེན་ བཞིལ ་དམིགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་སྡུག བསྔལ་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཏྟ་བའིརད་བཞིནམ་ཡིན་པའི ེ 
༣༨ རྣམ་པ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ཉི ་ཉིད་ན ནི་མི སྐྱེ་བཤེས་ པཾ ་དང་ཟད་པ་ཤེས་ པ་ གཉིས སུ་འགྱར་ཏེ། རྡོརྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 'གྱི་རྗེས་གུ་ སྐྱེས་པའི་ འི་བདེན་ བཞི་ཤེས་ པ་གང་ ཌྷ 


༄༅། །སེན་པའོ། །བད་པ་དང་མེ་བཤེས་པ་དེགཉིས་དང་པོ་སྐྱེསཔ་ནི་སྡུ་བསྔལདང་རྒུཀུ་འབྱུང་ལརྗེས་སུཤསཔ་ཡིན་ཏེ། སྲད་རའི་ཕུང 
 པོས་འདུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱང་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཟད་ 

པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་དག་ལ་འང་དམིགས་སོ། །རྡརྫེ་ལྟ་བུའི་ཏང་ང་འཇིན་ནི་སྲིད་རྩེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
' འཁོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ།ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྱད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
རྡོརྗེལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་གཅིག་གཟ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སླང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའི་ 


1911 0ཿ 911 0ཞ།0ན 


ཤཿ ངོ་བོརྱ་གྲུར་པ བདེན་ང ང། དང་པོ་གཉིས་ལ་ དམིགས་ ་ ནི གཅིག་ལ། འོན་ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་ལ་འགོག་ པའམ། །ལམ་ ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ དེ། །ཁམས་ < 
ཤྷཾ། གསུམ་གྱི་ནེ་གཉེན་པོ པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཏིས་པ་ནེ་དང་པོར་སྲིད་རེའི་ཐུང་པོ།ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ ཌྗ 
[¦ ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་དུག་མདས་ཕོག་སྟེའཆིབ་ ན་ཐྲོག་མར་དུག་ ཤ་ལུག་ཐའ་བ་༦ད།།བ་ ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས།ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ཞོ། །བཅུན་དབྱ་བཞིཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞཊསེམས་ཟྲག་བཅས་ལ་དཝིགས་པནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཐྲ 
༧༢ ཟག་མེད་ལ་དམིགསཔ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིསཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཉྟརགེ་ན། འདི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེསརེ་ོ་སའ་སྐ་བ་རྣམས ཌྷ 


༄། ྱས་བསམ་གཏདལ་བྷཏ་སསེམས་འདོདཅགས་དང་བཅསྤ་བལ་ལ་སོགས་པ་འདགཏགཔའམཔཅན་གཤསཔ་དང | འཕགས་པ་ནམསྱ་ཀྱ་རེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཚ་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེནཞས་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
= ༢ཤཤོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱ་སེམས་ཤེས་པས་གཤན་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམསཤེས་ན་དེནི་ལམ་ཤེསཔ་ཡིན་པས་ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཅནབོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བཞང་ 
_ ༦ མེདདེའགོག་པ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཤན་ཡང་ཟིནཏེ། དེདག་གི་རྣམ་པན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པའང་ཆོས་དད་རྗེས་སུཤེས་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེདིཤེས་པ་གསུམ་པོ་འིན་ནོ། །སེམས་ 
. 4 ཤེས་ དེས་ནི ཤི་སའདས་པ་ཡི་ཤེས་ཏེ་ བསམ་གཏན དང་པོ་ལ སོགས་པའོག ་མཁའི་ས་ པས། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ལ་སོགས་པ་གོང གོང་མའིས་པ་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དཡད་དམན་པའི་སུལ་མཆོགམ་ཡནཔའི་ཕྱ་དཔན་བཞེ་པའིསམས་པ་ཟགབཅས་ཀྱིཡལནི་སྣ་ཡིཞཔ་ཞམ་ཟགམེདཀི་ཡུལསབཞིཡིན་པའི་བའ་དུདོ །དབང་པོ་འདས་པའང་མི་ཤེས་ཏེ་དད་མོས་པའིལམ་གྱིས་ 
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ཤཱ མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་ དང་སྦྱོར་བའིལམ་ གྲེས་དས་དར་སི་སོར་པའི 

ྦ ཤཱ, མི་འོང་གི་ལམ་གྱིས་ ་བཅོམ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ ཤྱ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མི་ཤེས་༡་དང་བཔ་པའི་ཁྱིར་རོ། ད་ཟག་འདས་པྲ་མེ་ཤེས་པྲ་ནྲེ་ཕེར་ 

གུ རཾ བས་ར་སངས་རས ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོག ཁུ སྒ རོ དི སཔ : བོ 

ྦ བརྗོར་པར་འདོད་པ་ཨྲིན་ ཆོ ལ་ ; སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། དའ པའི་སླ་ནི་འདིར་གོང་མ་ལ་ 

- ༽ ( ཞནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ ས་པར་བསྲན་ ༡ ཟབ དྲུས གླ་ཞིའདིར་གོང་མ་ལ 

ཡི པའྱི་ཕིར་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ །བཀང་ ས་ས ཏུར ཟས གཞུད གྱི་སེམས་དྟར་བ། ཁོ་ནའི་ ཡུལ་ཅན་ 
དང་མའོངས་པ་ཤེསཔ་ནིརིམ་པ་ལརམྫོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 


༅། །དང་འཆིའཔྱོ་སྐྱེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་ ངོ 
ྦ ཟླ བློ་ཡང་རང་འག་གིའིགས་མཐུནམ་ཡི་པ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཅིགགིས་གཅིག་རིག་པ་མིན་ཏེ། རེ ཆ། ས་ཤེ ས་པ་དེ་གཉི ས་འདོད་པ་དང་ཁ ཌཾ། ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམིག ས་ ཌཱ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གངའརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པས་སོ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བས་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ 
6 སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཞི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཟགཟད་བརམཆད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ ཕ 

ཞས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་ ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་གི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ རཾ 


ཤཱ པ་གོང་མ་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི། བསམ་བྱ་ར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནི་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ < 

དུ་འགྱུར་བས་དེའིཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔ་ལས་སྐད་ཅིག་ ཌོ 
ˆ ཕ་དངཔོ་གཉསརག་སྟེ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ནེ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་དེའི་བར་ལ་ཡུན་རིད་འགོར་བས་ 
ྣ ཁུ སེམས་བྱཅུ་དུག་པ་ཐོབ་པའྱགརལདྲ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅགཟ་གསུམ་པཟོགས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་འདས་པའང་ཡི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་ ཱ 
༧༧ ཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོའང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། སྐདཅིག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་ : 


༄། །བྱའོཞས་སྦྱོར་བཙོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བུའོཞས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན་མངོནོ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་  ཌ 
ཧུ གཉིས་སྐྱེས་པ་དག་ཤེས་པའའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲགཏསྨྲ་བ་འདོད་ལོད་ཀྱི། དེལྟར་ནིརྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོག སི ལས་ཀུདཤིས་པརའྱགརོ། ' དེའི ཟོ 
 §ུར་ུརབ་ི་སལ་དམགས་པཡཞ་ྱ་བ་གི་མཡིཞག་ཤེསཔའི་ཕྱར་རོ། །དའཕྱ་འད་དགུ་ཀྱང་ཁྱད་པརམད་པལ་རྣམཔརརྟགཔས་ཁདཔརདུ་ཏོག་པ་ 8. 

ལ་སོགས་པ་ནིམི་རིག་སྟེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་ཧྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ § 

སྐད་ཅིག་མ དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་སྦྱོར་བ་ག ཞན་བས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔ་པ་དང་ག སུམ་ཤེ ས་སོཞེས་བ་བར་འདོདེ དོ ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐད་ རླ 


‡ ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རངྭ་རྒྱལ་གྱིས་ ཌཱ 
ཤྷ་ ནིརིགས་མཐུན་པ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ འེ 
ཟའ པས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིབད་རྩོལ་མེད་པར་མཐོང་ལཁ་གྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏི། ཇི་ སྐད་དུ། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ།ཁྱོད་ལ་ཞི། ། 
¡ སྦྱར་བྱང་དག་བ་འགའམ་མཆེས། །བྱད་ནི་གདགིག་བཞེད་ནཱ་ཡང།། །བཞེད་བཙམ་ལ་རགལས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིད་ན། །འོན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དངི་ 
༢༣༧ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པརཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ° 


༅། །ཀུན་འབྱང་སླངས་སོའགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྒོམས་སོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་རིག་པ་ 
དང་བོ་ད་ཏོག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟགས་པ་གང་ཡིན་པའད་ནི་ཟད་པཤེས་པཞེས་བྱའོ། །མཾ་སྐེ་བ་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ པ་ ཞས་བདག་གིས། ལལ་ བསྒོམས་ ཏེ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་དོེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱ་ ྦ 
' ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནིམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པརམས་ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡངསསུཤསཔོཞསཔ་དང་སོགས་པསགཟུང་བ་ན་འབབང་སླངས་པོ། །འགོག་པ་མདནད་བས་སོལམབསམས་སོཞེས 
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4 མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞགཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་ ཌ 
ྦ - ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ངས་པ་ནི་ི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློར་ཁ་ཆེབས་འདོད་ རཾ 
_' དོ། །ཏིའོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞ་ཡང་ཡོད་པསདཔ་དེལྟར་ངེས་སོེས་འདོད་དོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ 
༼ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར་ཤེས་པ་དེ་གཉིསལྟ་བར་འབྱུརཏེལྟ་བ་དང་མཐོང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདོདན་ཟད་དངམེསྐྱའབླ་ལྟ་ཡིཞ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ ° 
ྦ ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མོང་བ་ནི་ཤེས་པས་འཕངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སམ། ཐ་སྙད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་དང་རྟགས་ལ་མལྟོས་པར་ཡིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ ཛཱ 


[། ོརགསཔས་ོཚག་མ་ཤ་པ་ལལོགསཔ་ད།ཤས་ཏ་ཡངིསཔར་ོ་དཔ་ལ་ཡོགཔ་བ་ཤ་ཏིད་ལ་ོད། 
བག མད།དམ་སེཞིངམཐང་བ་ལྟ་ུ་བས་ྱབ་པས་བདད་་ང་བོ་གཏས་ལབོི་གསསཆོསཤཁག་ །ལྟབནམལིནནོ་ ཟེ 
རྨ དེའྱི ཡར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུང་ར་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོགས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བྲ་ནམ་གངས་སུ་བཤད་ཀྱི། མཐོང་བ་ལིན་ལ་ཤེས་པ་ བྷ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོདད་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོཞེས་འབྱང་ངོ་། །མཐོང་བ་དང་ལྟ་བཞྲི་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། དཱ 
ས་པ་དག་གིི་ཝོས་གཅིགས་གའརད་པའི། ར་བཅོས་པ་ ང་དཾ། །མཐོང་བ་དང་ལྟ་བ་ནིྣ བཤད་དོ། ། ཌྷ 
ཤིས་པ་དག་གི་སྡོམ་གྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །གསུམ་ཡིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། ། ° 


] དངཡི་སྐེ་ཤེས། །ཆོམ་ཤེས་རྗསསུ་ཤེས་པ་དང་། །རྫ་ཡིན་ཟད་དང་ཡི་ཀྐྱེ་ཞས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོམ་ཤེས་རྗས་སུཤེས་དང་བཏུན། | ཊཾ 


༧ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱ་དོན་དམ་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལ 


༄༅། །ཡའའི་གཏེན་པྱོ་བིད་པའྱ་ཕིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་ཕྱེསྟེ་གཉིས་ཀའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཟླ དེགས་པ་ཐ་དདམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ རྒྱལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐདདཔ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་ཕྱེ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའང་ཐ་དད་ཅིང་དམིགས་པ་འདུས་མྭ་བས་དང་ 
མཿ འདུས་བྱས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནསེམས་ཤེས་པའ་བའོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕྱེ་སྟེ། དེས་སེམས་བྱང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོཞེས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱང་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བའི་ 
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ར།ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉལ་གྱིརྒྱ་ྒྱས་པལས་ནམི་སྐེ་བཤེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྔརབཉེདཔབྲམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནརྒྱུ་བདུན་པོ་ད་ ཤ 
རྐ དག་གིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་རོཞེསབྱེ་བྲགཏུསླ་བ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག །རང་བཞིན་དང་ནེ་གཏེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི ཊཾ 
_ _ ¦ རྣམ་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འདྲེན་པས་རབཏུ་གསུངས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོཞེས་ 
ྦ བྱ་བའང་འདོད་པའི་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ 
ལོ ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་བྱེ། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོདདེ། གང་ཞེ་ན་སྒོམ་པའི་ ཏོ 


༄༅། །ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆར་་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཕེཾ འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དགུ་ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་སླངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སླང་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
€ ཞས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས།ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དམིགས་ 
ཤྲ པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནིཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ྦ པ་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟག་ 
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རྤ བཅས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནིཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཝ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ བོ 
ིན་པའི་ཕནདགན་པས་མཆག་སནབཤཟི་པའྱཔིར་ར་ཞས་ཏིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་སླང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གཞོད་པའམ་ཡང་ན་སྨང་བྱད་དང་འགལ་བ་ ཌེ 
ལ་ཡོནཏན་དུ་ལ་བའི་ཤུགསལྭ་སྤོངབཡནཔ་ན་སྡུག་བསྔལ་དངཀུན་འབྱུངལཆོམ་ཤེས་པ་ནིདལྟམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཐོ་འབབྫོསིཁམསགོང་མའི་སླང་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་ཟླ་ཡོན་ཏན་དྭུ་ལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ ཱ 
ཌཿ ལམ་ལ་དིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི།ཁམས་གོང་མའི་སླང་བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་སློང་བ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ལ་ ཱ 


༄༅། །འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོ་ལ་མིར་འཛིན་པའི་ 
_ ལག་ཏྟོག་ཐག་པ་ལ་དེའ་ཤེས་པས་མེ་སློང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སློས་པ་ནི།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སླང་རྣམས་ནི་ 
 རྡེསསཤསཔའི་བཟོད་པས་གནོམ་པརྱ་བ་བ་ལིན་ནཞས་བཤད་དོ། །འོན་འགོག་ལམ་ལ་ེསཤེསསླམ་མ་གྱས་བསྡསཔས་ཀྱངའདདཔའེགཏན་པོ་བེ་པར 
ཟི འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སླང་བྱའི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སང་བྱ་ཆོས་ཤེས་པས་ 
ྦ སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མའི་སླང་བྱ་མ་སླངས་པར་གོང་མའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའང་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ 
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;:#་-༥་ ི་ོ ཿ འབ་ཐངས་པའིཡརདྲག བཅམ་ནས་ཡུལ་འཇིག་པརྱ་བེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇྗེས་སུཤེས་པལ་ནི་དྷེ་ྟ་བུའི 
ན༽གཨླཐ༢ˆ༢ བྲ 
༼།ུས་ཱདོད་བི་ོཏདོསཔའ་གཉི་བ་བད་པའྱ་ིར་གས་བབད་བདདགོ་པོ།།གམཔནི་གསཔབཅ་པད་དག་སཆོམཤས་་དང་ ༔ 
¡  རྡེསམུཤ་་ནི་མིཏུགཔ་ལསགས་པད་པ་བྱཅུདག་ཅནཡིན་ནོ། །ཀཱོ་བ་ཤསཔནྱི་བོལམན་ཡོད་པདག་གཏིསཔོད་བཞིདདནམ་པ་བྱཿ་ཐུགཅན་ཡང་ ། 
ནལ། གནས་སྐབས་གདན་ན་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དཀང་ལིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུངརྡབ་དང་བྱམས་སོགས་སྒོམ་པ་ན་རང་དང་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་ ° 


༄༅། །འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོང་ཞིག་འདུགཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
རླ ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དགེས་ཊྟིཀ་བྱེད་དགའཆད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཤནལེམས་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱ་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱང་བའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པལ་ཕོགས་བཤེས་པ་ཡིན། ལ། དེ་ཡང་ 
སེམས་འདིན་པའི་ཚསེམས་བྱང་དང་སེམས་བྱང་འཛིན་པའི་ཚོསེམས་ནི་འཛིན་ལ། ཚར་བ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཛིན་པས་པ་རོལ་སེམས་ 
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4 ྦ ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའང་། སེམས་དང་སེ མས་བྱང་ རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་མང་པོ་ལ ར། 
ྦ ཤཱ འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། , །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའིསེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིསེམས་སོཞེས་བྱ་བར། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 

| གཏི་མུག་དང་བཅས་ བྲལ་དང་ཀུནཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་རབཏུ་བཟུང་བ་དང་རུང་དུ་དང་ཆཔོར་གྱར་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དེམ་ 

ལཿ ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
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 ༄༅། །གོལ་བའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བརའགྱར་རཞེ་ན། བྱེ་བགྱཏུ་ས་བ་ནི་ད་དག་རྫསརེ་རེའིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་ཤི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་ 
པས་གོས་སོ་སྟམ་དུ་འདིན་པའི་ཚོདི་མ་མི་འཛྲིན་ལ་དི་མའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ 
' གསུངས་པའིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི། འདོད ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
ཡང་འདོདཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའམ། འདོད་ཆགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ལྡན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 


ེ 
< 
ཁམ 
༡ 
༥༤༤༨ 
༤༠ 
6༨ 
[2] 
= 
2] 
མམ 
༩ 
8] 
>¬ 


1 ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ན་ཤིི་སྡང་ ཌ 
ྦ ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པརའྱར་བ་ཞིག་ན་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ཡི་ ྷ 


༄༅། །ྡན་པ་དེའདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནིམ་བཤད་དེ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་ཟུག་དང་བཅས་པཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའབབང་བའེ་ཕྱིར 
¬, །ིས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ནརེ་དེལྟ་ན་སེམས་ཏོན་མོངས་པཅན་མ་ཡིན་པ་མ་བསྒེབས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
༦, པརའགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་མཆུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་ ། གཏིན་པོའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མྱ ཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཙམ་ 


༧ ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་དུའང་མིའགྱུར་རོ། །དེས་ནྣ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་སི་ལྡན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་མདོའདིར་ནི་ལྡན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་རིག་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
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ཟི དང་བཅས་པ་དང་བལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུནཏོ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་མི་ < 
ཟྷ་ ལྡན་པ་ དང་། ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ དམིགས་ པ།་ལ་སྤེམས་ མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོའེ ས་ཟེར་རོ། །ཞུ་བ་ཡོག ས་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ ྲ 
། གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་ 

¡ ཟེརརོ། །ཁ་ཆེབ་ནའ་དདེ་མིརིགས་ཏེདལྟན་སེམསདཉིདཏན་མོངསཉནྭ་བི་གཉད་དང་མཚུངས་པརྡ་ལཔའྱ་ཕིར་བསྡུས་པའང་ལིན་ལ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
= པའྱི་ཕིར་ནམ་པར་ གཡེངས་པའང་ཡིན་པརའྱགུར་བས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀུནཏུ་བསྡུས་ ཌྷ 


།ཡ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ད་རབཏུ་ཤིས་སོ། །དཤེས་པའི་ཤེས་པནི་བཤི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཇེས་སུཤིས་པ་དད་ཀུནརྫབཤེས་པ་དང་། 
དྷ ལམ་ཤེས་པའོགེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འདོད་ན་རྗེས་ཤས་དང་ལམ་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ = 
- སེམས་ལ་མི་དམིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་གཉིད་མེད་ཅིང་འདོད་ཁམས་ན་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་ ས་ཤེས་འདོད།ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
 ལམཤེས་པ་ནི་ལམ་བདྲ།བོ་ནཱ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་བདན་ནི་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་མ་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །དཔས་ན་བོདལྟརན་བསྟ་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུད་ཤེས་ = 
པའི་ཤསཔ་ནི་གཉིསཏེཆསཤེསཔདང་ཞུནཐོབ་ཤས་པའོགས་བརྗད་དགས་པརའབུརཏེརེསཤས་དང་ལམཤས་པསད་ིཤེསཔའ་ཕྱརརོ། །ཁོ་བོ་ཅགྟར་ནི་ 


¡ ྒ ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ།ོ་ན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིདའཆོལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ་ཀུནཏུ་བསྡུས་པའི་ ྦ 
ཤྷ་ སེམས་དགེ་བ་ནིཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།ཁཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ 
ྦ རླ དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལམ་བདྲེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་མེདལ་དམིགས་པ་ཞིལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས། རྗེས་ཤེས་ 
# དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །༢བཏུ་བཟུང་ 

བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །ཆུང་དིུཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་ཡི་ལྡན་པས་གཏི་མུག་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
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༄༅། འེའི་རྩ་བ་ གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀྱང་དགེ་བ་གཏན་དུ་གཅོད་མི་ 
ཤྭ ཉུས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་རིན་དང་འཁོར་དང་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་བས་དགེ་བཅུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་མ་ 
༧ ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འིནཆེབ་དང་། 
རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོཞེས་པས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མའོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་འཁོར་ཚོར་བ་ལ་ 
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༢ ༩༢༠༨ 


4 སོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པས། ཡུང་པོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཧཱ, སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སླང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་པས། རིམ་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་རིན་དང་འཁོར་དང་རྗེས་སུའབྲང་ ཌ 
བའ བ་དང་སྟོབས་ཆེབས་དགེ་བཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། རྒད་པ་དང་རྒད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟརརྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ ལུ 
ར དེའེ གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་ཞི་རིམ་པ་ལྟར་ ེ 
= རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་ ཏཾ 


༧2 


༄༅། །མོ་དོ་དུདཔའིབསནཔའ་ནོམ་པདགགི་བོ་འི་ཕྱར་ོ་མོངས་ཅན་ནོ། །བསྒོལ་པན་ད་ཉསཀྱིསབསྒོམ་པའི་ིར་དགེ་བའོ། །། 
ཀླ རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ཞིོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་ རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ ངཱ 
ཝུ གིས་རྣམ་པར་མ་ གོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བས་རིམ་པ་ལྟར་ 
2 རང་བཞིན་དང་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཧེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་སོ་སོའིཁྱད་ ངཱ 
པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དང་པ་ནི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིནཞེ་ན། སེམས་གང་ རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱར་ “ 


་ ཅིང་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱར་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིནེ་ན། སེམས་ 
ཉ་ གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ གཡེངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ ར་འཕྲོས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཀུནཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྨུག ས་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་པ རཊ་ ཌོ 
༧ གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྙན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀུནཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞེ ས་སོཞེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་སོེས་ ཌ 
ཤཱ པའི བརདུ་བཤདཔ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་ བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི་མདོའི་དོན་སྤོང་བ་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །སོ་སོའི་ ྡ 
ྦ རོ ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་དང་ཞུམ་པ་དང་ཆུང་དུ་དང་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་རྣམ་པར་ ཀོ 


༄༅། །མ་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རབཏུ་བཟུང་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ 
ཟུ པར་ཞི་ བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ དང་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་ བྱ་བ བརྒྱད་དགེ བ།ོ་ནར་བཤད་པསས ས་སའི་མཚནི ཉིད་ཐ་དད་མ་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
.༦ བྱ་བྲགཏུ་སླ་ བ་ནརེ་དེ་དག་ཏན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བར་མཚུངས་ ཀྱང་སོ་སོའི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ས་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པར་ 
རླ མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོདྱཀིའོནྭ་ཀང་མདོ་དང་འགལ་བའིཉེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་པིར་མདོའི་དྒོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡི་ལྡན་ 
པའིསེམས་ནི། རིམ་ པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་རྩོམ་པ་དང་རྩོམ་ལ་ མ་ཐོབ་པ་ 
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ཤཱ དང་ཐོབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདིཆགས་ 
ཤཱ པ་དང་བཅས་པའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་སེམས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་ 
བའ དམིགས་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞྭཧ་གྱི་སེམས་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ང་བོའང་འཛིན་པར་ 
ཀའ འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་དེ་ཡང་དུས་ད 
ཁོ ལྟར་བྱང་བ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ས་བསམ་གཏ་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟེནཁཁམས་ 
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༄༅། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ < 
པ་དང་། སྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་འདས་མ་འོངས་དང་འང་གི་རྒྱུད་དང་གཟུགས་མེད་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ ཌ 
4 [ རགས་བཅས་ལའད་པ་ལལ་ཟཟས་ཤསམེདད་གཞན་ས གས་པ་བསས་གཏན བཞི | ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་ ༦ 
རྫ: བསམ་གཏནྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། བད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བཀག་སྟེ་ད་དག་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་། § 
དམིགས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 


ི 4 ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའང་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ¬ ། 

ྦ དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱར་འདོད་དོ། །འདི་དག་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས་རྣམ་པར་ ངི 
¬! བརྟགས་པཀོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེལྟརཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཤད་པ་ནི། ཌཱ 
ཧཾ སྡར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནིལེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ ༔ 
ཅན་ཡིན་པ་ཡང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །འདེ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐ་ ཏཱཾ 


གླད །སྙད་འདོགས་ཤིང་བདག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི། ༔ 
སཿ བ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་མི་བསྒོམ་པས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞན་ རཾ 
ཡོད་དམ་མེདཅིན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེབ་ནྣམས་ནའེ་དི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱཅུ་དུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་དགེས་ཟེར་རོ། །བདེན་བམབཅན་དིཊ་གས་ལ་འབཝྭ་བས་གཞན། ཌྷ 
2 །་ིརབཤས་པལསོ། །གཞན་ཧིའོག་པ་དག་ནི་བྱཅདྲག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ལསམི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཌ 
| འདདཔ་དབྲགན་པའིཆོས་ནམཤསཔརའརབ་ཡོདདམ་ཞེན། ཤིས་པར་འགུརཏལགས་པསབེ་པའ་ོཞས་མ་ཏགཔདངཕྡག་བལ་པ་དང། སྟོང་པ་ ° 


/ཤ དང་བདག་མེད་པ་དང། རྒྱ་དང་ཀརའབྱུང་བ་དང་འབཏསྐེ་བ་དང་རྐྱེན་དང་། འདིནི་གནས་ཡོད་དོའདནི་གཞི་ཡོད་དགེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་འབྱུར་རོ་ཞེསའབྱུང་ ཌྷ 
ཧཾ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའ་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཧིནཅི་མལོག་པའོ་གནས་ནི་མཚན་)ད་དགཞི་ཤི་རྒྱུའ། །གལ་ཏེ་དེཤིལེ་ཏྟག་ ཊཾ 
| པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འབྱར་བ་གང་ལིན་པ་འདི་ེ་གནས་དང་གཞི་ཡོད་དགེས་སྟོན་པ་ལིན་བྱི་བདེན་པའྡ་ནམ་པ་ནི་མ་ཡིན་དོི་ན། མ་ལིན་ཏི་ཚག་དེ་གཉེས་ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གིཆ་གཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིནཏེའདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
༩ ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའའབྱུར་བ་ཡོད་དམགེ་ན། ཤེས་པའ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེདཔའིསྒོནས་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ུ་མེད་ 


༄༅། །པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མཆོག་དང་གཙོ་ བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པ་དང་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་ ོ 
ཟླ པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ནེམ་ནུར་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཆོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རློམ་པ་དང་རྨོངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་ འོ 
ཾ གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་འདིནེ་གནས་ཡོད་དའདནྡེ་གཞེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་འབྱུར་བཞིག་ན་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ 
=” ལད་སྡི་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཞན་ ཀི 

གསུམ་ཞིརྒྱུ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་བདུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི། དང་པོ་དག་གི་ནྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་ 


ཤཱ དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་འིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཞེས་འདོད་དེ་དེ་ལརྐྱེན་ལ་རག་ ཌ 
ྦ ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་ ཾ 
| རཅ༤ར དད་མ་ཐག་ཏུའབུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོརྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བས་ན་རབཏུསྐྱེ་ 
_, བག རུ་ྐྱན་ཐ་ོས་མངོན་པར་བསབསཔབཀེ་ོ་སག་བལྱགི་མངབགིག་པས་འགག་པའོའདདཆགས་ལ་ཡགསཔ་དུག་གསུམབ་གསུམགེབའྲི་བིར 
༨ ཞི་བའོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚོར་བ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ ཌཱ 


༄༅། །ལམ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའོ་མྱང་འདས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའོ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱད་པས་ ཟུ 
དྷ ངེས་པར་འབྱེན་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ནརྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་གིར་དང་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་མེད་པ་དང་རྒྱ་གཅིག་པུ་དང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ ཌྫ 
ཙཱ, སྐབས་རྣམ་པརའགྱུར་བ་དང་། བློ་སྨར་བཏང་བར་ལྟ་ བ་དང་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ༢ 
ཟོ ཡང་དང་ཡང་ཉམས་པར་འབྱུར་བས་ཐར་པ་གཏན་ དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ ལྟ་བ་དང་ལམ་མེད་དོལམ་འདི་ངན་ ཞོ །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ་ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་ ཱ 
_ སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དཔྱད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཏེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ ུམགཔལ་བོགས་བྱང་དག ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ ཌ 


ཤཿ དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་ ཤོ 
པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐས་དང་གཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དདག་གི་མི་འདིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཞི་ འོ 

། རྣམ་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ག་དང་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཉིས་དང་། 

¡  དམིགས་པ་མེད་པ་རམས་ནི་གཟུངབར་བྱ་བཁོན་ཡིན་ཤདེསབྱ་བྲགཏུསྨ་བ་རྣམས་འདོདདོ། །མདོ་སྡཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ེ་གལ་ཏ་ཤས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ 

༧༢ ན་དེ་ཉིདྲ་གོགས་སྲུ་ལྡན་པའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མིའགྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་ ཌ 


༄༅། །མཚུངས པར་ཡི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ ལྡན་ ན་རྣམས་རྣམ་པ་ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ། ། ཌྷ 
_ཧདེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སེམས་ ས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ཏྟེན དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བཅས་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ ཟྗ 
རཾ རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་འདོད་པ་ དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ པ་ ནི ཡུལ་དང་རྣམ་པ ནི་བློའི་འཛིན སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པ་ཅན ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 

2 འདོད་དགེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་པོའདི་དག་ གི་ང་བོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིནཞེ་ན། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནིཅེ་རིགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ ཊ 
_  བསྟན་རྣམ་པ་གསུམཆར་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ བའབའཤིག་པ་ ཡི་ནོའདཊཕེམསཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་སྒོམབྱུངགཟུང་ལལྟགམ་ནི་ལམབདནགྱིསབསྡས་སོཞས་གསུང་ངོ། | 


4 བཞི་ ཞི་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཀུན་ རྗོབ་ཤེས་པ་ ནིའདོད་པ་ ནས་སྲིད་རྩེའི ་བརྱ་གོསྣ་ནས་ཐམས་ཅད་ནོ ཡོད་དེ།ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེད་འདོད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ དང་ ‡ ྦ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ ཞཆོས་ཤེས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིབདེན་པལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ངི 
༢ དད་གཟུགསམེདའདདཔ་ལ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ནྡ་རྗས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 
¦ ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་ནི་ཇེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་སྟར་རྗེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ ཊ 
= ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ དྲུག ཀྱང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ ཡོད་དོ། །འདིར་ ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ས དྲུག་ དང་ཇེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ས་ ཊཾ 


༄༅། །དགུ་ཆར་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་ ་གསུམ་ན་ ད་པའི་བདེན་པ་བཀི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ།ཁོ་ན་ 
ཤུ འདད །གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནྡ་མེད་དོ། །ཌཾམངཤབཀྱིཟྡུ་ལ།རྣམགཞ་ནི་གཟགསོ་པསདཏརབཟཤོགས། རཾ 
( དང་གཟུགས་མེདན་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕནྲ་རུན་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏཱ 
ར པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའི་རྟེན་ཅན།བོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱད་ རུ 
_ དེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་འདད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་པར་དང་། ཆོས་ཤེསནི་གཙོར་འདད་པ་སུནའབྱིན་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 


ས་པ 


ཛྷ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་འཕོས་པས་བཏང་བས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་འདོདཆགས་དང་ < 
བྲལ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོེས།ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནརེ་ཆོས་ཤེས་ནིའདོད་པ་ཁོ་ན་ དྡ 
ར དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་ དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ལྡང་གི སེམས་རྣམས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ཞ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནཆོས་ ཌྣ ཤཱ 
ཤས་ཀིརྗས་སུ་འབྲང་བའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཏེན་འདོད་པའིའ་བྱུང་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་ཏྟན་ཅན།བོ་ན་ཡིན་ནོ་ ༔ 
༧ ཞེས་ཟེར་རོ། །བམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ འི ཞི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས ་ལས་གཞན་ པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ ཡིན ཡ་ ། །ལྔ་པ་ཞི ཞིའོན་ཤེས་པ་འདི་དག དྲན་ ཌྷ 


༄༅། །པཔཉིར་གཞག་གང་གིང་བ་ཡིནཞིན། འགོག་པ་ཤེས་པའྲི་བོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་གཅིག།ཁོ་ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟན་པ་ལས། ཌྷོ 
ཆོས་ཞི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཞི་ལུས་ ཊྲ 
ལ་མི་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །འགོག་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་ལྷགམ་བརྒྱད་ནི། ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེས་འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལམ་ཤེས་པའང་གལ་ཏེ་ཟག་མེད་་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལུས་དྲན་ 
པ་ཉིར་གཞགཏུའང་འགྱུར་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །“ུ་རྔོབཤསཔ་ནིཐམས་ཿདཀྱིཡུལནལིན་པའིཕྱིར དྲུག་པ་ནིའོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་ ཌ 


ཧུ 


ཌྷ: 
: 


1 དམིགས་པར་གང་གྱར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཞི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་རེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ <ཾ 
ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ ཾ 

ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པའི་བོའི་དམིགས་པའང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད།བོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ྦ པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློའི་དམིགས་པའང་ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོག ས་ཕནྲ་ཚུན་མིན་ཞེས་འབྱང་བས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། | འེ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ རཾ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ཏེཅི་། ཌྷ 
ྷ རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གདན་ནི་གོླལ་ཕ་རོལ་སེམསཤེས་ཟག་མེདཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱ་ནི་གུན་ 
ྦ བཛ རྔོབ་ཤེས་ པ་དང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་གཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་དེ་ནིསོ་སོར་བརྟགས་ 
༧ འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཤི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་ ཐ 
དུ་འགྱར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཅེ་ནཆོས་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་དྲི་མ་ 


‡ ལེད་པའི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཏེ་ཝྔ་ལ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ 
:¡ དང་མྲ ཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརརྒྱད་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ལ་ས་སོར་བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ 
_།།གཉིས་སུ་བྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱརཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའཆེས་གཉབ་དང་ཟག་མེད་འདུས་ 
7 ྦ བྱས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ཟག་ཟེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་འདུས་མྱ་བས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
༢༣ མཚུཿསྭ་་ལིཊ་ལིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དྲུག་དང་ 
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༄༅། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་མྱ་བས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱེ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་སེ སཤེས་། 
ྷྱ ཀི་ཡུལ་དུའདད་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱ་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཐད་པ་དང་གི་སྐེབཤེསཔའི་ཡུལདུ་འདསམ་བྱས་ལུང་མ་བསྟ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འགྱུར་ = 
རོ ཏེ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དས་ནྭ་བྱེ་བགཏུསྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནམ་མ ཁའ་དང་བརྟག སམིནྭ་གཾའགོག་པ་ནི་བདེན་བ ཞིར་མ་ 

༧ །འདུས་པར་འདོད་དེ། ཊཱིཀྱ་བེད་དག་གིས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་ ཿ 
བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེ ས་པརའགུར་བ་ཡོད་དམཀེ་ན། དེནི་མེད་དེ། མདོ་ 


¡ བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའེ་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་ 


-ཟ 


ལས། དག་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནིའགའ་ཡང་མེད་དེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་ 
ཧྲཱི གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་གི་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཆོས་མཚུངས་ ལྡན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ ྦ 
_ ཏེད་དུསད་ཅིག་་གཅིག་་རིག་པར་འགུར་ཏེ། མོས་པས་སྨོད་པའིས་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫབཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དགེས་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལྱ་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རལ་གིས་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ ཧཾ 
ཟླ ཀྱང་མེ་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་རང་ཉིད་ལའང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ཡཝ འཛྲིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཉེབའྱ་ཕིར་མིག་སྨན་དང་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
ཇོ གང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནཞེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ༦གཅར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་ ངཱ 
བྲལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ནི་ས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བ་འདོད་དོ། ད། ༩ 


ཧཿ མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པས་རང་གི་ཚོགས་པའང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཞི་སྒོམ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཾ 
ཤཱ བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའང་ཁ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའང་བཙལ་བའར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ ངི 
- དོ །བདུན་པ་ནིའོན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡནཞེ་ན། རེིགསོ་པོའི་སྐེ་བོཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མདཀྱི་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གུཞ་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
རླ གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ་འདོད་གཟུགསཀིཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཤབུགས་པ་ཞཆག་བཅན། ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ ཏཱ 
༢༧) བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན། ། ° 


༄། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་སཾ་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ ཌ 
§ྷ གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཊྲ 
འ ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་བཤི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟོ རིམ་པ་སྟར་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པའི་ཀུནའབྱང་དང། གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གས་དུཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ § 

རེ་རེ་ལ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་དང་ དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 


བཟོད་ནས། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཕྱི་མ་བདུན་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ ཾ 
ཤེས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་དེ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཁིང་རྗེས་ཤེས་ནི་སྔར་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེནཆགས་ ྡ 

ྦ ཟུ བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཆགས་བལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། འས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་ལྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 

ཇ་ །འཕགས་པ། འྲབས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་ནི། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི ད་ 8 


ད ངི 
༩ ཆགས་དང་མྭ་བལ་བཞིག་ལིན་ན་བདུན་པོདེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེད་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོཞེས་ : 


༄༅། །བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ། ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་ བཅས་ཡིན་ བི རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ་མ་གཏོགས་བདུན་ གླུ 
ཤཿ དང་། ཆགས་བྲལ་ པ་ཡིན་ནཱ་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་ ཌྗ 
1 ¶ གཏོགས་དགུ་ ཀ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནིའོན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི 
ལམ་ལ་ འི བཟོད་པ་ བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ རྣམས་རང་འང་གི། རིགས་འདྲ་ བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ པར་འྱགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་ བསལ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ རཾ 
པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། དལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་རེན་པ་ཞི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་ ཐཾ 


€ བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ་ཤེས་ ༔ 
པ་ གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ནའཐོབ་པར་འགྱར་ར་ཞེས་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ ཌོ 
¡མི་ཤ གཞ བཤད་རམས་པ བཞེས་ £ 
བྱ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ།ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེའི་རྣམ་པ་བཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་ ྫ 
༢༡ སྐལ་བའདྲ་བའིཕྱིརབཟོད་པའིརྣམ་པ་སྟེམ་ཏྟག་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིཡིནགྱིགཤན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུསྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསཤེསཔ་སྐེས་ན་དཉིད་ ཌཱ 


༄༅། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེའི་མིཏག་པལསོགས་པའི་རམ་པ་བཞི།བོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས། བདེན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་བཟོད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ།ཁོ་ན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ 
རླ ཤེས་རྣམས་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཐོབ་པས་ད་དང་འདྲ་བ།ཁོ་ནའཐོབ་ལ། རྣམ་པ་ནེ་བཞི་གའང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བས་བཞིཆར་གྱི་རིགས་ 
-= འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་ཡི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་པ་མའོངས་པ་འཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འོན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མི་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
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ཀཾ བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་འདྲ་བའང་ 
ཀྐ འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཤེས་ཤིང་། ཀུན་འབྱང་མ་སླངས་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་ 
†  བྱས་པས་བདེཊ་པ་བད་པར་ཏོགས་བཞྲཔར་རོ། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ 
 རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལརྗེས་སུཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ད་དག་ 
༧ ལ་དམེགས་པའི་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལི་འཐོབ་སྟེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་ 
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༄༅། །གསུམ་རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ཞམ་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན་ལམ་ནི་ཟད་པར་སྒོམ་པར་མི་ཉུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་མང་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ད་བསམ འམེད་པའི་པིར་དད། གབ་གྷ་ས་ཞ་ཅ་ཧ་་ཡང་ད་དག་གངཟག་གཅིགགིས་གམོལབའངའི་ེད་པའྲ་རརོ།།མདནཔར 
༡ རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལའང་མི་འཐོབ་པརའགྱར་ཏེ་ 
ྦ གུན་འབྱང་མཐའ་དག་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་ཞི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་བོ། ལམ་ནི་རིགས་མང་པོའི་ཕྱིར་མཐོང་སླང་གི་ 
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ཿ གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ < 
ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས།ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ ངེ 
༼གཧ། ི་ནོལལམ་གི་འཁར་ཡང་ཡིན་པས་མཐོང་ལ་མོ་ནའིའཁར་ལིན་པའིསུབབེ་དཔའིཕྱ་རོ། །འོན་ཀུནརྫབཤསཔ་མངོན་པརརྟོགས་པའི་ 
མཐའལལྱ་བྱངབདའ་འགའམདན་དྲ་བདདམག་ན། ཤནྲ་ཐོབཤསཔདིགཅགམི་སེབི་ཆསཅན་ལིན་པསནམ་ཡང་མདན་དྲ་བདཔི་མ་ཡིཞ་ནོ། ། 
ཌ དེས་ན་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་དག་དེ་དང་དེར་འཐོབ་བོཞེསའདོད་དེ། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ན་ངིལྟར་འཐོབ་པར་འགྱར། འཐོབ་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ ཾ 


༄༅། །ཏེཆོས་མེད་པ་འཐོབ་པའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ྲཾ 
_§, རྔེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པར་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྟེད་པ་ཞེས་བརྔོད་དགེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཕེཐསཿམཅིས་དོདཔརའཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ ཌ 
 བཏས་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བའིལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ ནྣ 
4 ཡེརནོ། །དེ་དགཧི་སྒོམ་པའི་ལམལ་མདོནདུ་བྱེད་དཀས་བཤད་དོ། །བྱེབྲགཏསླ་བ་རྣམས་རའ་དིམཐོང་ལམ་གྱས་འཐྲབཔ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ 

བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ། ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ཡང་མཐོང་ ཛཾ 


ཀཀ ལམ་ས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་འཐོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པ་དང་ཡི་ པས་ 
| ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནའདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེ་ས་བདུནགྱིས་བསྡུས་པའི་ ྡ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དྲེ་དན་པ་ཉེར་གཞགཏུ་དག་གཅིག་ཡིན་ཁེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཤྲི་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཐམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། དེཧིའགོག་བདེན་ལ་དམེགས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞི་དེ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་རྒོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ ཌ 


༄༅། །ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནས་འགོག་པའི་བར་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའི་རང་རང་གི་བདེན་ 
ཱབ པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དམིགས་པའང་རང་འང་གི་པདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དམིགས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནིའདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
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¿ཀླ བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནེ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་དྲུག་འཐྲོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སླང་ལས་རྣམ་ ཌ 
ཤུ པར་ཐལ་བ༽ིཤིས་པ་ ཤསིགལྦ་བང་ལས་ཕོལ་བཞེལ ཞི འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ ཌཱ 
_ ¡ ཇེས་ཤེས་གཉིས་ཀའིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ནི་དྭལརའབུང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་བཞིནི་མའོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་ 
༩ བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་རྫོགས་པས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཏམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ 
༧ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པ་ དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བཞི་མི་འཐྲོབ་པ་ནིརིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་རྙེད་མི་འཐྲོབ་བོ་ཞེས་པ ས་སྔོན་རྟེད་ ཾ 


༄༅། །བིན་ པའྱི་ཕྱར་རམ། ཡང་ན་ མངོན་ པར་ཏོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ ་ལས་འདོདཆགས་དང་བའ ་བ་ 
_# ནཾས་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པ ལས་འདོདཆགས་ དང་བྲལ ་བའི་ བར། ཅ ཅི་རིགས་པའི་ གང་ཟག སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ རྗེས་ཤེས་ལ་ གནས་པས་ནེ ི་སྔར་ྱི་དྲུག་ དང་ཕ་ 
༥ § ༼་ཟཟས་ཤེས་དང་བཞ འཐོབ་སྟེ། དེ་ལའང་ས་ནེ་གང་ལྷ་ཏྟེན་པ་དེའི་རང་ས་དང་འོགསས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་དལྟར་བ་ནི་གཉིས་ 

%ཾ དང་ལྔ་ འི ཞི་མ་འོངས་པ། འཐོབ་བོ། །སྫོ་ཉེ རྟེད་ཟིན་ པ་དང་སློབ་པ་ཡིན་ པས་གཞན་གསུམ་ ཞིི་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་གོང་མ་ 
ྦ འདོད་པ་ ལ་ཆགས་བཅས་ ཀྱི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ ཞིསྦྱོར་བ དང་བར་ཆད་མེད་པ དང་རྣམ་གྲོལ དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ 
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/བདེན་པ་བཞེཤེས་དང་ཀུན་རྔོབཤེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ ྒོམ་ལམ་འཇིག་་བཞརགས་ཀོནབཔོནཞིག་ཡད་ག་ཀ་ོ་ཤསཔ་དེར། ;]ཉ 
ལྟ ་དང་། འོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནིཇེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོམ་ཡིན་ལཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དད། 


བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་མ༡མ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ 
བཅས་དང་སློབ་ པ་ ཡིན་ པས་གཞན་གསུམ་ ཞི་མི་ འཐོབ་བོ་སློབ་པ་བསམ་ གཏན་ བཞི ་དང་གཟུགས མེད་པ་ གསུམ་སྟེ་ས་བདུན གྱི་ཉོཞ ་ཆོངས་པ་ལསྤ་རྐལ་བ སྟེ་འདོད 
ཿ ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི འི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ་བདུན་པོཁོ་ན། འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ འཇིག་རྟེན་ པའི་སྒོམ་ ལམ་ཡིན་ ཞ་ ཞི་ཀུན་ རཱ 


སབ ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཏིནལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ནིའདི་གཉིས་ཅི་རིགསཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་བས་ 
 འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འམ། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པས་གང་རུང་ཞིག་དལྟར་བ་དང་ 
# གཞན་དག་ནིམ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའིལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་བོ་སློབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
། བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག་གིས་འཐོབ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྦྱོར་ 


༄༅། །རྔོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་གཞན་དྲུག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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/‡ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དལྟར་བ་ཡིན་ནོ། ྣ མི་སློབ་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་གཞན་ལ་ནི་བ རྒྱད་ 
]ུ འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རབཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ དྡ 


དང་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གང་ནུང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་ནུང་ཞིག་དང་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ད་ལྟར་བ་དང་གཞན་ 
ཁཿ ཞི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྙང་པོ་ཟག་མེདྱི་དབང་པོའཕོ་བའིཕྱིར་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ཞི མི་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ ེ 
༧༢ ཡིན་པས་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ ཏཱ 


༄༅། །དང་ཟག་མེད་སླེལ་མར་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། འདེལའང་ཟག་མེད་ལ་ཞིའགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ ཧཾ 
ཤྱ གཉིས་གང་རུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་གཞན་ནི་མའོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག་བཅསལ་དི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ ཌ 
: ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་བརྒྱད་ལའང་། ཆོས་ཤེས་ 
4 རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། བདུན་པོ་དེལའང་འགོག་ལམ་ལཆོས་ཤེས་གཉིས་གང་སུང་ངམ་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་ ཌྷ 

པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་ཞིག ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ ཌ 


/‡ ནི་མི་འཐོབ་བོ། །སློབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆགས་བ་ ཅས་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་ པ་བཞི་ 
ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འོན་ཏི་ཆགས་བལ་ཞིག་ཡིན་ན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ནས་བདུན་འཐོབ་ཅིང་། དལྟར་བྱང་བ་ ཞིཆོས་ཤེས་དང་བདེན་ པ་ བཞི་ 
| ཤེས་ ལྲས་ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ དང་གཉིས་ ཡིན་ལ་ གཞན་དག་ ཞིམ་འོངས་ པ་འཐོབ་བོ། །འམཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལུགས་ གཞན་སྟོན་ ང། སྟེ་ཁ་ཅིག འདི་ནི་ མཐོང་ལམ་དང་ 
འྲད་ བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ ་གྱིས་འབྲས་ བུ་གསུམ་དང་ཀུན་ རྗོབ་ཤེས་ པ་འཐོབ་པ ཉུ འདི་ལའང་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ བྱང་བའི་ཀུན རྫོབ་ཤེས་ 
༢༧༡ པའང་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིསཀྱིས་བདུན་ དང་བརྒྱད་འབྲོབ། ་བ་ཞེས འདོད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ཞི ཞི་སྨར་རྟོགས ཟིན་ པས མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་མཐའ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནིཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡེན་རོ། །ོནྭ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ཟེ ལ་ཞིཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལ་ནིཆགས་ 
ཙཾ བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཀི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཐོབ་ཀྱི། འདེར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 

གསུམ་ཡི་འཐྲོབ་ལ། ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའང་མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 

གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན། འྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ 
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4 གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་ལ། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པ་ 
དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
¡བདམས ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིདའཐེབ་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་མི་འཐོབ་པ་ 
ཞི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུའཐོབ་ 
༧ ཅིང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་འཐྲོབ་ལ་མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམ་ལའང་བཅུ་པོ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །འདི་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱང་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་གང་རུང་ཞིག་ 

- སྟེ། གསུམ་༢ ཞི་དལྟརའབྱང་བ་ཡིན ལ་གཞན་དག་ ཞི་མ་འོངས་པ་ འཐོབ་བོ། །སྔར་བཤད་པའིལྷག ་མ འདོད་པ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བའི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ 

༦ དགུ་པ་ དད ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སློམ་པ་དང་མི་ གཡོ་བས་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ 
རྦོཿཐནབ་ གྱི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྨར་མ་སློས་པ འདོད་པ ་ལས་ འདོདཆགས་ དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལམ་ རྣམས་ལ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ མ་གཏོགས་ པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ སྟེ་སློབ་པའི དབང་དུ་བྱས་པའོ། ི་གོབ་པ 
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ཿ ི་མངོད་པར་ཤེས་པ་དང་སླེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་མེ་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ལ་དུས་ཀྱི་ནམ་ཐོལ་ལྐན་ན་པརོལ་ཟེམས་ཤེས་དང་ཟཾ་སྐེ་བཤེས་། 
ྦ པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་འཐྲོབ་ལ། ལི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། ད 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
། བིསྱ་བཞས་པ། གཏོག་བདབུངམ་གསོལས་བཅངདམག། །དེ་ཡང་། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་འབྱང་ 
༤ བསྟལའིཡིགདངྨན་བའི་མོནཤསགཉིསཀམ་ནི་ནམ་བྲོལ་གིལམ་ཡངལུངམ་བསྟན་ཅཿར་གལནིམའོངས་པའཐོབ་པམད་དོ། །དེདགདིམིསླབ་པའི 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ 
3 རིམ་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའིསས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། ད 
ྦ ༦ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ྦ 
ཤཾ འཐོབ་ཀྱི། པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ ཞིཡི་ འཐོབ་སྟེ་ དེ་ཞི་གཟུགས་ ལ་བཏྟེན་ནས་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞནགྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་དང་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 
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ཤཿ ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐྲར་ཟིལ་གཞོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
ཤྐ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀའཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
༧ ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་མ་འོངས་པ་མི་ 
༼ འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགལ་ནི་བསམ་གཏན་ིས་པ་དག་གིསྤ་ཀང་ཕ་རོལ་སམས་ཤེས་འཐོབ་པ་མད་ད། མཐོང་ལམ་བི་འཁོར་ཡིན་པའི 
= ཕྱིར་ཏེ་མི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དེའིའཁོར་ལའང་མི་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
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༄༅། །ག། ཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན 
ྷ བྱལམ་དང་མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ།ཁོ་ན་མ་ 
- འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་ 
- ཟི འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། བསམ་གཏན་དང་ 

པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ལམ་དགུ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས། 
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ཤ དོོ་བམོག་ལོ བཏྟེན་ནསཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིས་འཐྲོབ་པ་ན། ཤལ གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེའ་ ༈ 
ལྷ བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ རྔོབ་ཤེས་པ་འཐྲོབ་པའེ་བར་དུ་ སྦྱར་རོ། །ག །གཉི ཉིས་པ་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའིལམ་ལ་ཞི་ ས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལྟ་ བུ་ ཌྔ 
ཟླབ གང་ལས། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་༅ྱིར་ གཉིས་པའིསས་བསྡུས་པའིཟག་ མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ། དེན་ཡང་འོག ་མ་བསམ་ £ 
ྦ ¦ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞི།ཁྱད་པར་ཅན་ དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཆ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའིསས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་ ེ ྦ 
༧ པའང་འཐོབ་སྟེགཉེན་པའི་རིགསརྒས་པའིཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ཟག་མེདའཁང་ཕྱྱར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐྲོབ་པ་དེལ་ནི་ཟག་པ་ ° 


༄༅། །དད་བཅས་པའི་ཡོ་ཏད་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡབ་དྲན་པ་དང་། དྦན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གཞོན་དང་ཟད་པར་ 
ལ་སོགས་ ང། རྣམས་ཀྱང་འཐྲོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀུན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཡོན་ ཏནའཐོབ སྟེ་དེ་ཡང་འདོད་ཆག དང་བྲལ་ བས་ཐོབ་པ་ རྣམས་འཐོབ ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ 
4 རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་བསམ་གཏན་གྱིསསྟོབསཀྱསབསྐྱེདཔར་བྱ་བཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དར་གྱི་སློགམ་ 
ཤེ ཐག་པ་བཅད་པའམ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་འབུལ་ བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ མི་རྣམས་ ྱ་བསུ་བྱབེདཔ བཞིན་དུ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ པ་བཅད་པ་ དང་སེམས ཀྱ་རྒྱལ སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པ་ལ་ ཡོ ་ཏ གྱི་ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱི་ཐོབ་པས་ བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ ཏན དེ་དག ཀྱང་འདོད་པ་ དང་ 
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(ྫ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར།ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁཾ ཐས་གོངམ་གཏོ ས་དང་གཟུག ས་མེད་ཀྱེས་ ོ 
ཀཾ མ་པ།ག་བས་དབ ོང གླགས་ཀུངཏ པར་ བྱའོ། དེ་ཡང་སྔོན་རྙད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི ཕྱིར་དང་། དམན་པའི་ཕྱིར་དང་བྲོབ་ རཾ 


པ་བཏང་བ་ཡིན་ནའདས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ཞེ ཐོབ་པ་བཏང་བ་དེ་དག་སྔོན་འདྲིས་པར་བྱས་པས་སྔོན་དུ་འགྱར་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ 


༼ འཐོབ་སྟེ་སྟོབས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེསི་སྔོན་རྟེད་པ་དག་ད་ལྟ་མིལྡན་པ་ལས་རྙེད་ན་བཏང་ཡང་མའོངས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་། ྫ 
ལྔ ལ། ཁ་ཅིག་ན་བཏང་བྲ་ནམས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱི་མ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེའདི་དག་ནི་གཞི་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་ ཏཾ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཅཐོབ་པ་ རྟེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམཞེ་ན། ཐོབ་པ་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་ པའོ། ། 
= དེལ་རྟེད་པ་འཐྲོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣུམས་གས་པས་དེདག་མ་འོབས་བརྣམས་ཀྱེས་གསར་དུ་རྟེད་པ་རབ་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐབ་ཟིན་ 
ླ། རྣམས ཀིར ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོཤ གྱུབས་པའི་ཐོབ པའོ། དདེ་ཡང་དལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི རྟེད་པ་དང་བསྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའཞིག་དང་ 

འདས་ པ་ལ གཏསཀ ལེད་དོ། །གཉེན པོ་འཐོབ པ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སླངས་པ་ཐག་ 

སིང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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[རྷ།ཧི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ལིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་གིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལྭ་ཕི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ ཌ 
དག་གི་ཐོབ་པཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ནིའཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེདལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ དྡ 
ཟླང ཕྱིར་དང། དེ་ཉདྱ་ཉིསཐག་སིང་བའང་མེད་པའི་ཕིརརོ། །ཉན་མོངས་ཅན་བླསིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟུན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཏེན་པོའཐོབ་པ་དང་སླངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི། 
] ཐབ་པ་གཉིས་ལིནཏེ། ཤེས་པ།ཁཅིག་ནིད་དགག་གཉན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཁ་ཅགནིད་དག་ཐགསིངབ་ཡིན་པའི་བིར་དང། འདིར་གང་ཅུང་ཟད་ ༤ 
༩ བཤད་པའི་ཐོབ་པའི་དབེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་བརུམས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཐོབ་པའིདབྱེ་བ་ཡང་སྡར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


༄༅། །ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཉྟེད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིརའགྱུར་རོའོ་ན། 
དྷ ད་ྟ་མོད་ཀི་པལ་ཆེབའི་དབང་དུ་བྱས་རས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟུན་ཏོ། །ཏིའོག་པ་རྣམས་ནི་སྡོམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པའ་འཇིག་པ་འཕྲོབ་པ་ རཾ 
༦ ( གཉིས་བསྟན་ནས་དྲུགཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོལས། དབང་པོ་དྲུག་པོའདིདག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ དྷ 
- དྲུག་གི་སྒོ་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཐོབ་པ་ ཕུ 

ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེབ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ 


4 འགལ་བ་མེད་དཀེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་སྡར་ཤི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཞེས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ ཌ 
ཧཾ, རྣམས་ཀྱི་ཟད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བཤད་ལ། འདིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་། ཟ 
¡ གསུམ་པསདོ་་བཞིསབཤད་གས་པག གཏི་ཡུག་གཉིད་གཉིས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་རིག་པའི 


གཉིདསངས་པ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
= ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་སྟབས་བྱཅུ་དང་སོགས་པའླི་གས་གཟུང་བ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་དྦན་པ་ཉེར་གཤག་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེཆེན་པ་ྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །, 


༄༅། །མཡའདོགན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བྱརད་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེའིརྒྱན་དུ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་ ཌ 
ཧྷྷ པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནཾི་བྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཏན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པའི་ ཌ 
 ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། འཊབྱམ་དབ་འབམབབ་ཀྱི་ཆོས 
༦ ཐམསཅད་དོ། །དེལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་འབྱང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་འབྱང་བ་དང་ སྐྱེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ པྲ་ 
ཡིན་པ་དགེ་བས་ ངན་སོང་དུའྲགོ་ཿ བ་གནས་ མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་ རྒྱམ་ཡིན་པ་ཐ ཆ། ས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེལ་ ཏཾ 


4 གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྡུན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡིན་ལ། གརས་མཁྱནཔས་ཧྱུ་མདཔར་སྲ་བ་འགོག་ལ་གཞས་མ་ཡིན་པ་མཁྱན་པས་རིཡ་མཐུནཔརྒྱུད་ཟླ་བ་འགོག་གོ ། 
ྦ འདུས་བྱས་ལ།ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱི་བས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མྭ་བས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 

གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུརའགྱར་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཆར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་འདོད་པ་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དགེབ་སྟེལྔ་དང་། རྗེས་སུཤེསཔའི་ནིམས་གོང་མ་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པའི་ནི།ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲུག་གོ །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་འདུས་མྭ་བས་དགེ་བ།བོ་ཞའོ་ལམ་ཤེས་པའི་ནིའདུས་བྱས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། ད 


¥1$8111 [1 996 1311. 11\4 


༤༦ ༢༨ ༨ 


༄༅། དཔ རོལ སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི འདོད་གཟུགས ་དང་འདུས་བྱས་ཟག མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ གསུམ་མོ། །བད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ནི འདུས་མ་བྱས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དའབྲས་བྲ་ནམ་པརྨ་སིནཔ་སྣ་ཚོགས་རེབདཔ་དངཔ་གཏསབདལ་དྲ་གེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནིའགོག་ལམ་ ཌ 
= པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་ བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དག ལམ་ཤིས་པའི ཟག མེད་ཁ་ནཱ་ལ་ དམིགས་ལ ལས་དེའི་རྣམ སྨིན་ནི་ ཞི་ཟག་བཅས་ བདེན་ ང། དང་པོ་གཉིས་ ཀིས་ ངེ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དགེི་དགེ་ཤེས་ལ འདོད་་དང་ཇེས་ཤེས་ཆདད་བཅས་པས་གོང་མ་གཉིས་ཤེསསོ། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་རྔོབཤེས་པ་ནིཁམས་གསུམ་ 
གའིལས་འབྲས་ལ་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་ ལག་པས བན་ད ངིངས འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ ཊ 


4 འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད འཇུག་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་། ༈ 
དངརྩོ་མང་ཝུན་ལ་སོགས་ པ་དང་ཉམས་ པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ པའི་ཉན་ཞོངས་དང་ནམ་བྱང་གི་དོན རྣམས་ཐོགས་ པ་མེད་པར་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས ནི་ཤེས་ ང། དགུ་ཡིན་ཏེ། ཌཱ 
རར ༨༨༨ེ དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ ཌ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ ཐོས་འ། སོགས་པའིཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ ཞིའགོག་ བྷཱ 
༧ པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ ཞི་སེམས་བྱང་ཡིན་ི ཞིང་ཁམས་ནེ ནི་སློབ་ དཔོན འདུན བཟང་གིས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཏཾ 


༤ ༨༩ ༢༨༨ = 


༄༅། །ཀི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེཡང ཌ 
„དྷ བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལམཐོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་བའི་ལམ་ ཌོ 
ཝུ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནིརྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ཞིའགོག་པ་ཤེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྣ 

འ །པ་ནིལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པ་སྟོབས་སུའདོད་ན་ནི་ལམ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་ཤེས་ ེ 
_ ཁ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པའམཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ° 


ཧཧ གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིཉ་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པ་ མོདམགས་པའི་ཕྱར་རོ། །འད་ྟར་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་གཞའ་གྱི་སྐ་ རཾ 
ཏ་ལ འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་ པའི་སྲིད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ ཌ 


དམིགས་ཀྱི་སྤྱིའིམཚན ཉིད་བདག་མེད་པའི འི་རྣམ་པར་མཁུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ པ་ལ་མི་དམེགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
འགོག་བདེན་འབའཞིག་མཁྱེན་པརའདོད་ན་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ 
༧ ཤེས་ པའི་རིགས།ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ བྲ དད་དྱུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཡིན་ པས་བདེན་ པ་གཞན་ གསུམ་ཤེས་ པ་དང་ཕ་ རེལ་སེམས་ ཊཱ 


༄༠། །ས་མིསིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པལ་འདོདན་རི་དའིརྒུད་ལ་ཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། 
„§ བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ད་ནིདེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ ཌྗ 
༦ གཉིས་ནི་བསམ་གཏཞ་གྱི་དངོས་གཞེ་བཞེ་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདེ་དགཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཞིཏིང་ང་འཛིན་ལ་བརྟན་བ་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 

ནས་གཞན་ཧེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པ་ནཾད་དགའོགས་སློང་བ་འརིཡོནཏན་བསྐྱེད་བའིབཟིཞ་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་རྣམས་། ཐ 
ྦ ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་རྣམས་ནིཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཞི་ས་ཐམས་ ཌཱ 


ཤཱ ཅདལཏྟནཔརའདོདདོ། །འོོ་ཀངབདིདག་ཡངས་མ་དག་པའིཏངངའཛོལ་བཏ་ནསམཐིན་པའ་བིར་བསམ་གཏན་བཞིཔའིསམས་ལ་པལ་ཆར 
7 །ལར་ཀེ་རྗེའ་དི་གིང་བ།ཞྲའ་ངང་ ༡༡༨ ཕོ སི་ སཾ ག བཞི་པའི་སེམས་ལ་ཕལཆེརྐ་རྟེན་པ་ཡིན་ ༔ 
 ་ སི ༧ ཞེ གླང་གཞན དང་ཁམས་ གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞྭན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཤེས ཝབ རྔ 
སས ན་ 

_  ཊལ་སྟབསཞསྱ་བཞེ། སངས་རས་ལམངའབའིཤསཔབྱར་པའད་དག་ི་བསཡིནཏེ། གདགྱིབི་འདའིམཁ་པཤས་བཟམས་ཅད་ལཐོགས་པ་མ་ 
༧ མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའིཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་ལས་གཤན་ལའང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེབ་ཡོད་མོདཀྱི། འགའགིག་ ཌ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་ 
 བདགདཔལསལཀ་ཐརཔའིཆྱག་དགབ་མནསཔསརབྱཏཱ་ྱབུངབད་བཞག་བཅསཔའྱསའའི་མཐའམཤས་པྟྟབའ།།དྭ་ུན་བནཔ 
3 ལཐོགསཔམམངའབི་བ་བངྱཆས་ི་ཐུསི་སོབས་ིཤས་བ་ཞིགདུཟཐའ་ཡསཔཡནན།།ད་གས་ིབས་ད་ཏར་ོགསཔལ་མ་ྭ་ཞའ 

རྟབས་རི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒུལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ། །དེལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དཔེར་ན་གྲངས་ཀྱི་གཞས་གཞན་ 

དུགཅུ་པལ་གྲངས་མདཅས་བརྗདཔ་བཞེན་ནོ། །ཕླན་གིསློབ་དཔོན་གཤན་དག་ནའེ་སྒུའི་སཔའི་ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་འེ་ཞའངགྲད་མེདཀྱིབའ་སྟབས་མངའོཞེས 
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ཤཧྷ།ཟེར་རོ། །བྱང་སལས་ཀྱད། སྒུའེཚོགས་ཁྲས་ཅད་ཀིཚགས་འ་འེ་ལའད་སེད་མེདཀྱ་བུའི་སབས་མངའ་་དངཞེས་འབྱང་ངོ། །དཔེས་སྟོན་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ ཌྷ 
_ཧྷཱ།པ་ལྟར་སྒུའི་སྟབས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནྭ་ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ ཌྷ 
། དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིའིམ་པ་ལྟར་ཀླུའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲདམེད་ཀྱིབུའི 
¡¡ ྦ སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ། སློས་ཀྱི་གླང་པོཆེདང་ཚན་པོཆེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་གནོན་དང་། , ཡན་ལག་མཆོག་དང་ ཧཱ 
པཿ སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུས་གླགས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་ཞི་ཡྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡིན་ཞོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོབས་མཆོག་ ཛྷ 


༄།། །བངྱུཧ་ཉོབས་ནིསེད་མད་ཀྱིབའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ལ་དེ་གཏིས་སུ་བསྒྱརབ་ནིསེད་མདཀྱིབའི་སྟོབས་ཡིན་ནོཞས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་གནས་ 
„; གརྟན་བཙུན་ པའི་གཞུང་གཟུགས་པའི འི་ཕྱིར་སྐུའི་སྟོབས་ ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། དྷལྟ་ མ་ཡིན་ ཞ་མཁྱེན་ པའི་ འི་སྟོབས ་མཐའ་ཡས་པ ་བཟོད་པར་མི འགྱར་བའི་ 
ཐཾ ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོཆེའི་རོ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ ཡང་མི་འགྱུ་བའྲི་ཕིར་རཞེས། འདོད་དོ། །དེལྟ་ 
བུའི འྒུའི་སྟོབས་དེའི་ང་བོ་ནི་ལེག་བྱའིསྐྱེ་མཆད་དེའབྱུང་བཆེན་པོའིཁྱད་པར།ཁོ་ན་ ཡིན གྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ནི་ མ་ཡིན་ ཞོ །བཅིག་ ན་རེ་སྟོབས་དེ་ནི འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན གྱི་སྨར་བཤད་པའིའབྲས་བུའི་རེག ་བྱ་འཇམ་པ ཉིད་ལ སོགས་པ་བདུན་ ལས་ དོན་ གཞན་དུ་གྱར་པ རྒྱར་བྱས་པའི་རེག བྱ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་འཁེགས་པ་ ྦ 
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€ཧྷཿ ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོལས། ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ནཆོས་ 
ཤཱ འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས། ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡང་ནུང་སྟེ་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་ 
1, ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱམཚ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངས་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་དང་བགཚབ་མེད་པ་ 

དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོཆེའི་གནས་སུཞལ་གྱིས་འཆེཀིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒློགས་སོ། །ཚངས་པའིའཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ 
༧ ཞ་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནིམི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཟད་དོཞེས་ཞལ་་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ ལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པྱ་རྐཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་ཏིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞི་སླིབ་པ་མ་ལུས་པ་སླངས་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སྟོབས་བཅུ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་འགོག་ཤེསཆམཐུན་དང་བཅསཔ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ 
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ྦ ཤཿ ཡིན་ནྒོ །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནིཏོན་མོངས་པའི་བདུདལ་སོགས་པ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་ལས་ 
དེ་ནི་སྡུག་ཀུན་ཏུ འདུས་པས་བདག་ གིར་བྱ་བ མཁྱེན་ ང། འགོག ལམ་ཤེས་ པ་མ་ གཏོགས་བརྒྱད་དང་ས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་ འཇིགས་ པ་གསུམ་པ འདི་ཡང་ 
རད ལྷ ཏེ། བདེན་ པ་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ པཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའ་པིར་རོ། །ལམ་ ངེས་པརའྱབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ཞེཾ ཞིཉན་ཐོས་ ལཾ སོགས་པའིལམ་མཁྱེན་ 
ྐ པ སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ བདུན་པ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ལམ མཁྱེན་ པ་ཤེས་ པ་བྱཅཧའམ་དགུ་ དང་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་ འཇིགས་པ ་བཞི་པ འདི་ 
± ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ བཟུང་ན་བྱཅ་དང་འབྲས་ བུ་མེད་པ་བཟུང་ན་ དགུ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྒ བ་ཞི་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཉིདམི་འཇིགས་ པར་འདོདལ། སྲོབ་ དཔོན་ནི་ མི་འཇིགས་པ་ནི ཞི་ཡི་སྐག་ པ་ཡིན་ པས་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ ཡིན གྱི་ཤེས་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ པ་ ± 
ལ་ བརྟེན་ ཞས་མི་ སྐག ་པའྱབྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུའི་མིང་གིས་ རྒྱལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་ བྱ་བ་ བཞིན་ནོ། ཞྭཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་ འདི་ཉིད་མདོ་སྡེའི་ རཾ 
རཝ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སླངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པ། །སྟོན་ སྟོན་མཛད་ཨུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མེ་རྗི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 

“ འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟབས་ནི་གཞན་གྱིཟལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་ཡིན་ལ་མི འཇིགས་པ་ནི་གཞན་སླར་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའོ། །གསུམ་པ་དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ པ་གསུམ་བསྟན་པ་ ཞི་མདོ་ལས། ངཱ 
དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བསྟེན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་སོ། ། = 


།གས་གངིན།དགོསོངདགའདི་ྱ་ུག་བབྱགསྔ་ར་ཅནདོན་བོད་པ་ཕོག་པར་བཞདཔྱབགསྔ་ར་ཆཔོ་དལ་པས།ཉན་ཐསྣདཟསལ།། 
ཧཾ དདྱ་ཟདལ་ཕན་པར་བེདཔའདིགི་ཁདལ་བད་བར་བད་པའདིནིཁད་ལ་ཕནཔ་དང་བད་བརྱ་བད་པའཞས་ཆོསསྟོན་པར་མཛད་ཅིང། ཉན་ཐས་དདག་དེལ་ཉན་ 
_  པར་བྱད་རྣ་བ་གཏད་པར་བྱེདཀུན་ཤས་པའི་སམས་ཉབར་འཇོག་པར་བྱད། ཆོ་ཀྱིརེས་སུམཐུན་པའི་ཆསསྒྲབ་པར་བྱད་སྟོན་པའི་བསྟུ་པ་ལས་མི་གལ་བར་ 
¡| བྱདཱན་དསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུནཏུ་དེས་པར་ཡང་ལི་ འགྱུར། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་ལི་འབྱུར་གྱི་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
༩. བཞིན་དུ་གཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བསྟེན་པའ་བྱེད་པ་སྟེའཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་ཚོགས་ལ་རྗེ་མུསྟོན་པའའོས་པའི་དྲན་པ་ ° 


༄༅། །ཉི་བར་བཞག་པ་དང་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཏན་ཐོས་དེ་དག་དེལ་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ ༈ 
༡ ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱར་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་མི་དགྱེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་ དྡེ 
: འགྱུར་ལ། ལི་བཟོད་པ་དང་འཚེག་པ་དང་ཐུགས་མ་རངས་པ་མི་མངའ་བར་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་རི་དྲན་ 
པ་ཉར་གཞག་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས།ཁཅིག་ཞི་དེལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་བའི་བར་དུ་བྱད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་པར་ ཐ 
ཡི་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་འགལ་བའེ་བར་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་དང་མེ་དགྱེས་པ་གཉིས་ཀར་མིའགྱུར་བར། དྲན་པ་དང་ཤེས་ = 


ཧཿ བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ག སུམ་པའོ ས་ོརྭ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་དང་གཏི ས་ཀའེ་བྱེ་བྲག་གེ་ག སུམ་གསུངས་ལ། 
ཤྷཱཾ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆནི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཏེན་མོངས་པ་ 
ར་འ སླངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་པར་ཉན་མི་ཉན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་མིའབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
_ ཉ་ཆགསསང་གེ་བགཆགསཟ་སལ་བསྱསསསྨ་ངསཔའྱ་བིརོ།།དལ་བགཆགས་ནྱི་ལ་པོའྲ་སདངགདགལ་ནིཏསལ་དོཏོག་ོངས་པ 
= སླད་པའི་མཐུས་ཡུས་ངག་གི་གཡོ་བ་འབྱུར་བའི་རླུ་ནུས་པའིཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། བཙུན་པ་གོཆ་མཐའ་ཡས་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆགས་སྡང་དངོས་མེད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ནི་དྲན་ 
„ པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནིཉན་ཐོས་དག་ཞི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་མེ་ཉན་པ་དང་གཉིས་ཀལ་ཡེད་ 
༦ བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ 

མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཉནཐྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནིསངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

མ་འདྲེས་པར་མི་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་གོ་ཞེསའཆད་དོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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4 སངས་རྒྱས་བཅོམ ་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ སས་སས་སས ས་པམ་ ྦ 
ྦ ་བྱགསཔར སད་དས་ ༡ ཞ་ཏཱཾ། ན་གསམ་ གཡ་གསུམ་དུས། ི་ ཙ་ རྒུད་སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི དུས་ལ་བབ་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས། སེམས་ <÷ 
འགྲུབ་བོ། དེ་ཡང་གཏི་མུ་ ་མེད་པའི་རང་བཞྲིན་ པུ སིམ ཤུ ད ཤེས་པའ བདག༡ད ཡིན ཏེ། དྷེ་ཙཱ་ཡིན་ན།ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡི་ བཱ 
ྦ གཟེད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །འོནཅའྱཕིརའད་ལྭ་ཐགསྔརཆན་པགེསཆན་པའི་སར་བརྗད་ཅེ་ན། བསོད་ 
| ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའིཕྱིརདང་རྣམ་པ་སྡུག་བསྫལ་གསུམ་ལ་ཏོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ཐནཔླསར་བརྗོད་ཅི་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
༧༡ ཅདལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ག་ རྣམ་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཏ 
ཞྭཐམས་ཅདལ་འདྱ་བདཀིསུགབྔལཅན་དུདན་པར་མཉམ་པཉིདདུ་འདུག་པའི་ཕྱར་དང། ཤེས་ ་ 


༄༅། , །བྱ་ཀི་དོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིནཏ་རོ་བའི་ཕྱིར་ད་བསཆསཆབ་གཞན་ན་མེད་པས་ཆེས་ཆབ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
„„ གཉིས་ལྭ།ཁུད་པརཅི་ཡོད་ཅ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དྲུ་བབ་སྟེ་ངཔ་དམགསརམསཔདངཕྱུད།།ཐོབདངསབབའདམིའད། །སབཀིཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད་དེ་ལ་ 
ཧྱ སིངརྗ་ཞེ་སྡང་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་བཅན་དང་། འདོད་པའིཁམས་ཀི་སེམས་ཅནཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་ཚུགས་མེད་དང་ 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ལིན་ཡོདཀྱི། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཕོགས་པ་ས་བཞེ་དང་ཉན་རང་དང་སོ་སའི་སྱབོའ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་བ་འབའཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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€ ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་ པདད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིའདྲ་བར་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
-ཤ ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམེགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཟླ ཉིད་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་པ་ཁོ་ན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ན་འཁོར་བའིའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་དེམ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
༧ ཅན་ཐམས་ཅད་ལའད་བར་ཐུགས་བཅེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཅེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །སཡྲིན་ནམགི་ན། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ནྱིནུ་སོན་གྱ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
༡ ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་སམ་སེམས་གནས་གྱར་པཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འབྲོ་བའི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ 
ཐུགས་རྗཆེན་པོཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྒུཚདང་རིགས་དང་གདུང་དང་སྒུའི་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚརིང་བ་ 
དང་ཐུང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ནརྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་བཀུར་བ་དང་། གདུང་འོད་སྲུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་བཀུར་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་ལུས་ 
བོངས་ཆོདཆེབ་དང་ཆུང་བའི་ཚདུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ སྐུ་ཆོདང་རིགས་དང་གདུང་དང་ སྐུའི་བོངས་ཚོད་རྣམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ 
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/ྷ ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕཞ འདོགས་པ། །གསུམ་པོའེ་འའང་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་ཆད་མེད། ། ཌ༈ 
གུས་བྱས་གོམས་པ་བཞི་ནི་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་དང་མི་སླངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཕུནཚོགས་པ། །རྣམ་བཞི་བྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པ་བཞི་ ཊྲ 
ཆེ །མ་བསྟན་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣམ་ཀུན་མ་འབདམཁྱེན་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕུནཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སླངས་དང་ 
བགཆགས་བཅས། །ཏིང་འཛིན་ སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཀུན་ སླངས། །རྣམ་བཞི་སླངས་པ་ུནཚོགས་སོ། །ཡྱིའི ཡུལ་སྒྲལ་བསྒྱུར་བྱིན་ རླབས་པ། །ཡུལ་ལ་མངའ་ ཱ 
༧ བརྙེསསྟོང་བྱིན་རློབ། །ཚེལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། །རིངལ་མྱུར་གཤེགས་ཆུང་དུར་ནི། །མང་འཇུག་སྤྱོད་ལམ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཡ་མཚན་རྣམ་ : 


༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་ལ་མངའ་བརྙེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ནི་ཕུནཚོགས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟོབས་དང་ནི། །སྐུ་གདུང་། ; 
རིངབསྲེལརྡརྗ་ལྟར། །སྲ་བ་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྒུ་ཕུནཚོགས་རྣམ་བཞིའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཊ 
༦ དག་ལས་ནི། །གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་འདོགས་པ་དེརྣམ་གཅིགཏ། །བདེའགྲོ་དང་ནི་ཐེག་གསུམ་འགོད། །བཞེ་ཡིན་འགྲོབའི་བླམ་དེེ། 
“' ཡནཏནརྱ་མཚ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རབཏུ་དབྱི་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེབའི་བདག་ཉིདམདོང་བསྡུས་པའོ། །གང་དག་སྐབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ ཌཱ 
དམ་པ་གང་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་དང་དེའི་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ལི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་དང་ད་དག་མཁས་པ་ཡིཊཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཌ 


ཤཱ ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལེགས་པ་དུ་མ་ 
ྦ བརྒྱད་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའགྱར་ཏེ། ལུང་སྒན་གྱི་གཞི་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བཆུང་དུ་བྱེད་འགྱར་ 
¡ བ དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་རྣས་བདུད་རྙིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
_ § རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་སུའབྱིན་པས་ཡིད་དུ་ 
༧༢ འོང་བ་དང་། ལན་མང་དུ་འབྱིན་པས་མཆོགཏུ་གྱར་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལྭ་མྱོང་བས་མྱུར་བ་དང་། མཐརྱ་མང་འདས་འཐོབ་པས་མཐའ་བཟང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །གཉིས་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན ལའང་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ ང། ནི་མ་འདྲེས་ པ་བཅོཿ བརྒྱད་མ་ གཏོགས་ པ་སངསྤ་ཆས་ ོ 
༡ ཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས།ཁཅིག་ནཾསོ་སའི་སྐེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ ཊྲ 
ཙུ བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས དེ་དགྲྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། །ཉན མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྒོན་ཞས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོགས་པས་ 

གཟུང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་ ཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི དང་ཚད་མེད་བཞི དང་རྣམ ཐར་བརྒྱད་དང་ཟིའ གྱིས་གཞོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ ཌྷ 
_ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་འགོག་པའི་ ཌ 


4 རྣམ་ཐར་དང་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི' ཞཤེའཕགས་ པ།ོ་ན་ དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ྩགམོ་མསནོ་མ་སོརྐཐ་དང་ཡངྱཐུནམོང་བ་ཡིན་ ཞོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ ཧཾ 
བཤད་པ ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་ མོང་བ་ཏེན་ མོངས་པ་མེད་པ་ལ ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི ་ལས་དང་པོ་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ དྲག་བཅོམ་པ་དག་ ཌོ 
¡ ཐམས རྣམས་ཀྱི་སྡུག ་བསྫལ་ ཞི ཉོན་མོངས་ལས་བྱང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རིག་ནས་ཕ་ རོལ་པོའི་ཉོན་ མོངས་པ་སླང་བར་འདོད་ནས། ྦ 
4 བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མ༡མ་པར་བཞག་ནས། ཐ 
ལམའདས་མུཕངཉདམངས་པརཕྱི་བ་པསནཉོན་ཡོབསཔཟེདབའ་དིནི་གཞནབ་ཟམསབསུངབའི་ཐབས་མཁས་ཀྱཁད་པའའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དྷེ་ཱ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་, 7 


༄༅། བེད་པ་སྟེདི་ཀུན་རོ་བ་ཤེས་པའེ་བདགཉིད་ལིན་ནྒོ་གདནརུདོ་ྤང་གཏནམོངསཟངསབཀོད་ཡལ་ནསཔའ་ཕརཏ་ཟགཟདནིྟབུདད། །ས་ན་ལམ་སླ་བ་། ཌ 
= རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ།བོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའིཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ རྲི 
¢ ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅམ་གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིའང་འས་འགའ་ཉོན་མོངས་སླང་བར་མི་ནུས་ར་གཞཿབྱས༈ཿཟླབ་པའི་ཕྱར 
༧ རོ། །ལུས་ཀྱིརེན་ནིགླང་གསུམ་བྱིལིོནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོགསཏཤམོབསཕདབ་དཟབློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཆགས་ ཐ 
ྦ སྡང་ཅན་དག་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་འདོད་ཆགས་ལ་ རཱ 


ཿ ོགས་པ་བསྒོམ་སླང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཤསཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྡར་སྐྱེས་པ་ ཟེ 
ཀུ ས་སངབར་སིནུསཔའྱཕིར་དང། མཐོང་སང་གཞིམེད་པ་བཏགས་པ་ལ་དམགས་བཀགའྲོ་མས་ནི་རང་གིས་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པས་གཞུནྱརུདལ་ 

དམིགས་པའང་ཡོད་པས་སླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སླང་ཞི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
¡ ཏིལཔ་སྒོ་ཤེཔ་ནིི་ཡོསཔཞེད་པའ་བོུ་ོབ་ཤསཔདས་བསམགཏན་བཞིཔ་དད། གདཐག་གཡ་བཞ་ཆོལནད་ 
= གསུམ་གྱི་མིའིཏིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོ་ནས་ཤེས་པའི་ང་བོ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་དི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བ་ནའེ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ ¿ 


༄༅། །ངདོན་སུམ་ གམི་ཤེས་ཏེ། འདིནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའྱི་པིར་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ 
༡ཧཱ འྲད་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཞི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཞེསའཆད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་དམན་ཞིང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་ཞི་གཟུགས་ 
༩ མེད་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ གི་སྤྱོད་པ དང་ལྡན་ པ་ལས་གཟུགས་མེད སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཐོབ་ལ་ མ་ཉམས་ 

7 པ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མདདདུ་སྐྱ་བའའབྱུར་རོཞེསབྱ་བར་ཤེས་ཏེཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལསཞིང་དང་ཞིང་ལས་འབྲུ་དཔོགས་པ་བཞིན་རོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 

དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། ། 
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ཤཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཞི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའིལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སློང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། ཌ༈ 
རྒྱན་ གཅད་རྒྱལ་བའི་ཏོན་ མོངས་མེད། །ཅེས་ཉན་ འང་གི་ཏོན་ ཆོངས་པ་ མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདག ་ལ་དམིགས་ནས་ མི་འགའཞིག་ གྱི་རྒྱད་ལ་ཏོན་ མོངས་པ་སྐྱེས་པར་ ཌོ 
རཱ ་མི་ རུང་ངཞེས། མིའི་ཏོན་ མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སློང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ པས་ཉི ཉིའཚབ་དང་རེ་ཞིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞ ནི་གྲོང་ལ་ སོགས་པར་སེམས་ཅན་ཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པའིས་བོན་ར ་བ་ནས་འབྱིན་ པར་བཞེད་པས།ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ དུ་བ་ཡིན་ པར། 2 


༧ བཤདལ། སྒོན་ནས་ཤེས་པའང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བགཆགས་མ་སླངས་པས་ཐོགས་པ་ ཌི 


༄༅། །དད་བཅས་ པ་དང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པས་རེསའགའ་བ་དང་ཤེས་སླེབ་མ་སླངས་པ ས་འདྲི་བྲ་བ ་ ས་ཅདྲ་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ 
#ྷ། ནི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་འབད་པ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མེན་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། སྒྲིབ་ ཌཱ 
༦ གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པས་རྟགཏུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པའིསོ་ 
༠ ས་རིག་བཞི་བརྙེད་པས་འབྲི་བ་ཀུན་གྱིལནལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱསསྨོན་ནས་མཁུན་པ་ནི། །ཊུཤ་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྨངས་དང་། །ཐོགས་ ཐྲ 

པ་ མེད་དང་རྟག་གནས་ དང་། །འདི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཀི་ནི་ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ཏུ 


¿ཧཿ འཇིན་གང་ཟག་ཡི་ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ པ་ །དང་། གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་པ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའིཚག དང་སློབས་ པ་སོ་སོ་། ཡང་དག་པར་ ; 
ཧཾ, རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་པོལ་ནྲིཁད་པར་ཡོད་དེ། །དེ་དགལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་། ཌ 
2 ངག་རྣམས་ལ་ གཞན་ གྱིས་བཟློག་ པར་མི་ནུས་པས་ཐོགས་པ ཁེ ད་པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། དེ་ལཆཆོས་ས་ སཾ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ ཞི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཕགས ལམ་བརྒྱད་ 
གཱ འྲས་བུའི་ཆོས་མང་འདས་རིག པ་མ་ཡིན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚེག་ ཡི་ གེའི་ཚོགས་རིག་ པ་སྟེ་དོན་ རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ བསྟན་ པའི་ཆོས་སོ། ། 
༧༧ དོན་པོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིག་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ་དོན་བྱི་མཆོག་ཡིན་པའི 


༄༅། །ཕྱིརརོ། །ངེས་པའི་ཚོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚནཅན་གྱི་ངག་འིག་པ་སྟེདོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ོག 
ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚོག་གོ་ །བཞི་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ 
༦ ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ 
པ ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནིའབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་སློབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་ས་རིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སློབས་པ་ནིརིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
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¿ཧཿ སློབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །འདེ་བཞེཀའདམིདདདདོནལ་མཉམེསགཉིསཀར་དམགསཔ།ཟླབ་ནེདིརྗེསལཝབབཁཡནེསརྱལྦས་གཟུངང། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ ཌྷ 
ཤྐ་ པར་སིག པ་དེའི་དམིགས་ པ་ ནི ངག ་དང་ལམ་ཡིན་ ཏེ། ངག དང་མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ལ དབང་བ་ཞི ཞིངག་ འ། དམིགས་པ་ཡིན་ ལ་ལམ་ལ་དབང་བ་ཞནི་ ལམ་འ ་དམིགས་ ངེ 

_¿ ¦ པའྲོ་འམ་ཡང་ཟག་བཅམ་ཟགཟེད་གད་ཐུང་ཡིནནོད་ྟ་ིན་ན། སཝམས་ཅདཔནམིའབུར་རོགས་འདདད། །དེའི་ང་བ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བདེཊཔ་དངཔ་གཉིས་ཡིཔས་ངག་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ 
1 ཀུན ་རྗོབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན འབྱང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟདམི་སྐྱེ་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིནཞི ཞང་། ལམ་འ ་དམིགས་ པ་ ཞིལམ ་དང་ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས ཟདམི་ སྐྱེ་ ཏ 
༢༧ ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པྱདགགི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདུས་མྭ་བས་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་དང་ལམ་ ཟོ 


༄༅། །ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། ངག་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ ཟ 
མད བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་བཞག་གོ །ས་ནིའདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩིའི་བར་ཐམས་ཅད་ནཅི་འིགས་པར་ཡོད་དེ་ངག་དང་ལམ་ ཌ 
¢ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི། ཤེས་པ་བཅུའི་དམིགས་པར་ 
“2 མི་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པའམ། འོན་ཏེ་མྱང་འདས་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་ ཱ 

དང་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེིས་གུན་ན་ཡོདལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ ཌ 


ཧཿ པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ངག་ལ་ < 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཤི་པོ་དག་རྟསྔན་ཡོད་དེ་དེ་ཡན་ཆད་ན་ནེ་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚེག་ཡི་ ྲཾ 
¡ གས་ནས་ནི །ངག་སྟེ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནིའདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོལས་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་ཆིག་ཏུ་སླའོཞེས་འབྱང་བས་ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ ེ 
༧ ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པས། གང་རུང་གཅིག་མཚང་བར་ནེ་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་དེལམ་གཅིག་གི་ས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། །འདི་དག་ = 


༄༅། །གསྱི་ོག་གི་བྱོར་བ་ི།བཅིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཅིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་སྒྲ་རིག་པ་དང་གཏན་ཆོགས་རིག་པ་ལ་མྭཁས་པར་བྱས་པས་ 
ཤུ འཐོབ་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་ཞིཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ།ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ངེས་ོག་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པསའདེ་དག་ 
_ ¿ འཐོབ་པརའདོད་དོ། །རྣམ་བཤདའིག་པའིའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངསཀྱས་ནི་ཆོམ་སོསོཡང་དག་པར་རིག་པའཏཧུ་བྱསཔ་ཡིན་རོ། །དེབཞིནདུསྦྱར་ཏེ་མཚནཉིདཀིས་ནི་དོནཔོསོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་ཡིན། ངེས་པའི་ 
< ཚཾག་གིས་ནི་ངེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། རབྱཏུ་དབབེ་བས་ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལིན་ནོ་ེས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནིཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་ལ། དོན་གྱི 

ཉིག་གཉེསལ་སོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དང་། དེ་དགལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གདགས་པ་ལསསོ། །གོ་རིམ་ཡང་ཚེག་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་རིག་ 
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ཿ ཞས་ དོན་དང་དོན་ལས་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ས་པའབྱང་བ ས་ངེས་པའིི་ཆོག་དང་ ག་ལས་རེ་རྲིག་གོལ་གེ་ ཱ 5 
༡༥ འབྲབ་ལ་རབ་གྱ་མཐའ་པ་ སྭ་བ་བའི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེ བརར་ཆོས་པར་རོའ་པར་མོངས་པ སྭ་ཀྱིས་ ཌ 
ད ་ུ ་པའི་ 2 ་ རླར་ཞཱས་ཤས་པ་དད་ཆས་དད ངྲ་སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
‡ ྣཾ་ོིེ 
དང་ལལ་ནི་ཕོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་འབའ་ིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངེས་པའི་ 


༄༅། ྒ །ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནྷི་ཏོག་དཔྱོད་ཀྱིསཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིས་པ་ཡིན་རོ། །འོན་དྲུག་པོ་དེ་ 
༡ དགུ་རབ་མཐའ་བསཞེསྱབད་པར་མེད་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བྱིསྟབས་ཀྱསའཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་ད་སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
ཌྷ པའིས་པ་ནི་མ ཡིན ཞོ །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ 
3; བཞི་པ་དེ་ནིའདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། སིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ བར་དང་ཡང་སྲིད་རྩེ་ 

ལས་ལངས་ནས་ཅ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་དང་། དེནས་ 
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་ཿ ཡང་འདོད་པའིསེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཤྷ ྦ པའི་བར་ས་ཀུན་གྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ཆུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 

འབྲིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པས། གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ་རབ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་ 
། ན་བཞི་པ་ནིའཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུག་པོ་དེ་དགྲྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞུན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
༧ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞི། སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་རག་ལས་པ་ལིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད ྔ 
„„ དོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་དང་ཐུན་མོངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་ པའིཁད་པར་དང་། རེས་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་སྣང་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ 
ངོ ཤེས་པ་དང་འང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་མངོན་ 
| པར་ཤེས་པའོཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པོད་དགལས་དང་པོལྔ་ནི་སོབོའསྱེབོ་དངཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་དྲུགཔ་ཞི་འཕགས་པ།ོ་ཞའི་རྒུད་ལ་ཡོད་དོ། ། 
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ཧཱཿ ངོ་བོ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཌྷ 

ལམ་གྱི་བླ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆདམེདའཁཁྱསབསྡས་ན་དགྲབཅོམ་གཉིསཀའིཆལས་རྣམ་གྲོལལམངེསམེད་པརའབྱརཏ་བརཆད་མེདལམ་བཏང་ནསམེདཔའི་ཕྱིརརོ། །འིཐིག་དང་། ཌ 
2 ལམ་གཞན་གྱི་དམ་གོལ་དུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མདོན་ཤེས་ཀི་ནམ་གོལ་ཡིན་པས་སྐྱོནམེད་དོ། སམའམསས་བའས་མསམསསད་ 

། །གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའིང་བ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅག་ཀོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་དེ་ཡ་གཟུམྱསིཟགེདདད་གཅགསྫགྱ་མཊའལ་དམེགས་པབ་པོ། 

༧ གཞན་ གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ ཞས་ དེའྱི་ཁད་པར་ཤེས་ པ་ནི ཞིཛྫས་ཀྱི་རང་གི མཚན་ ཉིད་པ་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ རྟོགཅིང་འབྲོལ་ བའི་ བསམ་པ་ཅན་དང་ཟག མེདལམ་གྱི་ དྷ 


༄༅། །རྒམ་པ་ཅན་དང་ཟག་བཅས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམསཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་བལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་བཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་དང་མཾིསྐྱེ་བཤེས་པ་ནི 
„; དེལྟ་ བུ་མ་ ཡིན པའི འི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ པ་མ ཅུངས་ ལྡན་མ་ ཡིན་ཞི ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་ཤེས་ པའྲི་ནམ་ པཅན་ཡང་མ་ ཡིན་ པས། ཤེས་པ་ ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་ 
&, ཡིན གྱི་འོན ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་ཆཆོས་ཤེས རྗེས་ཤེས དང་ལམ་དང་པ རོལ སེམས་ཤེས་ ཡིན ལ། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཆ་ཀུན རྡོབ་ཤེས་ པ་ དང་པ ་རོལ སེམས་ཤེས་ གཉིས་ 
༠ ཡིན་ པས་ཤེས་ པལྔ་ ཡིནནོ །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཞི་ཇི་ལྟར་ཟད་པ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཤེས་ པ་དྲུག་གམ་ བྱཅུའི་རང་བཞིན་ དང་ས་བྱཅུ་གཅིག་ གིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའཞིག ལ་ ་དམིགས་པ་ཡིན་ ཞ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་ པ་ཟད་པའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པར་འདོད་ན་ ནི་དེའི རྒྱད་ལ་ 
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4 ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ ༔ 
ཤྩ བསམ་གཏན་གྱིདངས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་ལ། ཐངདཤས་་དག་སམགཏནདཔ་བཤ་ཟེདདཏགམཆོངསཆེབསབཟླ་བཟ་འན་པར།།གཟུགས་མེད་ནནི་མེདདྫུ་འཕྲུལ་ ཌ 
2 དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀྐ དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་སེམས་འདིའདྲ་བར་ ཏཱ 
༣ འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ་གང་གི་ཚེ་གཟུག ས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་ཚེསེམ ས་ ངེ 


༄༅། །ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཞོ ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ ཞས་བདག་ །གཞཊ ྱིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ འགགས་མ་ ཐག་ པའི་མཚན་ མ་བཟུང་ནས། ཾཾ 
༡' ༡ དེའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡིད་བཏད་དེ་མཐར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིསེམས་དང་དེ་ནས ་སྨ་མའི་ བར་དོའི་ གནས་སྐབས་དང་དེ་ནས་སྔ་ མའིའཆི་བའི་སྲིད་པ དང་དེ་ནས་སྔ་ མའི་ ཌཱ 

༨ །སྔོན་དུསཀྱི་སྲད་པ་ལ་ཡིད་གཏོདདདེ་གང་གི་ཚབར་སྲིད་དྲན་པ་དའི་ཚ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནིརམ་གྱིས་དྲན་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ 
རླ ཤིཆཾ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒལ་ཏེ་ཐོདརྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།ཁོ་ན་དྲན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།ོ་ན་དྲན་ནའང་རྟེན་ དཱ 
འདོད་པ་པའི་རྫོན་གཞས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གནས་གཙང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་དེ་དགའདིར་མེ་སྐྱ་ིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེང་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རཞེ་ ཌ 


4 ན། ཏམས་སྱུ་མོང་བཞི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་གཉིས་ལས་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ནི་འདིལྟ་བུ་ཡིན་རོཞེས་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ 


ཕུ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ ཟེ 
ཉི། །སད་ཡུལ་ཐག་བཅས་འོག་མཡིན། །ཞེཕའདོད་པ་ལ་ཕོགས་པའ་གནས་གཞན་འག་མ་ལམི་དམགས་པའི་ཡིར་དང། མདོ་ལས་བདག་མངའདིེས་བ་ 

༈ དགས་ནི འདྷི་ལ་བུ་ཁ་ཟས་ནི་འདིལ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནིའདི་ལྟ་བུཞི་གམས་སུ་མྱོང་ཚེེའདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནྣས་ 

1 ཆེགེ་མོ་ཞིག་ཏ སྐྱེས་སོ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ནིའདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་ གླེང་གཞི་ དང་ ཌ 


༄༅། །བཅས་པ་ཇེས་སྦུ་དན་ནོཞེས་གསུངས་པས། ས་འོག་མའི་སྡོན་གྱི་གནས་དང་ཛུས་དང་རིགས་དང་ཡིང་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་། 
༡ གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཟུགས་མེད་འོག་ས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་ནི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ཌོ 
< ལྟའིརྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ཡང་བ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རུང་ངུ་དང་ཐག་རིང་པོའི་ 
མོ གླ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། ཞེས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ ཏཱ 

ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་མེ་བརྗོད་དེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་གནས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རྒྱུནི་རིན་པོ་ཆའི་ ཌ 


ཤྷཱ།ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ ཡུལ་ ཌྷ 
ཧྷཱ, མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུའཕྲུལཕྱདའངའོག་འའབྲོངསྲུལཕི་ོངདུཡིན་པསོགས་གཞན་འའང་ཕྱརར། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་ རྗཾ 
-3 སྡོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནིི་གོང་མའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤིའབོས་ནས་འདིད་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་རྔོན་གྱི་ རྗ 
_ § གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་པ་ཡིན་པས་དེས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེནི་ཕ་རོལ་ 

༧ པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ ཟུ 


༄།། །ཡིན་པ་དེ་དག་ནྱི་་བའྱ་ཕིར་དང་རང་གྱི་ནུན་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་དོཚུནཆད་དུ་དྲན་པའ་འདོད་ཀྱེ་གཞན་ནི་ཡི་དྲན་ནོ་ 
”ྷ ཀེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
' ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིའཕགས་ལམ་དང་འབྲལ་བའོ། །གང་དགཆརབས་སྔ་མ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་རྣམས་ཞིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཙམ་གྱིས་འཐྲོབ་བོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
2 འགྱུར་བ་ཞི་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་གཉིས་ཀའང་སྤྱོར་བའི་སྟོབས།ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
_ གསུམ་པ་སེམས་ཉྱི་ནམྲ་གངས་ཤེས་པ་ཞི་མཅུངས་ལྡན།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
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4 སེམསལས་བྱུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ལྟའི་རྣ བདང འིལིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དང་པོ་ཡུས་དྲན་ བ། ཌྷ 
ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞི ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའཾསྒྲུལ་པ་ ནིཤིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པས་ ཌྷ 
× བྱ་ བཞིལ་དམིགས་པའི ཕྱིར་དང་། ལྷའི་ན་ བ་ཞི ཞི་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ ་བའེ འིྒ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷའི་མིག་གིས་ནི་ ྭ 
འཆེབ་དང་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའིཁ དོག་བཟང་ངན་ ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་འ དམིགས་པའི འི་ཕིར་དང་དེཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ད། 
༧ གལ་ ཏེ་ལྷའི་ཡིག་གི མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད།ཁོ་ན་ ཡིན་ ཞའོན་ མདོ་ལསའཆིའོ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན འདི་དག་ནི ཉི། ལུས་ཀྱི་ཉེས་ པར་ ཊཾ 


སྤྱད་པ་དང་ལྡཞརོཞེས་པལཡོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱ་ལམ་དངལྡན་པ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱ་རག་བྱདམ་ཡོན་པ་དངངག། ཤ 


$ ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི ོ་གཟུགས་དང་ཟེམས་ དང་སེམས་བྱང་གསུམ་ག་ལ་ དམིགས་པས་དྲན་ པ་ཉེའ་གཞག་བཞི་ ༈ 
2 ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའགིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ རྗ 


ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ ཞི་ཤེས་པ་བྱཅུ་འིང་བོ་ཡིན་པས་དན་པ་ཉེར་གཞག བཞི་ཀ་ཡིན་ ཞོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པའབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་ པི གེ་ང་ ངོ་བོ་ ཌཱ 
ཡིན ཡང་དྲན་པ ཉེར་གཞག་ གཞན་གསུམ་ 'ཡང་མ་འོངས་པ་འབོབ་ པས་དྲན་པ ཉེར་གཞག་ བཞི་ཆརྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་ཊིཀྲ་བིད་དག་འཆད་དེའགེལ་ པའི་ དགོངས་ ག 
༧༧ པའང་ད་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་དེ་དག ལས་ལཱའིམིག་དངྨ་ན བའི་མངོ་ཤེས་གཉིས་ནིཉོན་མོངས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ཞི ཞིང་། དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ་འདུས་ ཌ 


༄༅། །པས་མ་བླགིབས་ལ་ཡུངདུ་མབསྟན་པོ་ནོཡིན་ོད་ཐོ་ིོ་བད་ང་།ད་ཐོ་རན་ོབགསུམ་བྱེ་བྡས་དོཔ་ྐྱེལ་ཐ་དོ་་ཉསཀམེཔ་ 
 །དདག་ཀུང་མིག་དང་་བའྲ་ནམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པརྡ་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་པར་མིའྱར་ཏེ། གཉིས་པ་ 
/ སོགས་ར་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའེརྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ལེན་དནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་འཆད་པར་འབྱུར་བས་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ད་དག 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དདག་དང་མཆུངས་ལྡག་གྱི་ཤེས་རབ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོཞེ་ན། དྷེ་ལ་མདཀྱ་འོ་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་ ཐ 
¡ཁམས་རྡ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་རྒམ་ཤེས་དདག་གི་ཏེ་ཡིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའང་ཡིན་པསཏྟེན་དགགི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་  ཌ 


ཤཱ།བཞི་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ ཟོང་པའི་ལྔམོ་གི་དཔང་གེས་ངྭོ་སང་ ྦ 
ལས་ད རགོཔཔངཔཔསཔ 
ྱྩ ་་ ར་ ཡོ་ 
མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ ་བྔང་རྲ་ ྒ ས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཞ ་དྲི་མངོན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གར་ | 

ཟླ ཤ བོར ར་དགེ་བ་ ཞ་པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤ ་པ་ཡྤིན་ པེར ཨོའོ ¡ པི ན་ཤེས་དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པའམ་ཡང་ན་ 
དའི་སུང་པར་བརྗོདཔ་བཀིན་ཤོ། དུ དེ |; གསཔ་ཡོདཞནདབལན་གལཆབས་ བཱ 
གསུམཞེས་བྱའོ། །ཅིའིཕྱིར་གསུམ་པོད་དགཁོ་རིག་ £ 


༄༅། །པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའིམ་ ཧཾ 
༡ཐཿ རིག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྷ་སྐལ་ལྡན།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་འདི་ལས་སྲིད་པས་གཞན་མི་ཤེས་ ཌཱ 
སཾཞེས་འབྱང་བ་དང་། འདས་པ་དང་དྷ་ལར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆིའཔོ་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཟག་པ་ 

ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་དང་བར་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་ ཾ 
པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ལ་བར་མས་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ལ། ྔ དལྟར་སྐྱོན་གསུམ་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ [ 


པལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་གཞེསའཆད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་གྱ་གནས་དངའཆིའཕོ་བ་། ༔ 
ཟ་ དང་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོཞེས་བཤད་ནས། འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ ངེ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བརལ་ཀུན་ཏུ་རྫོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར་སློབ་དཔོནགྱི་དགོངས་པའང་དཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོཞེས་རྒྱལ་ ཏྷ་ 
ཧཱཾ པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག།ོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ཞི་ཡང་མདོལས། སི་སླབ་པའི་རིགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེམི་སློབ་པའི་སྫོན་གྱི་གནས་ ལུ 
=༔ རྗེསམུདྲན་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའིཆིའཔོ་དང་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་མངནདུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ ཌ 


༄༅།་ །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པའོཞེས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་རིག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་ < 
” དམ་པར་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ཞི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ ངཱ 
པ་ པའྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 
- འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་རིག་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེའོན་ཀྱང་དེ་དག་རིག་པར་ཞི་མ་ ཐྲ 
བཤད་དགེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་རྒྱུད་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབསལཞརྒོཿ༣ྤངགེ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པར་ _ 


ཧཿ འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིངས་པ་ལྷ་ནམ་གོལ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཞི་པ་རེག་པ་བཞི་པའི་མདོའི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཧུ གདམས་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོའྲུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 

གི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
༼རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱོདཀྱ་སམསནིའདིའདྲའོ་ཞེསཀུན་བརྗོད་པ་དང་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་སྟན་པསརྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱར 
= ཆོའཐྲུལ་ཞེས་བྱཞེ་ན། དང་པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཧ་རའི་དོན་ཏོ། །དེལ་དང་པོས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོག་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་ནེ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས་ཡིདའྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
) བསྒྲུབ་པས་སྨིཞཅིང་གྲོལ་བའིསྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་ཁུགས་པ་ 
_༼/ རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདུན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོའཕྲུལ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན 
:¡ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ།ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱྱང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད།ཁོ་ནལས་སྐྱེས་པས་རྒྱ་དེ་ལ་མ་ 

འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
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ཤཿ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོའཕྲུལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྟན་ངྷ་རིཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལའབྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་པ་ 
ཤུ རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་ཡི་མ་ཡིན་པའིནུས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་ 
7 བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིཅིཞིག་ཅེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
༼' བ་རྫུའཕྲུལ་ནིཏང་ང་འཛིན་ཡིན་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་འདེས་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཞིགའབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
༢ ཞཾ་ཡུལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་དབང་འབྱོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཡུས་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་རིང་པོའང་ཐུང་དུང་མོས་པ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་སླེབ་པ་མོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
: བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སླེབ་པའི་ཡིད་མགྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་ན་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས།ཁོ་ན་ལ་མངའ་སྟེ། 
«ཧཱ ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙ ྲ་གིས་དེར་ཕྱིན་པས་ཡིད་མགྱོགས་སོ། །ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མངའ་ 
བར་གྲུབ་བོ། ྦ །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞེ་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མོས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། སྤྲུལ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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༄༅། བུ །ཅན་ྱིཿདདདཔ་དང་གཟུགསཀྱི་གཉེས་གཉི་ཏ སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རྟེན་གཟུགས།ཁམས་པས་ཀྱང་རང་ས་དང་འདོད་པའིསྐྱེ་། ༔ 
མཆེད་གཉིས་དང་བཞི་སྤྲུལ་ཞིང་། སས རར བོ 
/ འདོད་པར་ བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ དི་རོ་སྤྲུལ་ན་དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་སྲེད་པ་མེད་པས་སྒྲལ་ཀྱང་ལྡན་པར་མིའགྱར་ཏེ་དཔེར་ 
ཞ་གས་དང་རྒྱན་ལུས་དང་འབྲེལ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མིའགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྒྲལ་པ་སྒྲལ་བར་བྱེད་ ྫ 
དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིའབྲས་བུ་སྒྲུལ་པའི་སེམས་དག་གིས་སྒྲུལ་པར་བྱད་ལ་སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་དབྱ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན་བསམ་| 7 


ྦ ང་པོའི་འྲབས་བླུ་སྒལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ ཏོ ང་པོའི་ས་ པའི་གཉིས་ ཡིན་པ་ ནས། བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པའི་འྲབྲས་ མ་འགྲོ པ་ གཉིས་ 
ྦ འ དར ་ས་ པ་སྟེ་ གས་བས་ ཁད པ་ད་བསམ་གཏན་ད ་ས་པ་ སྟེ བཞི གདང་བཞི་པའེས་འོག་ མ་པ་བཞི་ ཞི་དང་རང་གི ས་པ་དང་ཝ ཡིན་ པའི་བར་དུ་རིམ་པ་ 
ྒ ཧཱ 7 བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ བསམ་ གཏན་ཤྱི་འབྲས་ བུ་སྒྲུལ་སེ སེམས་ནི ཞི་རང་ས དང་འོག་ས་ པའི་ ཡིན་གྱི་ གྱེ་བསམ་ གཏན་འོག ་མའི་ས་པ་ དག་ གི་འབྲས་ བུས་ གོང་མ་ 
1 ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་ཡིན་ནའོག་པ་ལ་བཏེནས་གོངས་སྲལ་ཞུས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- དེ་ལྟར་ན་ འདོད་པའི་ སྤྲུལ རྨུ གཏན་ བཞི་པོ་ཁོ་ནའིའྲབས་བུ་ ཡིན པ་ལས། བསམ་གཏན་འོག མའིའྲས་བུ་འདོད་པའི སྤྲུལ སེམས་ཀྱིས་སྨྲུལ་ པའིའདོད་ 
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༄༅། །པའི་སྤྲུལ་པ་བས། བསམ་གཏན་གོང་མའི་འྲབས་བུ་འདོད་པའི་སྨྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའིའདོད་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཞས་ཁྱད་པར་དུ་ ྦ 
ྟའ འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིའབས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའིའདོད་པའི་སྨྲལ་པ་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་བར་དུའྲགོཊ ཞུས་ཀྱ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབབས་བུ་འདོད་པའི་སྨྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའིའདོད་པའི་སྤྲལ་པའིའདོད་པའི་སྨྲུལ་པ་དེས་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའིའྲབས་བུའདོད་པའི་སྨྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལའང་ ྦ 


ྦ སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་རྟེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོནས་རྟེད་དོ། །འོ་ན་ ྣ 
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།སྤྲལསེམསདེ་རངཏིདཀི་རྗས།ཁོ་ན་ལས་འབྱང་ཞིངལྡང་ངམ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱངཞེང་གཞན་ཡང་འབྱང་ཞེ་ན། སྤུལ་སེམསདེི་ཐོག་མརམངོནདུ་ྱདཅང་སྲུལ 
སར ` རྒྱན་གྱི་ཚ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། སྒྲུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྡང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
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ུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས། སྒྲུལ་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྨྲལ་སེམས་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་གཉིས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནིའབྱུང་བ་མེད་དོ་དཔན་སྤྲུལ་སེམསཁོ་ལས་འདོད་པའི་སམས་ལྟ་བུསལྡངབཞིམི་སི་ད་བྱ་འཕུར་བ་དང་འབབ་པ་ངེས་པའ་འདབ་མལ་བརྟེན་པ་བཞེན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་ 
ཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་འང་གི་ས་པའི་སྨྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་པའི་སྨྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ས་གཞན་གྱི་སྒྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་མེ་བྱེད་དོ། | 
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༄༅། ཞེས་སྐྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གི་སྨྲུལ་པ་ངག་སྨར་འཇུག་པ་ནི་རང་ས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་ངག་ 
„ ླ་བ་ཀློངརགདཔྱདལངས་པརལྟོས་པས། སའོག་མ་བསམ་གཏན་དངཔའེས་པིཟླ་སེམསཁོ་ས་སྨར་འཇུག་ལ། ཀྱངཞེསཔནིའདོདཔ་དང་བསམ་ 
བ་ གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སེམས།ཁོ་ནས་སྒྲར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི 
ཟོ སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་ ཞས་ སླ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅིག་གིས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ན། | སྒྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སླ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྒྲ་བར་གྱར་པ་ 

དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླ་མིའགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་བཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱར་སྔཡྱི་ཇིལྟར་བཞེད་ 
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པརླ་ས་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསསྒྲལ་པ་སྐས་བུ་ཆན་པའི་མཚོན་མུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ྒྱ སྤྲུལ་པ་ནི། གང་གིཚསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་དེའ་ཚམྨུལ་པམི་སྨྲལ་སྤུལཔ་སྨྲ་བ་དའི་ཚསངས་རྒྱས་མི་གསུང་བ་དང་། ཉན་ཐོབཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཉན་ 
ཀ 


ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་སྒྲ་བའི་ཚོསྒྲུལ་པའང་ སླྲ་ལ་ཉན་ཐོས་མི་སྨྲ་བའི་ཚོ་སྤྲལ་པའང་མི་སྒྲ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འ 
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ཟླ 
ྦ ཇིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ཡུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བཞེངས་ཏེ་དམིགས་པའང་མི་གཏོང་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ྣ ༧ བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཉནཐོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ྦ ༄༅། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བའི་ངག་མང་པོ་སྤྲལ་ན་ནི་སྒ་ཡང་སྤྲུལ་པརའགྱུར་བས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིཞེས་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་ 
༡ གཅིག་ལས་མེད་ན་མང་པློས་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་གལ་ཏེ་མང་པོརོ་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ངག་གཅིག་ལས་མེད་དགོ་ན། དེཧི་ཕིའིསྐེ་མཆེད་བཞི་ལའང་མཚུངས་ 
རླ ྦ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་མི་སྒྲལ་ལ་སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་མི་སྤྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའང་། སྒྲུལ་པ་འདི་དག་ 
ྨ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོནལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ནིཇི་ལྟར་སྨྲུལ་པ་ཡིན། མེད་ནའང་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་མེད་པ་དགཀྱང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བརའགྱར་ 
རོཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ཅིགཅར་མི་འབྱུངབས་སླ་སེམས་ཡོད་པའིཚསྒྲུལ་སམས་མེད་ལ་སྤྲུལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེསྨྲ་སེམས 
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/ མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲུལ་པ་སླ་འཇུག་ཅེན། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆྒྲུལ་སེམས་ཀྱས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་བདག་གི་སྤུལ་པ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག དེརྣསསྨྲ་ ཌ 
ྦ སེམས་ཀྱིས་སླ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སྨྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སླྲ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲར་ དྡ 
[ལྷ པའ་ཕིརསན་མེད་དོ། །ཅ་གསན་པ།ོན་ལབྱིནཟླབསཡོདདམ་འནཏེ་ཤ་བལཞང་ཡོད་ཅ་ན། ཐུའ་བགི་བ་ལཡང་བྱིནགིསབརླབས་ནས་ཡུནརིང་དུ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཆཾགས་ལས་སྟོན་པ་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་ ༩ 
རླ འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ཞིཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། ད ཌྷ 


༄༅། །གདང་ན་འཇིག་ཏོན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །ློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མེར་ཡང་དག་ལྡནཀེས་སྨྲས་ནས། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་། ༈ 
ལཱུ སྟོན་ པའི འི་བཀའ་དྲིན ་མཐའ་དག་བས་ པར་མི་ནུས མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་བསྡུས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་སྟོན་ པའི་ ཌྷ 
རླ ༦ གསུང་བསྒྲུབས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་སྱད་པས། ད་ནི ནི་ཡུས་རྣག་ཅན་འདིས་སྐྱོ་ ཌྷ 

༢ བས་བདག་ མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་ནས། བདག་གི་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ནེ། །ཡང་དག་བསྡུས་ན་ས་ཆོས་ལམ་གཞག །གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ཡུན་ དཱ 

རིང་བར། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་འདི་གནས་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོཚབྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་ ° 


ཤྷ།པས། །བདག་ཉི་མྱ་ངན་འདའ་དུས་བབ། །ཅེས་སྨས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སྟོན་པའི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་། 
ཀླའི་གནས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའང་སོང་ནས་སྟོན་པའི་མཆེབ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྲར་ རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ ྦ 
རའ བརླ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་སོང་བས་མ་ཕྲད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་རི་གསུམ་གྱི་དབུས་སུརྩ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ 
། ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཁ་ཟུམ་སྟེ་རིའི་དབུས་སུམ་ཉམས་པར་ ྦ 
གནས་པར་གྱར་ཅིག རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལུས་བལྟརའོངས་ན་རི་རྣམས་བྱེ་ནས་མཐོང་བར་གྱར་ཅིག ཆའི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐགཏུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ 
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༄༅། །སྣུཚོགས་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། གློག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀླུ ནས སྟོན་ པས་ གནང་བའིན་ བཟའ་ཕྱག་ དར་ཁོད་ཀྱིས་ ལུས་དང་། གསིལ བྱེད་དང་ལྕང་བཟེད་རྣམས་ བཏུམས 'ཏེ གློ་གཡས་པ་ ཕབ རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ 
€ ནྣཱས་ཉལ་ཏེ་ རྱ་ཞ་ལསའདང་ སོ། །གང་གིཚསངས་་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱོན་པ་དེའི་ཚོ་བྱམས་པ་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ། རྩི་བ་རྐང་ཅན་ དུ་གཤེགས་ནས་རི་གསུམ་ བསལ ཏྭེ་བྱམས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་ ་པོའི་རུས་པ ཕྱགཏ་ བསྣུམས་ ཞས་ཆོས་ བསྟན་ པས། ཉཞཐོས་བྱེ་བ ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྭ་དྲུག་ གིས་དགྲ་ བཅོམ་འཐོབ་ པར་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་པདྨ་ དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ནི་ ནྱི་བྱམས་ པའིའདུས་པ་གཉིས་པ ཉན་ཐོས བྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
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ཧཿ རུ བཞི ་དང་། འདུས་པ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ། འདུས་པ་གསུམཆརའ འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་ལུས་བྱམས་པས་བསྟན་ ཞས་གདུལ་བྱ་ 
ཧཱ མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཞི་ཐེགཅུང་བའིལུགས་ཡིན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ནིའགོག་པ་ལ་ ཌོ 
7 སྙོམས་པརཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ ཞི་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་པདྨ་ དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་རྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། དའ 
། ཤི་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་ཁ ཆེབ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་ ང། ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་ཤ།ཁྲག་དང་ཕགས་པ་ལ སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཡང་ ངཱ 
༧ ཀེང་ཟུས་འབའཞིག་གནས་ཀྱི་ཤལ སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་ དག་ན་རེ་ཤི་བ་ལས་ བི རླབས་ཡོད་པ་ཨིཞ་གྱི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ ཊ 


༄༅། །ཀིང་རུས་གནས་པ་ཞི་གནས་གཙང་མའྱིལ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡིན་ རྒོཞེས་འདོད་དོ། །འོན་སྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྤྲུལ་ལམ་གཅིག་ 
„དྷ གིས་ གཅིག ཁོ ཁོ་ན་སྤྲུལ་ཞེ' ཀ། དང་པོར་ཏེ་ ཆ། བྱང་བའི་ཚེ་ནེ་ སྤུལ སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་ གཅིག སྤྲལ་ པ་ཡིན་ཏེ་ ཡུན རིང་དུ་འབད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མངོན་ ྲཾ 
༦ ཤེས བྱང་བར་གྱར་ནས་ ཞིམྔ་མ ་ལས་ བཟློག་ པ་སྤྲལ ་སེམས་ གཅིག་ གིས་ དུ་མ་སྤྲལ་ པར་བྱེད་དོ། ཞེལ སྤྲུལ ་སེམས ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་ ཞམ་ཞེ་ པི 
བསྒོམས་པ ལས་སྐྱེས་པའི་ སྤྲུལ སེམས་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ངེས་པར་ལུང་མ་ བསྟན་ ཡིན ལ། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འོག་མའི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ལྷ་ཀྲུ་དང་ཤ་ཟ་ལ སོགས་ ེ 
ྦ པའཾཀེ་བ་ས་སྐྱས་ཤངཕབ་པའ སྤྲུལ སེམས་ནི ཕན་ པ་དང་གནོད་པྱ་བ་བའིིར སྒྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དགེ་ལི ་མི དགེ ཡུང་མ་བསྟན་ ལྷ 


/ཤྷ རྣམ་པ་ གསུམ་ མོ། །ཌྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་ པའི་ླུལ་ པ་ ་དངགཞན་ྱ་རྱ་དའབེལ་ བ་ནི། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཤཱ ཅུ ཅད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་ པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་མི ཨི ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དབང་པ་ ཞི་དངོས་སུ་ན་ སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ པ།ཁོ་ན ཡིན པས། 

-\ སྔོན་ སྔོན་མེད་པའིསེམས་ཅན་ འབྱང་བར་ཐྲལ་ བརའགྱར་བཞི་བྱར་སྒྲུལ པར་མི་བྱེད་དོ། ། །སྤྲུལ་པ སེམས་མེད་ཡིན་ པའི་ཕིར་ ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག ཀྱང་སྤྲུལ་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་པ་ཊ པ་སེམས་མེད ད་ཡིན་ པར་ཞི་ གདགས་པ ལས། སྤྲུལ་ པ་དེའྱབུང་བཆེན པོ་བཞི ་ལས་ གྱར་པ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའམ་ འབྱང་བཆེན པོ་བཞི ལས་ 
° གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སླས་པའའབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་རམ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སླས་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་རོེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་མེད་པཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྒུལ་པ་གང་གིསམས་ཀྱདབང་གིསའཇུག་པར་བྱཞེསབརྡད་པར་བྱ། སླས་པ། སྒྲུལ་པཤི་གཉས་ཏེ་སྱསནས་བཔ་དངབསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དེལ་ 
དྲ དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ཞི་སྤྲུལ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྲཱ དེས་ན་འདི་ཞི་སྒོམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིསྐྱེས་ཐོབ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲུལ་པ་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའམ་མེད་པཀེས་བྱཞེས་ན། སྒྲུལ་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
ྦ དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། དདེ་ལྭ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཞཾ་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཞི་སེམས་མེད་པ་ སྭ་བའོ་ཞེས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ྣ། 
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༼།དེབཞིན་དུ་སྤྲུལ་པསཁ་ཟས་ཟོས་པ་སྐྱས་ཐོབ་ཀིནིསྤུལ་པཉིདཀྱིོར་འཇུལསྒོལ་བྱ་གིནིསྤྲལ་པ་པོའིརྟོར་འཇུ་བར་བཤད་དོ། །དེས་རྣ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 

འབྲལ་བའི་སྒྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྨྲུལ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་ 
ཐལ ཅི་རྫ་འགྲུལ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐྲབཁོ་ནར་ཟད་དམཀེ་ནམ་ཟད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྫ་མ་གཉིས་པ་དེ་དག་དང་གྷན་དྷ་འིལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་ 
ཀྐ སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སླལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྭ་བའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དགལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
༣ པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དགཅི་ལྟའི་དངོས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོས་བརྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོཆེརྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟར་ལྷའི་དང་འདྲ་བས་བཏགས་ནས་ད་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ ཌ 
ཧཱ ཉི་བ་དངསཁོ་ན་ཡིན་ཏི་བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའེ་སྨར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མིག་ད་རྣ་བའི་ཐན་ ཌེ 
༦ ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའིའབྱུང་བཞི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ཐས་པ་དང་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིད་། ཉྟའིམགགིས་རྐྱབཕྱོགས་སུའད་མཐོང་ལ་ཤས་མི་མཐོང་བྱད་པར་ 
ཤར ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དདང་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ པ 

ལིག་དང་ྣ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རྟགཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཏན་ 


ཟད་པའིའ་བ་ད་ནོང་པ་ལོ་བ་དངའོན་པལྭ་བ་མ་ཡིན་པས་མཚོང་བ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིསཀྱིཡུལནི་གཟུགས་སྒ་གརིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་པས 
ཤྷཱ, བསྡུས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཤའི་མིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་གླིབ་པ་ 
¬ དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་ལི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིརལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ལྟའི་མིག་གིས་ངི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། 
ཧྷྭ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་བིན་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་མངོན་ 


༣ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ནིརིམ་པ་ལྟར་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་དུས་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནིརིམ་པ་ལྟར་ 
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༄༅། ་ །དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་དང་པསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་ ྣ 
„ པའིའངིག་ཏྟན་གྱིཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ། །ཅིརྫའཕྲུལ།བ་ནསྐྱེསཐོབ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིནཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྷའི་མིག་ 
ཙཾ དང་རྣ་བ་ དང་སྔོན་ གནས་རྗེས དྲན་དང་བ རོལ སེམས་ཤེས་ བཞི ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་དེནིའྲགོ་བ་དཐམས་ཅདཀྱིས་སྐྱས་པའི་དུསཉིདན་རང་བཞིན་གྱིསཐོབ་པ་ཡིན་གྱིཁ་ཉིག་གཟ་བྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འྲྲོ་བ་ལྟར་སྐྱེས་པའིའོགཏུ་ཐོབ་པ་ནི་་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞིྔ་སྟ་དིརྟོག་གེས་བྱས་པ་མེད་དོ། །མིག་ད་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་སྟེ་སྔགས་དང་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ནི་བཤེ་སྟེ་སྨན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། ། 
| དག་བའདསསེམསཅན་ཐས་ཅདདས་རསཐབབྱ་ུཅི་ཀ་སུཅིག་དི་ཞིྐྱེ་བ་ཐོབཔ་མཡིནནོ།།འད་བཞི་སྐྱཔསཐོབཔིདོདའྟཀདངགཟགསྱིྟརམསལ་ཡདདོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབ་ྱིས་ནི་ 
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ཤོ ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མངོན་ཤེས་ཀི་མིང་ཡི་འཐོབ་བོ། ྐྱེས་བྲོབཀྱིལྟའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་སིད་པ་བརམ་ལི་མཐོང་སྟེ། དིསྐོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ ངོ 
ཤཱ ཤས་པའིྟའི་མིགརྣམ་པར་དག་པཁོནའི་ཡུལཡིན་པའིམྱརརོ། །དེལལྟའ་མག་སསབབན་ཀ་དངའདད་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནདི་ 
དཿ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་དེ། ྦ ཊཱཾཀ་ལས ། གཟུགས་མེད་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱེས་ཐྲབ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དལྟ་བུའི་ལུས་ 
¿¿ ཡང་དག པར་མི འབུབ པའྲ་པིར་རོ། ཞེས འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྐེས་ཐོབ་ཀྱིཆོསཀྱི་ཁྱད་པའ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ཞ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ ེ 
༧༢ ལོ། །གང་ཡང་རྟོག གེ བ་རྣམས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ ཌྷ 


༄༅། །གསུམ་ཡིན་ལ་སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུངནི་དགེ་བཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །པ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཞི་དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོ་ 
༡ སྐྱེསནས་ཇི་སྲིད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བསཉན་པ་ད་ཕིད་དུ་ཕ་འོལ་གྱ་སམས་དང་སྫོན་གྱི་གནས་ཤེས་ཀྱི། ཕྱིསནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པས་ཡིད་ 
€, ཉམས་པའ་བྱས་པའི་ཕྱིན་གདཿངའ་ཤམི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞུནལྟ་དང་དུདའགྲོ་དང་ཡེ་དྭས་ཀྱ་ཕ་རོལ་སམས་ཤེས་དང་རྫོན་གནས་རྗེས་དྲ་སྐེསཕོབཀྱིསནི 
4 སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་མ་ཉེན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྷས་ཞི་མདོ་ལས། དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་གྱར་ 


ཅིང་། །བདག་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བྱདཚལ་དེའད་ཡིན་རོགེས་པ་དང་། བདག་གང་རས་ཤིའོམ་གང་དུ་སྐེས་གང་གིས་སྐྱསཞེས་གཞས་གསུམ 
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།རྒེས་པའ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུདའགྲོབ་ཀྱངཤེས་ཏེཀླལ་ཕོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེ་དྭགས་ཀྱས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ 
པས། །ལོངས་སྨྱད་དག་ནེ་གང་བསགས་པ། །དེདག་གཞན་ཤྱིས་ལོངས་སྱདདེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྣམས་ ° 
_ | ལནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ལ་སྔརངི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ཡས་བྱང་བ་དང་། རྟོག་གེ་དང་ིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལས་སྐུས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱིད་ 
¦ དྐྱ་བསཐོབཔནི་མེདདེ། སྐྱེས་པཿཙམ་ཁྱམམིལྡ་པའི་ཕྱར་རོ། །འོན་རང་བཞེནགིས་ེ་བདྲན་པད་ི་ལྟ་བུཤེ་ན། དིལསཀྱིཁྱད་པར་ལབ་སྐྱས་པ་ 
༤. ཡེནཏེ། རིན་པོཆའི་ཕྲང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱིཆེད་དངད་བཞེན་དུ། །གཞུངགེ་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོསཀྱིཕྱིནཔདྲ་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་ 


ང་ཚ 


ྦ ༄༅། །པར་འགྱར། །ཞེསའབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་ འོས ནི བསྒོམས་པ ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ཐོབ ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས པ་དང་ ཌ 
ཧུ གསུམ ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཟོད་དང་ཤེས་ པཿ ྱབའི་བྱེ་བྲག་ ག་དང་། །ཤིས་ 'པའི་རང་བཞིན་ ཇི སྟེད་ལྡནུལ ་དང་། །ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ རྗཾ 
* , གཏིས། །ཤེསཤིངཐོབ་འདདགཞས་འདིམཉན་པར་ཁྱས། །ཆོམ་མདནཔའིམཛོདཀིྲལ་པམདནཔའིརན་ལསཡེ་ཤསབསྟནཔ་ཞེབབྱབ་སྟ་གནས་བཏུན་ ཌྷ 
པའི་བཤད་པའོ། ༈ །།གནཱས་བརྒྱད་པའཆད་པ་ན་དེལྟར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་དགཀྱངཿཉམ་པར་བཞག་པ་ལསའབྱུང་བས། ད་ £ 
ནི་བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་ པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ང པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བསམ་ 


ཌབ།གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། དོ་ལ་བཏྟེན་པའི་ཡོོན་ཏན་བཤད་པ་ཉྟོངས་ནས་མངོཤཤསྱབར། གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དང་དབྱ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་ ཌ 
པར་བཞག་པ་དང་། འཐོབ་པའྲི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལའང་གཟུགས་མེད་ ཌོ 

རང རྣ སྭ་ཀང་ཡོན་ཏདྲ་གྱི་ཏེན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐ ཌ། ས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་ཡིན་པའམ་དང་པོར་བ ཤད་པ་ལ་ 

_ བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། །དེ་དགའེ་རེ་ཞིང་ཡང་སའེ་རྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱིན་ ° 

ཆོ བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བརྡ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་སྐྱསརིཊཏྟར་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ཞི་ ཌྷ 


༄༅། །གནས་གསུམ་འདི་གཉིསྱ་ཀྱ་ཁུད་པར་ཡང་ཁཅིག་རང་ས་ཁོ་ནར་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིའབྲས་བུའོ། །འོག་སར་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒུའོ་མཉམ་གཞག།ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་དགེ་བ་ 
ཐཱ ཁོ་ཡིན་པ་ནི་རྐྱའོ། །དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་པ་ནིའབྲས་བུའ་སྒམ་བྱངཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱའོ། །དེད་ཐས་བྱངདང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཚོདི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོའེས་འགའ་བ་ནི་རྒྱའོ། །ཉེར་ 
_ £ བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ནྱིཧུའོ་དངས་གཞིོན་ཡིན་པ་ནིའབས་བུའོ། །འོག་མའི་ཏེན་ལའང་གོང་མའིཏིང་ང་འཇྲིནས་ུངབཞྒྱའོ་དའ་འབྲས་བུ་གོང་མའིཕུང་པ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུའེསསོ། །པར་སོ་སཾ་ཡི། །བསམ་ 
ཟོ གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པས་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡེནཞེས་རབཏུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཏིང་ང་ 

འཛིན་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ཡིནཞི ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཅཱེ་གཅིག་པ་ ཡིན་ པས་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་གསོ་བའི་དགགེ་བའི་དྲ་མ་བླགིབས་ལུང་མ་ 
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བམས་སམ་སུ༼ལ་ ས་དང་པ ‹¬-‹> སསསས་པ་ དགམས ་༡ཀའི་རཾ། ས་པ སས་སུམདམས་དལག་ཕསསམས་གགགསསསསསསསསསས་དུལག་མས་དལག་ སྒྲབམསཤམསསསས་སུས་ 
བསྟན གྱི་སེམས་རྩེ གཅུག ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག བཅས་པའི་ཕྱིར། དགེ བའི་སེམས་རེ སྟེ དམིགས་པ་གཅིག པར་བྱེད་པའི་སེམས བྱང་ཡིན གྱེ་སེམས དམིགས་པ 


གཅིགཔཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉདརསསུ་བའིའཁར་དང་བཅས་ནནི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེདཀ་ྡོམ་པ་གངཆུང་ཡང་ཡད་པས་ཕང་པྲོ་ཝའ་རང 


༢༦ ༩༢༨ 


ཤཀ བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞིན་དུ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞི་གཙ པོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །སྤོབ་དཔོན་གྱིས་གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པའཔོ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
གང་གིས་དེ་དག་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པའབྱདཆོས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དོད་ག་བརྟགས་པ་ཞི་དོན་མེད་དོའེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐད་ 
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༄༅། | ཅིག ་མ་ གཉིས་ པའི་སེམས་ དང་པོ་དམིགས་པའཊ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ དེའྲ་ྒོཿ ནས དམིགས་པ ་ལས་རྣམ་ པར་མི་ མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་དོན་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོག་ 
ཀ། འོན དྷལྟ་ ན་སེམས དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དེལ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དོན མེད་ པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག དང་པོའི་ཏི ཏིང་ངེ 
- འཛིན་གཉིས་པའི་དུས་ན་འགགས་ན་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའགལ་བའི་བྱིར་དང་། མ་འགགས་ན་སེམས་སྔ་མ་དང་དུས་མི་ མི་མཚུངས་པརའྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
4 གཞན་ ཡང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ཁོ་ ཁོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ གཅིག་ཏུ འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ དེ་ཁོ ཞས། སྤེམས་རྩེ་ གཅིག པར་བྱེད་ནུས་ན་དེའི་ 
| རྒྱར ཏིང་ངེ་འཛིན་ དོན་ གཞན་ བཏགས་པ་ ལ་ དགོས པ་མེད་ལ། མི་ནུས་ན ཏིང་ངེ་འཛིན། ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞི་སེམས ་ཀི་ས་མང་ 
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ཛྷ པོ་པ་ཡིན་པས་སེམས་མསཅདརེ་གཅིག་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 

ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནིརྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་ཙམ་ནི་དགེ་བ།བོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་སྟོབསརུང་བའི་ 
¬ ཕྱིར་རོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དི་མེད་དེ། 
ཀྐ ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་བཞིའོཞེས་པ་དང་། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའི་མདོ་དང་ཉན་ 
= ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
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༄༅། །དདང་ཤེས་རབ་ཁོ་ འོ ཡིན ང། ་ལྟར་སེམས་ཀྱི ཀི་བླསབ་ པའང་སེམས་ཁོ་ནར་གསུམ་སོ་ སོ་ཟེར་རོ། །སྒྲའེ འི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན། ཞེས་བྱའེ་ ཞ། འདིས་ 

„ མཆོགཏུ་ སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ ཇིལྟ་བ་ བཞིན་ རབཏུ་ཤེས་ པར་ཕིར་རབ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱེད་ཅེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ྣ 

ཙཿ €, གལ་ ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ ཡིན ཞ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉནམོངས་ཅན་ཕོགསྤ་བམས་ཅད་བསམ་་ གཏན་དུ་ཐའ ལ་བརའྱགར་རཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ་ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 

པའི་སེམས་ པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བསམ་གཏན་ དུ་བརྗོད་དེིམ་ལ སྣང་ལྡནཞེས་ བརྗོད་པ་ བཞིན་ ཞོ །ཤུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་སེམས་ པར་བྱེད་པའང་འདེར་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པས་ཏྟ་གཉའ་སྦཾལ་བས་ འད པའི་ཤིང་ཏྟ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ངང་གིསའབྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མདོལས། 
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། 3 ྦ མཐོང་བའྲི་ཆས་ལ་ བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལམ སྲ་བ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ མཆོག་ཏུ སེམས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་ བསམ་གཏན་དུ་ལེ རར ཌྷ 
ྦ ཟྷ་ དེ་ལའང་ལོག་ པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོད་པས དེ་དད་འྲད་ བ་ཙམ་འ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེས་ བོན་རུལ་ བ་བཞིན་ ཞོ །ལི་དགེ་བའི །བསམ་གཏན་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྣ ཇཾ ཚངས་པའི འི་ཚོགས ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ མི་དགེ་ བའི་བསྒལ་ གཏན་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་ པརའབྱང་བ མི་ཤེས་ལ་དེ་དག་ གིས་ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསྒོམ་ སྟེ 
། བསྔགས་པར་མི་འོས་ པའ འི་བསམ་གཏན་ྱི་བསྔགས་ པ མི་གསུང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངི་ལྟ་བུཞེ་ན་བསམ་ གཏཞ་ད༨ 
པོ་ ཞི་ས་དེན་དུ་བ་ལ་ མེས་ཁྱབ་བ་ལྟར་ལྷནཅིག་སྤྱོང སྦྱད་པ་ ཡིན པས་རྟོག་ ང། ཟདཔར་དགའབ་ཀདཔརྫ པའི་དཔྱོད་པ་མི་ སིད་པས། ¬ཕྱདཔ་དངདེས་མཚོ་ པའི་རྟོག་ 
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༄༦༠། །པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པརྡ་ལྡན་པའི་དགེ་བཅེ་གཅིག་པའོ། །དྷཐཱནྭ་ཊཱན་ཅིག་དཔྱོད་པས་ཏྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་ ཌཱ 
„ དང་དགའ་བ་དང་བདེ་དང་ལྡནགེས་ིའི་ཕིརམི་སླས་ེ་ན། ཡན་ལག་ལྔལྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བསམ་གཏན།བྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་ _ 
འགྱར་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་ག སུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་སྦངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་ 

དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སླངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ཐཱ 
| དང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཞེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 


ཌྷ གཟུགས་མེད་ནྲི་གཟུགས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནྲིརྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་འདོད་ ཌྷ 
ྦ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དགེ་བརྩེ་གཅིག་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པསའཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཐུང་པོ་བཞིའོ། །བཞི་པོའིཁྱད་པར་ཞི་ ངེ 
ˆ ལམ་གང་གིས་བསམ གཏན་བཞེ་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཡོག་མའིས་ལས་དབེནཔ་སྟེ་ནམ་པར་འབེད་ཅིངའདོད་ཆགས་དང་འཕལ་བའེ་ཉེར་བསྡོགས་པར་ཆད་མེད་ལམ་ རྔ 
ྒ ཀྐ ལས་སྐྱེས་པ་ནིརིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་གཟུགས་ 
༧ ཟད་དམིགས་པལསངསཔད་ྱབང་བསསོ། །གཟུགས་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་དཔོ་གཞིན་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་, _ 


༄༅། །སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ལེར་བསྡོགས་ནྲིརང་གིའོགས་ལ་དམིགས་ཀྱང་བརྒལ་ནསཡི་དམིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
༡2 ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ཞ་ཞི་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་ གཟུགས་ལ་དམིགས་ ཞས་ རགས་ སོགས་སུ་ལྟ་བས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའིའདུ་ཤེསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
༤ འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནའད་རྡེས་ཤེསཔ་དྲུག་གི་རིགས་མིན་པ་ལ་དམིགས་པི་ཡོད་དོ། །འདིར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
ཟོང དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སླའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ལུང་བར་མའི་བསུས་ 

པོཆེའི་མདོལས། ཚདང་ལྡན་པ་བསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་ དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནིའདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཚོ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་ 
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[ཌཔར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཚོ་ཡོད་ལ་ཚོ་ཡོད་ན་དོདཀང་ཡོད་ལ་དོདནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། དེ་བཞིན་དུཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དཔེར་ན་ ཌྷ 
- འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕནཚུན་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོར་ན་ཅིག་ཤོས་འགྱེལ་བརའགྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་བོར་ནའང་ཅིག་ ཆོཾ 
_( ཤོས་འགྱེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དགཀྱང་ཕནཚུན་ཏྟེ་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཁུ ྦ འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མིང་གཟུགས་ཕནཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རུ 
རར རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ཞའང་མིང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། 


༅། དགོེ་སྤོང་དག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ གཟུགས ་སུ་ཉེ་བརའྲ་གོ་ བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ གཟུགས་ལ་ བརྟེན་པ་ གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ གང་ལ་ལ་ ༈ 
„དྷ ཀིགའདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་གཞན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའགྲོ་ བའམ་འོང་བརྨ་སྨའོཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ངག་དེ་ནི་དེའི་ ཌ 
« , ཚེག་ཙམ་དུ་ཟད་དགེས་གསུངས་ཏེ་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ གནཱམ་ཤེས འགགོ་འོང་བཀག་པའི་ཕིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ཞི་བུ་དན་པ་དང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ 
ཤྲ ལ་བུ་མེད་པ་ དང་རྐེད་མེད་ཅེས་དམན་ པའམ་པ་བ་ལ་དགག་ པའི་སྒྲ བརྗོད་པ་ བཞིན་ནོཞེས་ ཟེར་རོ། །བཆེབ་ལ་སོགས་པ་ དག་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡི་ནི་ སྟེ་ལུང་དང་ ཁེ 

_ པོ་གཉིས་ཞེ་མདོལས། ཚོདད་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེུས་འདི་འདོད་བྱེདཅང །ཞེས་གསུངས་པས་ གཟུགས་འད ལུས་ཉིདཀྱང་མེད་ན་དེ་འདོར་ : 


4 བ་གལ་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྟན་པའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་སྲིད་པས་འདོད་གཟུགས་ན་སྱོད་པའི དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། 

གསུམ་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱིམིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྐན་ཅན་ཡིཞ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱིརྣམཤེས་ནི་མང་ཁོ་ནའིརྐྱེནཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ཌེ 
རའ ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འབྲོ་འོང་བཀག་པ་ 
¡  ིསུང་པོབཞེ་པོ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་མད་རྣམཤེས་འབྲོ་འོང་བཀག་པ་ལིཤ་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཛུམ་གཅིག།ཚོགས་པ་མེད་པར་བཀག་པ བྲུ 
= མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོསྔ་མ་ནས་བར་སྲདཀྱི་རྒནགྱིས་འདར་སྐྱེབ་ནི་འང་བ་ཡིན་ལ་བར་སྲད་ཀྱ་རྱན་གྱས་འདིནས་ཕྱིམར་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གལ་ཏེ་ ཌ 


༄༅། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་རྙི་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པརའདོདན་ ཌ 
༡'ད ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་ལུས་ངག་མེད་པར་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནིའ བྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་གཟུག ས་མེད་ན་རྟེན་འ བྱང་བ་མེད་པས་འ བྲས་བུ་ ཌ 
«, འབྱུངགྱུརམེ་རུངབའིཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟག་མདྱའབྱུང་བ་མེདཀྱང་ཟག་མད་ཀིསྡོམ་པ་འབྱུང་གྱར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་རང་ས 
_ “^ ྣ་འབྱང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིའབྱང་བརྒྱར་བྱས་པ་བསམ་གཏན་བྱ་སྡམཔ་ཡོད་དག་ན། དནིལི་མཚུངས་ཏེ་ཟག་མད་ལ་འབྱུང་བ་མད་ཀྱང་ཟག་མེདཀ་སྡོམ་པ་ 
ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ༔ཱ 


ཤོ མ་དོདབངཔ་དང་གས་དང་ཡུལྷརམསཡད་ན་ྷ་ཏ་གྲགས་ངཟད་ཡདཔརྱབར། གལཱ་ཏེ་རྡུལ་ཕ འབོ་ས་ཟུགསཤིག ཡོད་པས་བོངས་ཚོད་ ༈ 
ྦ ཧཾ ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བརའདོད་ན་ནི ཞི། རུའི འིསྐྱེ་བོ་པྲ་མོའི་ གཟུགས་ལྟར་མི་སྣང་བ ་དག ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཌ 
དུ དང་། སྲིད་རྩེ་བའང་སེམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྲིད་རྩེ་བ་དཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་མིའགྱུར་ཏེ་ཤིནཏུ་ཆྲ་བའི་ཕྱི་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བའི 
 ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་འདོདནི་དདཔའིཕྱིརྡྗའི་ི་ལའངཐོགས་མད་པར་འགྲོ་བས་གཟུགསན་སོད་པ་དང་སིད་པ་བར་མའང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 

གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་མཆོགཉུ་དང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཡིན་ཤོཞིན། དེལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟར་སྐྱ་བས་ཀྱང་ཆེ་ ° 


༄༅། །མཆོགཏ།་དང་བས་སྲིདེ་བཁོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེདན་གཟུགས་ཡོདཀྱང་དེནི་དང་བས་སཁོག་མའི་དབང་པོས་ 
_ „དྷ གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྔོད་དེ་ན། དེསྟ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་ 
£ རྣམས་དང་བས་འོག མའོག མའི་དབང་པོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོཿ ་ ཏན་གྱིས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞི་འདོད།ཁམས་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱི་བ་ནི 
° ° གཟུགས།མས་པ་ཡིན་ པས་དེ་གཉིས་ཀྱིམིང་ནེ་དོན་ ཞཱ་དང་མཐུན་ པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་ ཡིང་ཞི ཞིའདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ་ 
ཕྱིམ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ པལ་ རིགས་པཅི་ ཡོད། བཅམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་ རྣམས་ནི གཟུགས་རྣམས་ལས་ རསཔར་བུངབ སོ ཞོཀེས་བྱ་བ་དང་། 
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4 ལུང་བར་མ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞས་བདུན་དང་སེམས་ཅན་ ཌ 
- གྱི་གནས་དགུ་ བསྟན པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་ པའི་སེམས་ཅན་ དག་ ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་ ངཱ 
༥ ཤཱ དག་ པར་འདས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ ་ སོགས་པས། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག ལ་གཟུགས་བཀག་ ཞསའབབས་བུ་སྐྱེ་བ ལའང་གཟུགས་དགག་པ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་མེད་པ་ 
ཁུ ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ངི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའིགཟུགསདདིམདརྡེབ་ ༩ 
སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་བོན་ཡོད་པས་ད་ལས་སྐྱེ་བརའདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཟུགས་མེདདུ་སྐྱེས་པ་དག་གཟུགས་ཀྱིསེམས་མངོན་དུ་བྱུར་ན་དེའིཌཆིྟས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིརྐྱེན་ཡིན་ལ། ྣམ་གྒིན་དད་སྐལ་མ༡མབྱི་སྒྱ་ི་འདས་པའི་གཟུགས་རྫས་ ཿ 


༄༅། །ྲུབཏུ་འདོད་དོ། །ོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགསའབྱང་བརའགྱར་ཏེ་དེ་ན་གཟུགས་མེདཅིང་གཟུགས་ < 
ཀིཉེབའ་ལེན་པ་ནི་གཟུགས།བོ་ན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོེ་ན་དེའི་ཚེགཟུགས་ར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེབར་ལེན་ ཊྲ 
༈ པའི་རྒྱ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའིའབྱུང་བཞེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཁ་ཅིགམདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕནཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོགས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ 
ྭ བ་གནས་སྐབས་དེའི་གཟུགསའདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོཞེས་འཆད་པ་ནིལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངཱ 
དང་པོ་ནྤི་ུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཞི་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་ ཌཱ 


ཿ གཟུགས ་རྫར སུ་མེད་པརའདོད་པས་དེའི་རྒྱ་ལ འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས ་འཇུག་ བཞིའི་སྒའི་དོན་ནིའོ་ན་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐེ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ན་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་མིང་དྭ་སད་ཅས་བའམ། འནཏི་སྦོར་བའི་མིང་གིས 
:་ གཏགས་ཤེ་ ཞ། སྦྱོར་བའི་ཡིང་གིས་ཏེ་ འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚོནམ་ ཆ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ ཞེས་བྱ་བ དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སཞེས་བྱ་བ་ད་ དང་། ཅི ཅི་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་ 
¡ བ་དྟར སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ནམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ ཡས་ལ་སོགས་པ་ དེེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ འོ ཞིཅི་འིགས་ པརྦ་ཆས་ གཞན་ དག་ལའང་དམིགས་སོ། །བི་ པ་ ཞིའདུ་ཤེས་ཆུང་ 


2 ཞེ ཞིང་ལི་གསའ ་བས་དམན་ བཀར་འླ།ིས་ཡེདཔ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའྱི པིར་འདུ་ཤེས མེད་པའང་མ་ཡིན་ ནཞེས་བརྗོད་དོ། །སིད་པ་གསུམ་ན 
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་ ༄༅། །དེ་བས་མཐོ་བའིས་མེད་པས་སྲིད་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཚའདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ་འབྲས་སོ་ཟུག་རྡུའོཞེས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འའང་སྐྱོན་ 
§ྷ དུ་ལྟལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། ས་འདུ་ ས་མེད་པའང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད 
€ འདཤིི་བ་དང་་གྭ་ནོམ་པའོགས་སྦྱརབའི་ཕྱིར་ཡང་དེསྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ནིགངདུཟློས་པའི་ཚུལ་དལྟར་ན་ལན་ལག་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ 
- པཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཀི་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་འདཾས་ཕན་ལག་དང་ཉེའ་བསྡོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་ལས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
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4 སྲད་རེ་ནི་རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དམན་གིང་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་པའིལམ སྤྱུལ པས་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྐ དེལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་བཅས་འཇིགཏྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ཌ 
རླ /ལྡན་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་མྱང་ལྡན་དེསཅིཞིག་རོ་མྱང་བར་བྱེདཅི་ན། དག་པ་པ དེནི་རྩོ་མང་ལྡན་དེས་རྩོ་མྱང་བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་པའདིནི་བཟང་པཞེས་ 

¿དེཿ དེལ ཞེནཅིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྩོ་མང་ལྡན་ནི ཞི་བསམ་ གཏན་ཏོན་ མོངས་ཅན་ ཡིན་ པས་དག་པ་པ་ལས་ལངས་པ་ དང་རྩོ་མུང་ལྡན་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ ངཱ 
༢༣ ནོ། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོདཀྱི་སྲེད་བཅགཁོ་ན་རོ་མྱང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནེ། དེཁོ་ན་དམེགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ : 


༄༅། །ལས་ངེས་པར་མྱ་བུང་ན་གོང་མར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེདནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བདེན་པའི་ ཊཾ 
ཉཱ རྣམ་ པཅན་ ངེ །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ གཉིས ལས སྤྱིའི་དོན ལ་གསུམ བྱ་དང་པོ གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག ་མི་ སྟོན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཤ དི རཾ 
ཐྲ ཅི་བསམ་གཏན་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལའང་ཡན། ལག ་ཡོད་དམཀེ་ན་མེད་དེའྲགྲེལ་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་ རྣམས། ་ཁོ་ 
པོ་ ཞ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ རྣམས་ ཞིམ་ ཡིན ཤོཞིསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི རྒྱམཚན ནི་ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས མེད་པ རྣམས་ན་ཞིི་ ངཱ 

གནས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེས་བཤདཅིང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། / 


4 སློབ་ བ་དཔོན་ གང་སླེལ་བྱིཊཱཾཀ ལས་ཁ་ཅིག་ནརེ་ཞི་གནས་ གོ ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གང་དང་གང་ན་ རྒྱབ་རགས་པ དེ་དག་ ནི་དེར་ཡན་ ལག་ཏུ་བཞག་ན་ གཟུགས་ མེད་ རུ 
ཟང ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་ པས་སེམས་ དང་སེམས་བྱང་དེ་དག་རྒྱུ་གཤན་ པས། དེདག་ལ་ ཡན་ལག་རྣམ་ པར་བཞག་པ་མི་སྲིད་པས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེབ་དེ་དག་ན་ནི་ རཾ 
༡ སེམས་ལས་བྱང་བ་ གཞན་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ མེད་དུ་ཡན་ ལག་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་གང་དུ་སེམས་བྱང་ 

ཚར་ཕྱིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་སྟེ། དེལྟར་བསམ་གཏན་དང་པདི་སྡུག་བསྔལ་་དང་ཡིད་མི་བདའགགཅང་ད་བཞེནདུ་གཉིས་པརརྟོག་དཔྱོད་དང་། 
༨ གསུམཔརདགའ་བདང་བཤ་རི་བད་བའགག་་དམཆད་ནི་མབ་གང་ཡངཚརབིནཔར་འགག་པམདདགས་བཤདདོ། །དཏ་ཆོལམདནཔ་ 


༄༅། །ལས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི བཞེ པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤདཅིང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་ ཤཾ་གཟུགས་མེད་ 
„ྷྷ པ་དག་ བཏང་སྙོམས་ ས་དངྱ་ཅ གཅིག་ པའི་ ཡན་ལག་ གཉིས་ དང་ལྡན ཞིང་སྣའ ་མ་པྲ་སློམ་ལས་བྱས་པའི་རས ལྟར་སེམས་ཞི ་མ ཞིའཾཁྱད་པར་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡོད་པར་ 
ྲ ༦ བཤདལ། བྲང་ཏི་ཞི་གཟུགས་མེད་བཞེ་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ རལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་རྒོཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ དཔོན་ 
ཀ་མ ལ་ཤཱིལས་ནེ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ པ་དང་པོཿ ལས་བསམ་གཏན དང་པའི་ཉེར་བསོགས་མི་ལྩོགས མེད་ཀྱང་། ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་དང་རྟོག དཔྱོད་དང་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ 
ཡན་ལག ་བཞི་ དང་ལྡན་ པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ ་གངས་ངེས་པ་ ཞི ཞི་གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས དང་རེག་ པ་ལ ་སོགས་ པ་སེམས་ལས བྱང་བ་གཞན་ དགྲ་ཀང་ཡོད་བཞིན་ དུ་ཅིའི་ 
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/ཤྷཿ ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ།ཁོ་ན་ཡན་ལགཏུ་བཞགཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལག་ལ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནིཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་དག་བསམ་ ཙཾ 
རྒ, གཏན་སྔ་མལ་ཡོད་པ་ཕྱི་མས་སླངས་ཤིང་བོར་བདེ་དག་ཡན་ལགཏུ་བཤདཀྱི། འདུ་ཤེས་ལ་བོགས་པ་ནི་སྔ་མལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིམ་བོར་བ་མད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལགཏ་ ཊཾ 
7 མ་བཤད་དེ། འདིལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོར་ནས་གཉེས་པར་བཞག་ལ། དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་གཉིས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ན་ཏིང་ £ 
༧ ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ རཾ 


® 
ཧཱ 


༄༅། །ཡན་ལག་ཝ་ལ་སོགས་པོ་ནར་བཤག་སྟེ། ཡན་ལག་དེདག་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པ་ལ་ཆས་ཕན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ལྟ་ན 


_ ཅིགད་སྐད་དུརྒལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱིསྔོནགྱས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནིཇི་སྟད་མངོན་པ་ད་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་རའདིནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱུང་བ་ལ 
ཊཱཀ་བྱེད་དག འདི་ི་ྣལ་འབྱོར་སྦྱོད པའིས་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་རོཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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¡ བཤད་པར་བྱའོཞེས་འཆད་དོ། འོ་་དལས་ཇི་ལྟརའབྱུང་ཞེ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ བོ 
- སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལགཏུ་བཞག་པ་ན། སོ་སོར་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཏེན་ནམ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡྱིརར་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གེ་དབང་ རོ 
དཿ དྲུ་བས་ཏྲེ་གངས་ངེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་འགཅནྲ་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ 

/ གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་དགན་ཡན་འགཀོ་ན་ཡིན་ནཞེས་ཟེར་རོ། བུ །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ ལག་བཞི་པའི་ ཌ 
༢༣༡ དམགཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ལེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༄༅། །འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེལ་སོཊ པསོགས་པ་སྤོང་བས་གཉེན་ ་པོའི་ན་ལག་རྟོག་པ དང་དཔྱོད་པ དང་། རྟོག དཔྱོད་ཀྱིམི་ ཱཾ 
„„ མཐུན་ ཕྱོགས་སླངས་ནས་དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བདེའཐོབ་ པས་ཕན་ཡོན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་ དགའ་བ དང་བདེ་བ དང་། སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་སྟོབས་ ཀིར །སྔ་མ་དེ ངོ 
(ུ གགའ་བུབ པས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེནྭ་གི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་ང པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཤི་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོའི་རྟོག དཔྱོད་སློང་ 
_ བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ དང་། ཕན་ཡོན་དང་གནས སམ་རྟེན་གི་ཡནའ ལག ནིསྔ་མ་ལྟར་དགའ་བ དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་བདེ་བ་གཉིས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་སྡོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པས་ ཌྷ 


3 དམིགས་ པ་ལ་ལྟུན གྱིས་གྲབ་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཅན། འདུ་བྱེདཀྱི་བཏང་སྙོམས དང་། བཏང་སྙོམས ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མི་ བཟེདཔའིདོ ང། ་དང་དྲན་ པ་མི་ བརྗེད་པའི་ཤེས་ 
ཧཱ, བཞིན་གསུམ་དང་ཕན་ལོན་དང་ཏྟེན་བྱི་ཡན་ལག་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྣམས་སོ་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ང་འཛིན་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ 
རླ ¬ ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་གནས་པའོཞེས་འབབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཀྐ ཀི་མཐའ་ བཞི་ པ་ན་ པོ ཡན་ལག་བཞི གི་སྟེ། མི མཐུན་ ཚྱོགས་འོག་ ་རའི འི་བདེ་བ་ སློང་བས་གཉེན་ ་པོའི་ ཡན་ལག་ གཉིས་ཀའང་སའོག་ མའི་སྐྱོན་ བརྒྱད་དང་བྲལ་ བས་དྲན་ པ་ 

༢༣༡ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ལོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནིའརིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཡང་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །ཚར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཞུམས སོ། །དེལྟར་ན་དེ་དག་ཞེ་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན' ལག་ བྱ ཅ་བརྱད་དོ་དདག་ག་གཉཔོན རྣོ 
སྨ གགབིདགི་གཉེ་པ་འདད་བཏིད་ལགསསོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་ པ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། གནོད་ ཌྷ 
ཱ སམས་དང་རྣམ་པརའཚབའིརྣ་པརྟགཔ་རྣམས་གཅིགཏུ་བྱསཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དངཡིདམི་བད་བ་དང་འཆལ་པའྲ་ཚལ།ཁིམས་དང་ནམ་པར་གཡེན་པ 
དང་ལྔ་ ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའི་མི མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་འདོད་ཆགས་ དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ གཅིགཏུ་བས་ པ་དང། ཏཱ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའིལེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིའདོད་ཆགས་དང་ 


4 ཡེད་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཀི་པའིལི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དབུགསའབྱུང་རྡུབ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ ཌ 
ལྷ པའིའདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རྩོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་ འོ 
བའ པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
 མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སློང་བའི་གཉེན་པོའང་ ༔ 
༧ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་ ཌྷ 


༄༅། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་ནང་རབ་ཏུ་དཱང་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་ ཌྷ 
སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞི་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་རང་ ཌཱ 
( གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཡན་འག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ལ། 
- བསམ་གཏན་བཞིའིཁྱད་པར་ནེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི¦ཁད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ = 
ཡོངས་རྫོགས་པའིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཁྱད་པར་ཡོད་དོཞེས་བཤད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ རྦ 


ྷཱ།ཀྱང་མང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫསསུྲིབཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཏིས་པའི་ནང་རབཏུ་དྭང་བ་དད་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་ ཌ 
ྦ འཛྲིན་གཏོགས་པ་བཞི་དང་བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་པ་དེ་དང་ཚོར་བ་བཏང་ ཌོ 

-/ སྙོམས་རྣམས་ནི། རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལགཏུ་རུང་མོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གཏ་གྱི་ཡན་ལགཏུ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། ས་དེ་གཉིས་ན་དགའ 
ྦ བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགཏུ་ཡིའགྱར་ཏེ། ངྒེ 
༩ དེནི་སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞགཏུ་ཡི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་ 


༄༅། །གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པརའགྱར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བགངས་ཀྱང་རྫས་ 
༡. གཞན་དུ་བྲགང་ན་གཉིས་པའི་བདེ་བའང་རྫས་གཞན་དུ་བགྲང་བར་ཐལ་བཏགྱར་བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་ཡིན 

པས་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་དགེ་བའིས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྔ་ 
མ་གཉིས་ན་ནིཚོར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ལུས་ཚོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཚོར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དགའ་བཞེས་བྲགངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
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7ཧ།བདེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེསཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ ཌྷ 
ཧཱ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་བཙུན་པས་ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཌོ 
4 ལྟར་ན་ཟོཆུན་འཁྱུདམོ་ྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འདྲན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་འདོད་པ་ནི་ཡིག་ཤེས་ལ་ཕོགས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ 
_ གཏུམ་པ་ལ་སོགས་པའིས་པའང་ཡོདདགེསྦ་བབ་ལིན་ནཞས་ཊིཀར་བཤད་ིང་། བསམ་གཏད་ཏོན་པའི་མདལསྭ་ཀང་བསམ་གཏུན་གསུམཔ་རྟོགཔ་ན་དེ་ 
༧༧ དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བདེའི་འདོད་པ་ - 


༥༨༦ 


༄༅། །དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིས་པའང་ཡོད་པས། དེས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ནའང་ལུས་ 
བདེ།ོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བརའགྱར་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་པ།ཁོ་ནའབྱང་བ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ 
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7 ཡིད་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོག་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 

བདེ་བར་བརྗོད་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་ཡན་ལག་བདེ་བ་སློས་པརའགྱུར་ན་དེར་མ་སྨོས་ 
ˆ) བསྐའ་དང་པ་གསུམ་ན་བབད་བཡོད་བཡད་ལྡནལག༔་བཤདཀྱ་བཞ་་ནཚར་བ་བད་བཟདཔས་དེལན་ལག་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སྔ་ 
ཀྐ མ་གཉིས་ ཀི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་བདེ་བར་བཤད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཞི་བདེ་བའི་ཚར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་བདེ་བར་མ་བཤད་ 
= དེ་ན། འོན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་པའི་ཤིནཏུ་སྦྱངས་བའང་ཅིའིཕྱིར་བད་བར་མ་བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
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༄༅། །ཅུད་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི ་ཀིས་བྱ་ཏོམ་ ་པས་དེར་བད་བར་མ་ བཤད་དོཀེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ གཏན་སྔ་མ་ གཉིས ཀྱིས་ཤིནཏུ་ 
#§ ཕྱྱངས་པ་བས་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སྙོམས།ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཁྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཤིནཏུ་ 
ཧུ སྦྱངས་པ།ཁོ་ ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་ མདཟས་བྦིནགྱིསཤུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིཚཆའཕགས ་ང ཉན་ཐོས་ འབཏུ་ ཏདབེན་ ང། ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། ལུས་ཀྱིས་ 
༩ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་ པ་དེའི་ཆོའདིའིའདོད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཡིད་བདེ་གཉིས་ དང་། ལི མི་དགེ ་བ ཏེ་བར་སྡུད་པའི་ཡིད་བདེ་ཡི་ ་བདེ་ 

བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ནི ཞི་སློང་བར་འགྱར་ལ། ཆོས་ ལྔ་པ་ནང་འབཏུ་ དྭང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ དང་ཏིང་ངའཛིན་ནི ཉི། བསྒོམ་ པ་ 
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4 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་ཀྱང་ཐ་དདམ་ཡིནན་ལྡར་མི་རུང་ཞིང་ཐ་དད་ཡིན་ན་བསམ་ 
ཤཱ གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ལུས་བདེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ླ ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ལ། གལ་ཏེའྱབུང་ནའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་ཡུས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
༼་ ལུས་བདེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མིའབྱང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལགཏུ་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་རེེན་ཅན་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྭ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
༧༢ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནས་བསམ་གཏ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇིན་མི་ནུས་པས་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའིཡུས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་མི་ནུང་བས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ་ 
__ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བྱེ: ཅིང་བདེ་བའི་ཆོར་བ་དང་མཐུན་ 
¦ྲ པའི་རླུང་གིས་ལུས་ལརྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པས། དེའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ྦ 
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ཤཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིར་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་ 

གཟུགས་ཀྱི་རག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུས་ཤེས་སྐྱེད་པའིཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། འདིད་ཏིང་ང་འདིན་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་མཉམ་གཞག་གི་འདོད་པའི་ལུས་ 
[¦ དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེཉིད་ཀྱིས་ནྣ་ལུས་བདེ་ 
ྦ ཀྐ བ་བསམ་གཏ་གྱི་ཡན་ལག།ུའང་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཞིའདོད་པ་ཉིདདེ། ལམྱ་གི་ཚགས་ཀེ་མདོལས་ལུས་ཤིནཏུ་ 
༧ སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཤིནཏུ་ 
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༄༅། ད སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངར་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
༡. ཞེས་ལུས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ 
༦ ར་མིག་ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་རྣམས་ངི་སྟེད་པ་དང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངི་སྟད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ཇི་སྟེད་པ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ངི་སྟེད་པ་དང་ལུསཀྱི 
ཟེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་སྟེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས།ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དཔེས་སྟོན་པ་ན་རེ་དེ་ནི་ཤིནཏུ་ 

སྱངས་པའི་རག་བྱདང་ཡུསཤེས་མ་གཏོགས་པའིརག་བྱ་དང་ཡུམ་ཤེས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དགེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས 
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ཤཱ པའི་ལྡ་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བཀྲི་རྒྱ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱེ་འབྲུག་པ་དང་བྲལཞེང་དང་པོས་འདོད་པ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བར་མ་ཟད་འདིས་མཉམ་། 

ཞག་གིས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབབུང་བས་དེལ་ཡིད་ཆས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐལ་ལྡན།ཁྱད་པར་ཅན་རའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏྟོག་དཔྱོད་གི་བ་ ཌ 
ླའ ཙམ་ནང་རབ་ཏུ་དཱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ 
¡ སནཞེསཟརབཞི་མི་རིགས་ཏེ། དེདགྱས་འབས་ཡིན་པསྔ་རས་ཐ་དད་པའྱ་པིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏ་ཝམ་གཉིས་ཀིས་དགའ་བ་ཡི་བདེས་འདོད་ 
༧༧ བཞལ་ རིགས་ ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ དགའ་ བ་སེམས་བྱང་གི་ཆོས་གཞན་འིདཀྱིས་པཁོན་ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གསུམཆར་གྱིའང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་ ཏཱ 
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༄༅། །གཏའན་གསུམཆར་་བྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ལས་གཞན་ པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ། ཤོགི་ཞྭ། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཞི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
མྭ་བལ་བས ཉི་བར་མ་ཞི་ བས་ དགའ་བ།ཁོ་ པོ ཡིད་བདེ་བ་ ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ འི དགའ་བ་ལས །འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བས ཉེ་བར་ཞི་ བས་སྤེམས་ བདེ།ཁོ་ ིེ ཡིན་གི 
ཡིད་བདེ་བ་ནི ཞིམ་ ཡིན ཏེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག ལས་ངེས་འབབུང་ཡིན་ པས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོལས་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ 
ཡིད་བདེ་བའི་ དབང་པ ངོ་སྐྱེས་ པ་མ་ལུས་པར་འགག་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ ཞི་བདེ་བའི་དབང་པོ༩ འགག་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། 

བསམ་གཏ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོལས། དེའདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ 
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7ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་ཏྟག་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཏེ་བརིནས་ནང་ཡོངས་སུ 
ཤཱ དུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འདིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་ 
ཝའ བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། །དེ་དགའ་ བ་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས ་ལ་ གནས་ཏེ། བདེ་བ ་ལུས་ཀྱིས་རྱོངས་ལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས ་ཀིས་ དེལ དྲན་པ་དང་ལྡན་པ བདེ་བ་ལ རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་ པའོཞེས་ བརྗོད་པ སྟེ དགའ་བ མེད་པའི་བསམ་ གཏན་གསུམ་ པ་ཉེ་བར་ 
ཆོོ བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ སྔ་ནས་ཀྱང་ཞུབ་ པས་བདེ་བ་ ཡང་མེད་སྡུག་ བསྔལ་བ་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་པས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། 
༡ གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་འགག་ཅིང་བཞི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་པསེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་སྔ་མ་བསམ་གཏ་གསུམ་པ་ནས་སླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ 
༦ ཚོར་བ་བདེ་བར་འྲད་ཡང་དགའ་བས་སེམས་མགི་བར་བྱེད་ལ། ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཚེས་གཞནཐོབ་ན་དེའི་རིགས་ཉན་གྱི་ཚོར་བལ་བདེ་བཞེས་བརོད་དོ། །དེས་ ཞ་བསམ་གཏན་རྫལ གཉིས་ ཀྱིས་ བདེ་བ་ཞི་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ 
པོས པ་དང་ཡིད་བདེ་ཞི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག་གོཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་ 
ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཞི་ལུས་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པརའདོདལ་བཀཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ 
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༦ སང མི “`$ 


ཡང་སླངས་ པར་འདོད་དོ། །ི་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ ལའང་རར་བཤད་པའི་ཡ ལག་དེ་དག་ཡོད་དམཀེ་ན། ཁ་ཅིག ་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེའདིལྟར་ཏོན་ 


ལོངས་ པ་ཅན་ གྱི་བསམ་ གཏན་དང་པོ པོ་ལ་ ནི་དེའི་ས པའི་ཉོན་མོང མོངས ་ལས་དབེན་ པ་མ་ ཡིཞ་ིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པས ་དབེན་ ང། ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ དང་བདེ་བ མེད་ཅིང་། 


ངས་ 
ཉིས་ པ་ལ་ ཞི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོང མོངས་པས་བསྟོགས་ པས་རབཏུ་མ་དྭང་བས་ནང་རབྱཏུ་དང་བ ལེད་ལ། གསུམ་པ་ལ ཞིཏན་མོངས་ཅན་ གྱི་བདེ་བས་ཀུནཏུ་རྨོང རྨོངས་ཤིང་ 
¿ བདུ ས་ཤེས་བཞིན་ དང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། དག་བའིས་མང་པོཔ་ཡིན་པས་བཏང་རྟོཟས་ཀྱངམེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ ནི་དི་ས་པའི་ཉོན་ མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དྱུ་བས་པས་བཏང་སྙོམས་ 
ངྲ་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ།ཁ་ཅིག་ནའེ་ཏེན་ ས་ཅན་ལ གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཤི་ཤིནཏུ་ཕྦྱངས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །དང་བཞི་པ་ན་ནིའདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་གཏང་སྙོམས་ནི་དགེ་བའིས་མང་པོ་བ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་ནི་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ྦ སུ ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་ཡོད་དོཀེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཉིས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅིག་ན་ 
རེདེ་དག་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དགེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བར་མ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
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།ཤྷ།ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ལིན་ནོཞིས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གཉེསཔའ་ཤིཊ་བྦྱསཔདང་གསུམ་པའ་བཏངསྟོམསཅིག་དེ་གཏིས་ £ 
ྷ གེ་བ་འ་པསམེད་པརའ་ཁ་ིགཟེདཔརཟ་བཤད་པསའོདཔརགདད། །མའི་སྐོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱི་རོ། །དེལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ེརྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་དབུགས་ རཾ 
¡ ¿¦ རྡུབ པ་ དང་འབྱུང་བ་ དག་༈ སྟེ་ གཉིས་དང་བདེ་བ་ དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ དང་ཡིད་བད་དང་ཡིད་ལི་བདེ་དང་བཞི། སྟེ བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཞན་° དག་ན་ ན་ར 
ར བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་གཉིས་པ་ནི་ དགའ་བ་དད། གསུམ་པ ནི་བདེ་བས་གཡོ་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་ནིདེ་དག་དང་བྲལ་བས་མེ་གཡོ་བ་ ཊ 
༧ ཡིན་ཏེ། ལུ་ཧི་ཏའིམདོལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནེ ནི་དཔེར་ན་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ ལླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ དེ་དང་འདའོཞེས་ རྦུང་མེད་པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་ནས་ ° 


༄༅། ིིེ ་ པ་ སྔ་མ་གཉིས་ན་ ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་ པ་ན་ བདེ་བ་ དང་བཞི་ པ་ན་ བཏང་སྟོམས་ཁོ་ ནོ ཡོད་པར་བཤད་ནཅི། 
ཀཿ རྒྱ་སྙོམས འཇུག་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ཐོ བདེ་བ་ དང་གཉིས་ པ་ ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་ པ་ན་ བདེ་བ དང་བཞི་ པ་ ག་ཡོད་པའི བཏང་སྙོམས དེདག་ 
; འབས་བུ་སྐྱེ་བ་ ནའང་ཡོད་དམེ་ན། བཀི་པ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལས་བསམ་ གཏ དང་པོ ཞི་ཡིདཀྱེ 

ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མིག་རྣ་ལུས་ ཿཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་པ དང་ནམ་ཤེས་བཞིཆར་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། གཉིས་པ་ ཞྭ ནིརྒམ་ཤེས་གཞུན་ ལེད་ 
པས་ ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའི་ བཏང་སྙོམས་ དང་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་ནི་ ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ཿ པའི་སེམས ཀྱི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས དང་བཞི་ པ་ན་ ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ པའི་བཏང་ 
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།ྟོབོརབ།ོ་་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏདན་གཉིས་པ་ལཕོགས་པ་ན་མིག་ཤེས་ལལོགས་པ་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེདན། གཟུགས་དང་ཟླ་དང་འོག་ 
ཤྷ་ ྦ བྱ་འཛིན་པ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སློང་བར་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ ངོ 
-ྲླཿ ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 

_ ༼ རམུམ་དང་། ལུམ་དང་ངག་གིརྣམཔར་རག་བདཀན་སློངརགདཔྱོད་ལ་ངེསཔར་ལྟོསཤངནང་ས་ནད་ེདཔས་ཀུན་ནསསླང་བར་བྱདཔའཏྟགདཔྱོད་གང་ཡེན་པ་ ‡ 
རོ དེ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་གོང་མ་པ་དགའོག་སའི་སྨྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་ན། འོག་སའི་སྤྲལ་སེམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ ཿ 


༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་རོཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་འདོད་ལ་དེབ་ནས་དེས་བསྡུས་པ་མདཀྱིཏེན་དེལ་ཡོད་ལ། དེས་བསླང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོའིས་པ་དང་མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ 
ཐྲ གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ཤེས སྨིན་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ན་དང་པོའི་རྣམ་སླི སྒིན་ ཉི གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ པ་དོན་དུ་ཡི་ གཉེར་ 
༤ བས་དེའི རྒྱ་དགེ་ །བའིསེམས་མངོན་ དྲུ་བ་བ་ལ་འབད་པ་མི་ མི་བྱེད་དོཞེས་རྒྱལ་ ་པོའྲི་སྲས་འཆད་དོ། །འོག་ས ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལཀ་དང་བའེད་དགྲསངས་བཞི་ཕྱིར་ཉོན་ 
.ཤཾ རོ ལངས་ཅན་ ཡང་མིན་ ཏེ སྤྲུལ་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། ཞེ །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ལུང་མ བསྟན་ དེ་དག་ནི་ ཞི་དམན་པ་ ཡི ཞ་ཡང་མཐོང་ཐས་སོགསལ་དགོས་ པའྱི་ཕིར་མངོན་ དུ་བྱེད་ཀ་ 
དེ་ཡང་གུས་ པས་ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དཔེས་སྟོཊ སྟོན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི བསམ་གཏན ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ཞའང་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ གསུམ་ ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་ པ་འཐོབ་ 
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/ཀ ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་པ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོང་ནས་འོགཏུ་སྐྱ་བ་དང་བྱོར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་ 

འཐོབ་པ་ལས་དག་པ་པ་དེ་དང་སྫར་གཏན་སི་ལྡན་པ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། གཾདརྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལས་ཞེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་ཀྱེ། སིད་རེ་ཞི་དེ་བས་མཐོ་བཞི་ས་མེད་ཅང་འོག་ས་རྒསདེད་སྐྱེབ་ནཅུ་༡ཝས་འགདེ་སྫར་ནས་ལྡན་པ་སྐྱེ་བས་ 
¡ གསར་འཐོབ་མེད་པསའོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཀོ་ནས་འཐོབ་ཀྱ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །།དོདཆགསདངབྲལབས་འཐབཔདེ་ཡང་བའེདཆ་མུ་གཏགཔོ། །དེ 
༩ ཡང་ར་མྲིལནཔའི་དབང་དྲ་བས་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་སྫར་ནས་ལྡནཔ་ནིངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ཆགས་བྲལ་དད་སྐྱེ་བས་མིའཐོབཀྱི་སྨོར་བས 
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༄༅། །འཐྲོབ་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
„® ལས་ དང་པོའི་ཉམས་ པའི་ཆ མཐུན་འཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ ལས་ཀྱང་འཐོབ་ བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་ བཅོས 'ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་ པ་པ་འདོད་ཆགས ་དང་ 
༦, བྲལ་བས་འབྲོབ་ པར་འགྱར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བས འདོར་བརའྱགུར་བ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོངས སུ་ཉམས་ པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས འཐོབ་པ ཾཔ་དང་འདོར་བར་ 
ཤྭ འགྱར་བ་ ཡོད་དམ་ཞེ་ ད། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ཉམས་པའི་ཆདང་མཐབུན་པའོ། པའོ། །དེ་ནི་ འདོད་པ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བས་འཐོབ་ལ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བསའདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ 
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དྱ ལས འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བ་ལས་ཡོངས ་སུ་ཉམས་ པ་ལས་འདོར་རོ། །གོང་ནསཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཞ་འཐོབ་ལ་དེ་ནས་འདོད་པའི།ཁམས སུ་སྐྱེ་བ་ན་ 
རཾ འདོར་རོ་ཞེས་ འབྱང་ངོ་། །ཚངས་ པའིའཇིག་རྟེན་ན ཞི་བསམ་གཏན་ དང་པོའོ་དེས་ ནཱ བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལས འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བས་ནེ ནི་དང་པོའི་ཉམས་ པའྱི་ཆ 
ྦ ༧ མཐུན འདོར་ཏེ་ དང་པོའི་ཏོན་མོང མོངས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཉན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
¢ ལས་སྔར་ཡི་ལྡན་ ང། ་ལས་ནེ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཡིས་འབོབ་ིང་དེ་ཡང་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་གིས་བལ་ཡང་མུང་ངོ། དར་ཁ འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དངོས་གཤིས་མ་སྡུས་ 
=÷ པས་སོ། དེ་དག་སྔར་ནས་ཟག མེད་དང་ལྡན་ པ་ཞི ནིསྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ལས ཀྱང་མི་ སློབ་པ་ དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ། འཐོབ ལ། དབང་པོ་ཏཱལ་པོ་ ་པ 'རྣོཞ་པོར་གསོས་ 
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༄༅། དྷ ནོཞ་པོས་ བསྡུས་ པའི་སློབ་ པ་དང་མི་སློབ་པ པ་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ ནཱས་ངེས་ང པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས 'ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན ་དངོས་ གཞི འཐོབ ཀྱང་། མབའྭ་གྱིས་པ མི་ལྕོགས་ མེད།ཁོ་ན་ལ བརྟེན་ ཞས་ངེས་ པ་ལ་འཛུག་ན་ དངོས་ གཞི་ མི་འཐོབ་ 
པས ས་ཐམས་ཅདཀྱིས འཐོབ་པར་མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སློབ་པ་ཉམས་ན་སློབ་པས་བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་ 
འཐོབ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ཟག མེད་ཀྱི་འིགས་ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་ པས། གསར་ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། ད་དགྱསཔའི་བི་པའངཟགམད་དང 
སྐདམ་བས་བག མེདལ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ཏེན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མེ་ལྡན་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
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ཤཱ དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པསའཐོབ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ། བསམ་ ÷ 
ྦ ཧཱ གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེས་པ་ཡིས། འཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀི་འདའོག་ནས་གོད་ད་སྐ དྡ 
_ | བཤམ་ཆགས་བབ་ཕིཡིའཐབྟེི་སྔརནས་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །རྨ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འོན་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
_ རྫ་དདགགང་གིའཇུགཏདིག་སེ་ན། ཟག་པ་མད་པའི་བསམ་གཏད་དང་གཟུགས་མད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུརངས་དད་བཡགུག་གིས་གཉིས་ཏེ་ས་གསུམ་ ༈ 
༧ མྱ་བ་གྱི་དགེ་བརག་ལཿ་ཟག་མེད་དང་། རབ་པབོག་མ་གཉ༢ཉས་གསུམ་པའི་བརྱ་གིདགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགྱ་སྱེའོ།།འད་ཡད་སྐིར་བསྟན་པ་ཙམཞིག་. 


༄༅། ད །ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོག་མའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ 
འའ ལེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མང་གོང་མའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
༦ པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཚ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ 
པབ སླེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་མ་སླེལ་བར་ལུགས་བཞིན་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ 

ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚོམ་སླེལ་བར། ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སླེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ 
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‡ པརའྲོ་བའི་ཚཐོད་རྒལ་དངོས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིདག་པ་པ་དང་། མ་སླེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཟླ 
ྦ གོང་འོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཤིནུ་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ་ན་ཟག་མེད་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བཙམ་སྐྱེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་མ་ རཾ 
ཟའ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནེ་བརྒྱད་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེདང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར་རང་གིས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྐ དག་པ་པ་དང་། མ་སླེལ་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཛུག་པའིཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་དང་། སླེལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་ 
༢༩ པར་འཇུག་པའི་ཚ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་པ་དང་། མ་སྲེལ་བར་གསུམ་པར་འབྲོ་བ་ནཏེསྦྱོར་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་སླེལ་ན་ཐོད་རྒལ་དངོས་བཞི་བའི་དག་ 


¥188115588 1140 


༄༅། །པ་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོམ་སྤེལ་ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་དང་། སླེལ་ན་དག་པ་པའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 

 ི་ད་བསམ་གཏན་གསམ་པའི་བགམདྱི་མདུགཐོགསམུ་བྱརབྱབང་ཉེ། རངསའི་གཉིས་དད། བདིཔའ་གཉིས་དདམ་གབའ་མཐའཡས་ེབཆད 

-4 ཀྱིས་གཉིས་དང་བསམ་གཏན གཉིས་པའི་གཉིས་དང་ལུགས་དང་ཡེ་མཐུན་པར་གསུམ་པརའགྲེག་བ་ན་བསམ་གཏན དང་པོའི གཉིས ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་བཅུ་བཅུ་འབྱང་བའང་ཅེ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཟག་མེད་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུནི་དགུ་འབྱུང་སྟེ་རང་སའི་གཉིས་དང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནིཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེས་དང་། 
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ླུ ལུགས་དང་མཐུན་པར་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པརའགྲོ་བ་ན་ ྟམས་འདུག་ལས་ལངས་ པའ་ཆོ་དའ་དག་ པ་པཁོན་ འབྱུང་སྟེ་དེ་ན་རྒྱུ་གཤན པས་ཟག མེད་མེད་པའི 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ དང་མི མཐུན་ པར་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་ གཏན་ བཞི་ པའི་ས་པའི་ དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ གཉིས་ 
༧༣ གཉིས་དང་། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི ིསྱམཆདཀྱི་ེས་སུ་ནི རང་ས་ དང་འོག་སྣ་ནམ་ཤེས་དང་ནམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག ་པ་པ་དང་། ཟག་ མེད་གཉིས་གཉིས་ 
] དང་གོང་ས་སིད་རྩེའི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་དང་བདུནའབྱང་ངོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་མཛུག་ གིཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག ཐོགས་ 
༧༢ སུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོ སྒོམས་ པར་མི་འཛུག སྟེ གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ ལ་མི་ དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ དང་འདོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ ལ་སོགས ་པ་ 
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༄༅། དལ དམིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །སྙོམས འཇུག་དག་པ་པ་ལས་དག་པ་པ་དང་ཟག མེད་སྐྱེ་བའང་དག་ པ་པ་ ཡི་མཛུག ཐོགས་སུ། ལྟུག་འོག་ གསུམ་ 
ཤུ བའ འི་བའ་དགེ་བ་སྐྱེའོཞེས་ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ལས་སུའབྱང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནིའདི་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ལས་ནི་སྔརའབྱུང་བ་ 
ལོ དེ་དག་གི གི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་ གྱིས་གཟིར་བའིཆེཿལ་རོ་མྱང་བཞ། རང་རང་གི ་ས་པའི་ཏོན་ མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ གཏན་ ཡང་འབྱང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཧཾཿ མདུག་ཐོགས་མུནིཉ་མོངསཅན་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རྙམས་འཇུགཏོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་གལ་ཏེཤེས་བཞིདངདྲན་པས་ཟིན་་ལངས་པའི་ཚརང་སའི་དག་པ་པ 

དང་རྒྱན་ གྱི་ཚེརང་སའི་ཏོན་ མོངས་ཅན་ དང་། དེ་དགཏུ་ ཆ ཟད་ནསའ་མོལ་དེས་ གཟིར་བ་ལས་འོག མའི་དག་ པ་པ་ལ་དགའ་བརའྱགྱར་བས་ལངས་པ་ ཞས་འོག ་མའི་ 
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ྦ ཤུ དག་ པ་པའམ་དགེ་བ།་ གཅིག ཀྱང་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ ་བདག་ གིས་ བསམ་ གཏན ཉོ མོངས་ཅན་ཞིག སྟེ་དེ་བས་ཞིའོག ་མ ་བཟང་ངཞེས་རང་སའི་ཉོན་ 
- མོངས་ཅན་འ སྐྱོན སྐོན་དུ་ཤེས་ནས་འོག ་མར་འབོ་ ོ་ཤ་དགེ ་བ་ལས་འཕོས་པ་ །ཡིན་ལ། འོན་ ཏེ་ཉིན་མོངས་ཅན་ དུ་མ་ཤེས་ན་ ཞི་དེལས་ཇི་ལྟར་འོག་ མའི་དགེ་ བརའཔོ་ཞེ་ ལ། 

རི ༣ དང་པོ་ པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ །པ་ན་ གོང་མའི་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་པས་ ཞིའོག་ མའི་དག་ པ་པ་བཟང་པོས་ གོང་མའི་སེམས་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་དུ་གྱར་ན། དེམ་ ཐགཏུ་འོག མའི་དག་ 
¡ པ་པ་ལ་ གནས་པར་གྱར་ཅིག་༈ སྟམ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཏོན མོངས་ཅན་ གྱི་མཇུག ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དག་པ་པའབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་འདི་ཙམ་ན་ལྡང་བར་ 
=) བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ནས་ གཉིད་ལོག་ པ་འདོད་པའི་དུས་ སུ་སད་པརའགྱུར་བ་ བཞིན་རྒོ། ཟག མེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས ་དང་འོག་ས་པའང་ 


བར 
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 ༄༅། །རྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ཡི་སྐྱེའོ། དདེ་ཡང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི འི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་ པ་པ དབོ མོངས་ཅན་ གྱི་མཇུག་ཏུ། རང་སའི་ 
༡'ཏ ༡ ཏ་མོངས་ཅན།བོ་ ཱ སྐྱེའི་བ་ གཞན་ སའི་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་ལི་འབྱུང་ངཞེས ་བཤད་ཀྱིའཆིའཕོ་ ཕོ་བའི་ཚེན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ དག་ན་ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་ བ་མཉམ་གཞག་ 
རླ \ མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་པ་ པའི་མིང་ཐོབ་པས་ སྙོམས འཇུག་ དག་པ་པ་ལས་ ཉིད རང་ས དང་གོང་འོག་ གི ་ས་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེདག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ 
རྨ མཚམས སྦྱོར་སེམས་ཏོན་མོང ཝངས་པ་ཅན་གུནའབྱང་བ་ སིད་དེ། འདལྟར་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐོབ་ ལ་ གནས་ཏེ་ རང་ས་དང་གོང་འོག ཐམས་ཅད་ 
དུ་ སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེསའབྱང་བས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆིའཕོའི་ཆོསྙོམས་འཛུག་ 
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ཧཿ ཏོན་ མོངས་ཅན་ ལས་ ཞིརང་ས ་དང་འོག ་སའི་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་ སྐྱེའི་ས་གོང་མའི་ཏོན་མོང མོངས་ཅན་མི་འབྱང་བས་ གོང་མ་ སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། །འོག ་སའི་ཏོན་མོང མོངས་མྭ་སྤངས་པར་ 
ཧཾ གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་ ན་དེས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙོམས འཇུག་དག་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས ་སུ་རང་ས དང་གོང་འོག་ གི་ཉོན་ 
རླ མོངས་ཅན་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག མེད་ཀི་སྙོམས་འཇུག འབྱུང་ངམ་ཞེ་ ཀེ མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཅི་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་དེ་དག་ཞི་ཉམས་ པའི་ཆ་དང་ 
༈ ཐཐུན་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ བཞི་ པ་ 
ཿ ཡིན་ལ། སཱིད་རྩེ ལ་ནི ཞི་གོང་ནས་གཞན་ མེད་པས།ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་ མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ ཞོ་མཐོད་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ངེསའབྱེདཆ་ཐུན་ནི་གཟུགས་མེད་ནམད་དོ། །ཉཝས་པའིཆ 
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༄༅། །མཐུན་ལ ་སོགས་ པ་དེ་དག ནི་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་ཉོན་མོང མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེདཔར་རང་གི། ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
„ྷ དད། ས་ གོང་མའིསེམས་སྐྱེ་བ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ང། དང་དེ་ལས་ ཟག མེད་སྐྱེ་བས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ སྐྱེ་བ་ དང་རྗེར སུ་མཐུན་ པའོ། །དེལ་ རྗེར ཨ་སུ་མཐུན་ ང། ཞེས་ བྱ་ 
ཛུ བའང་དེདང་དེ་ སྐྱེ་བ བ་ལྭ་ཕོགས་ པ་ཙམ་ ཡིན གྱི་དངོས་ སུ་སྐྱེས་པ་ ཞིམ་ ཡིན ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དག་པ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དྲམ ཀྱང་གནས་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ ནི 
--ཧྲི སྐྱེས་ པའི་ང་བོ་ ཉིད་ཡིན་ ོ་དེས་ ན་ཟག མེདཀྱི་བསམ་ གཏན་གཟུགས་ མེད་ཞི་ངེས་ འབྱེདཆ་མཐུན་བྱི་བསམ་ གཏན་ གཟུགས་ མེད་དག་ པ་ པ་ལས་སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ནོ། ། 
¡འོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པ་དེ་དག་གང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉམས་པའིཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་པའིཆ 
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ཤཧྷཿ མཐུན་རང་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་ཏེ་གཉིས་ གཉིས་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་ 
ཧཱ, འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་དའི་ལབཉཝས་ཀྱང་གནས་བཝ་བཏདན་དཉེད་ 
: ླ སྱར་ཐུངབའིཕྱིརརོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཛུག་ཐོགས་ས་ཟག་མེདའབྱང་ཡང་དག་པ་པ་མ་ཡིན་པས རྒྱུ ྱི་ཚུལ་ གྱིས་ངེས་འབྱེདཆ མཐུན་དེ་གཅིག་ པུ་འབྱུང་སྟ། 

ྦ ྐ དྭལྟར་ན་ རང་སའི་ཉོན་མོང མོངས་པ་དང་དག་པ་པ་དང་གོང་སའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེདའབྱང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པའིཆ་མཐུན་དང་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ 
=± ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན།བོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའྲོ་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བའིཚེམས་པའི་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གད་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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༄༅། །སམས་འཇུག་ཇི་ཉྟར་སྐྱེད་ཅིན། དེལ་བཞི།་དང་པོ་གང་ལ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བའི་གཞིནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱྱད་དང་ཟག་མེདཀྱིས་བདུན་ཏེདེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཏིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་གཞི་ 
ར་ གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་རིང་བཞེ་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་རིས་མ་བོར་བར་ལུགས་དང་ 
པ མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོང་ཞིང་། ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་ནས་ཡྱིས་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ 
རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཞས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ས་རེ་ 
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/#ཿ རྭ་རྒལ་ཞས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐཐུན་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ཡང་ས་རེ་ 
ཤཱ རྱ་རྒྱལ་ནས་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མརའོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་དེ་ 
བའ ཞས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐཐུན་པའིཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དའང་ས་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་མརའོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའིས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་རིས་མཐུན་པའིས་རེརེ་ 


= 
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༄། །རྒལ་ནས་ཡུགས་དང་ལི་མཐུན་པར་མར་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གང་གིཚཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེནས་ཟག་མེདྱ་ཀིཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
7, ལུགས་དང་མཐུན་ པར་ས་རེར་བརྒལ ིང་རིས་ མི་ མཐུན་ པ་གསུམ་པ ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཏི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས ཟག་ 
“ˆ ལེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས དང་མི་ མཐུན་ པར་སའ་རེ་བརྒལ ཞིང་རིས་མི་མཐུན་ པ་གསུམ་པརའབྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན 

དང་པོ་ནས་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཧི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་ པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ ཞིང་འིས་ཡི་མཐུན་ པ་ གསུམ་པརའགྲོ་བ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་ 
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ྦ ཧཿ མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པརས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ྦ 
-། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འབྲོ་བ་སྟེ་སྤེལ་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེཐོད་བརྒལ་བྱི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ 
¬' ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག མེདྱཀི་བསམ་ང གཏ གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩིའི་བར་དང་སྲིད་རྩེ་ནྣས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་ མཐུད 
པར་ས་རེའེ་བརྒལ་ ནས འིས་མི་མཐུན་ པ་གསུམ་པརའགྲོ་ གོ་བའི་ཐོད་རྒལ་ལ་ སོགས་པའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ རིང་བའྲ་པིར་བཞི་ པལ་ནི་ 
༢༨ སྙོམ ས་པར་མི་འཛུག་ གོ་ གོ་གསུམ་པ་ཏྟེན་ེདེལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ དེ་ཡན བློ་གསལ་ བས་གླིང་གསུམ གྱི་སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་དང་། བཞི་ པ་གང་ཟག་ ཞིམཐོང་ཐོབ དབང་པོ་རྣོ་ 
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རད ་ 


༄༅། །བས་ཏིང་ངེ་འཛྲན་འ འལ །དབང་ཡང་ཉོན་མོང ལངས་པ ལེད་པ མ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱིས རྨ གྲོལ་ཉེན་མོང མོངས་པ མེད་པ་ཡི ཡིན ཡང་དབང་པོ་ཏུལ ་བས་ཏིང་ངེ་ 
ྦ ༡ འཛིན་ལ་ དབང་བ་མ་ ཡིན་ པས་ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ་བའི་དྲག་བ ་བཅམ་པ་མི་ གཡོ་བ་ གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ།ཁོ་ ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མི་སློབ་པ་ ཡིན་ པས་ 
༧ ཏོན་མོང ་མོངས་པ མེད་པའིི་ཕིར་དང་དབང་པ་རོ། རྣོཀིང་བསམ་ གཏན་ དངོས་ བཞེ ཐོབ་པས ཏིང་ངེ་འཛིནལ དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཏངད་འྡ ནི་ཟག་པ་བཅས་ཟ་བཅས་གཉིས་ཀའོ། ། 

༤ཿ| སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོདརྒལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྡེ་པས་འདོད་ལ། ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལྟར་ན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། འགོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོན སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ནྣམ་ པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག ཨིན་ པའི་མཚམས་ གཟུང་སྟེ། དྷ 
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གཅིག དངགཉིས་གསུམ་བཞྐ་དང་ལྔ། །དུགདངབདུན་དངབརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་མྲརའྲོ། །ཐོདནལ་ྱི་ོམསའཇུགཡིསྦརོལ 
ཧྷ གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང་གིས་པའི་ཡུས་དང་འོག་སའེ་ཡུས་ཀྱེརྟན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 

༡ སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་འོག་མ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཕོས་དགུ་པ་ཡིགཔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
སླས འི ིནིནིེནྣྱིེེཾྫངིངཇཐས་ཾཾཾུྲེྲིོི་ 
༧༢ ཕྱ་གོད་དུ་སྐྱས་པའརྟེནལ་སྟམས་འཇུགའོགམ་མངན་སམ་ད་མིབྱེད་ཅ་ན། འདིལྟརགོང་དུསྐྱས་པ་དལ་རངས་རམཆོག་ཡོད་པསའོག་མའི་དམན་པས་དགོས་པ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནིའཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའིཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲིད་རྩེ་རང་ 
ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅཾ་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་དང་ 
པོའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་མ་བསྒིབ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འདིར་ནིདེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དམན་ཡང་འང་ས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མངོན་དུ་ 
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།ཤྷ།བྱེད་དོགཾས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟོམས་འཇུག་ད་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
རྐ, ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་དངོས་པོ།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
_ བཀཏམོངཊཅན་ལིན་བས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ་དེ་་དམིགས་ཞསསྲདཔསྐེནདེའདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བསསོ། །ས་གང་གི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞྙིས་དེཁོ་ན་ལ་རྒྱས་ 
7 པར་འགགྱུར་བས་གོང་འོག་རང་འང་གི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་མ་ཉིད་དུ་མིའགྲུབ་སྟེ་ས་ཐ་ 
༩ དད་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ས་གཅིག་པའི་གནས་གཤན་བཞིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་དག་ལྟག་འོགཏུ་འདུག་ཀྱང་ས་ 
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༄༅། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ དམིགས་ པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུ འདྲུན་པར་འགགར་བའྲི་ཕིར་རོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནིཅི་རིགས་པར་ཡོད་དགུ་ཅོག་ྲིན་ཏེ་དག་པ་པས་གོདཿ་ཏོགས་པ་ཡང་མངོཤེས་ 
(ཙཾ (ན་སི་བསམ་གཏསིཟམས་ཀྱསསམས་ད་གཉསཀྱི་དམིགས་པནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཏེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཟླ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་འོག ་སའི་ཟག ་བཅས་ལ དམེགས་ཤིང་དངོས་ གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡང་ཡོད་ལ་ དངོས་གཞི་ད་ ་བསྦརས་ ས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ དང་། འོག་ 
སའིའགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཟག་མེད་འོག་སའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལསཁྱད་པར་དུ་ 
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 བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུནཏུ་ལྟ་བ་པ་ །ཡིན པས་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་ དམིགས་ཀྱང་། གབུགཔམོད་པའོ་དངས་གཞི དགེ 
- བ་དག་པ་ པ་དང་ཟག མེད་རྣམས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ ཞིསའོག མའི་ཟག་ བཅས་མིན་ ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི འི་དངོས་གཞི་ རྣམས་ནི ཞི་དམིགས་པ་ལས ངེས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ པའི་ 
རླ ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ལ ་དམིགས སྐཞེས་བྱ་བའང་སྲིད་རྩེའེའཕགས་ པི ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་ དྲུ་བྱས་པའི འི་དབང་དུུ་བས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནིམ་ཡིན་ནོ། ནོཞེས་ཤེས་པར་ 
/ བྱའོ་ཊུགས་ལ་འོག་སའི་ལམ་ཟག་ཞདལ་གོད་བའྡ་རེསཤས་ཕྱོགས་མཐུནབྱི་དམིགས་པར་བརྟནནོད་ཡང་ས་དགུའིལམ་ན་ཕརཚུན་དེས་པའི་ཚུལ་དུདཾ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
=> གསུམ་པོའདི་དག་ལས་ཟག་པ་མེད་པའེ་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སློང་གི་དགཔཔཀིཉེར་བསྡོགས་ཀྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉནམོངས་ཤྲིསིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མིའབྱུང་བས་རང་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་སའི་དག་པ་པ་བས་ 
གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པས་ནིའཐིཞཔས་དམན་པསབད་པར་ཅན་སླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་པ་པའི་དངོས་གཞིས་ཀྱང་ 
ཁོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་མི་ཕློང་ནཏེན་མོངས་ཅན་བྱི་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གོན་ས་གོང་སའེ་ཉེར་ 
ཀྭ བསྡོགས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སློང་བར་མ་ཟདཉའ་བཞགས་དག་པ་པས་ཀྱང་ཏེན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ངེས་སྦྱར་རོ། །དུག་པ་ཉེར་ 
བསྡོགས་བཤད་པ་ཤཾའོན་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་བཅུདའོདཔབ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལ་ནེ་གང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ 
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ཤཿ བརྒྱད་ཡོདལ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཏོན་མོང མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ ་ལམ་མེད་པས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས ལྡན གྱི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོང མོངས་སླང་བར་མི་ནུས་ལ། འདི་དག་ ཞིའདོད་ 
ཧཱ ཆགས་དང་འབྲལ་ བར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རྩེ་མོང་བ ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་ གྱི། དག་པ་པ།ཁོ་ན་ལིནཏེ་ན་མོངས་ཅན་ནིའོག་སའི་གཉེ་པོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ 
གཱ མི་གསལ་བས་ཟག་ཆེད་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཉམ་གཞག་གི་པསམ་གཏན་གཟུགས་མེདལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། འབྲས་བུའིདེ་དགཏུསྐྱེ་བ་ནིང་མཚམས་སྦྱར་སེམསནི་འང་འང་གིཉེར་བསྡོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཏོན་མོངསཅན་གྱིས་ 

[ ཐྱོར་དོས་པནི་གྲུབ་མཐའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱང་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི། 
ཇཆ འབད་དྲེ་དང་དགོས་ པས མངོན་ པར་འདྱུ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ ་ས་ལས་ ཡིད་བྱང་བ་དང་མ ་བྲལ་ བསཚོར་བའང་བདེ་བ་ ཡང་མིན་ སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ཡིན་ པ་ 
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༄༅། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ།ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པརྡཝལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབད་དྲ་དང་བརྩ་བ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། 
”ྟྷ འོག་ས་ལས་ཡིད་བྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའིལམ་ཡིན་པས་དག་པ་པ་ཡིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
(¶ཾ སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནེ་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞེ་བརྒྱད་པོ་ད་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་བཤད་དེ། དེ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ཚེཐུངཞིང་སྡུག 
ཀླ བསྔལ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཞས་རགས་སོགས་དང་གོང་མ་རྣམས་དེལས་ཟློག་པ་ཞི་སོགས་སྭ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས། སླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སླང་བ་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་སྦྱོར་བརྩོམ་པར་བྱེད་ 
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(ཤ པའི་རེ་གཅིག་པ་ཞི་ར སྭ་ཀེ་ 
མྱ ཚན་མ་ལ་ཆམོས་པ་ -~ 
- བྱེད་པ་ ཕབྱ་དབེགཔ་འི ༡༣ ན་མལ་མོས་པ་ཐོས་བསམ་ལས། འདས་པ་མོས་པ་ ང་པའི 
ོགམནོནམངས་མངནོ། ་ བྱེད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བརྒྱས་ཤིང་ ཡོང བྱང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་སའེ 
༧༣ དངོས་ ་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་ དེེ་སྐེ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ པའི་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་དང་ 
༧༢ དངོས རུར་གུར་པ་སྦོར་བ་མཐའ་ པ ཟླ བྱེད་པ དང་། དེ་ལྟར་བརྟ ས་པ ས་ཨྲོན་ ཞལ ཡིད་ལ བྱེད་པ དང་། དུ དུ་མ ཀཱ བྱེད་པ་དང་། 
ཐུག་པའི་ཡི ལྭ་བེད་ ཁ ི ཉན་མོངས་པྱརུང་ རར ཞ་པའང་ ལ་མེད་པ་ལ་ 
ད་ལྭ་བད་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་ གསུམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་རུང་ མབས 
ཞ་ཐབཔ་ནི་སབཐརཐུགཔའ་་བས་ ཆུང་གསུམ་སློངཞིང་དངེས་གཤིཊ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པའོ་དྲ་ནམས་ཀྱི་འང་དང་ 
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༄༅། །པོ་དྲུག་སྦྱོར་བ དང་བདུན་པ་ཞ ཞི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་གོང གང་མ་པས འཇིག་རྟེན་ པའི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ སའི་ སྒོམ སྤང་དགུ་ཅར་སླངས་ 
ཐུ པར་བཤད་པ་དེནི་གོང གོང་མ་ པའི་ཡུགས་ཡིཞབྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། གལ ཏེ་ཡིན་ ་ གང་ཞིག་ བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ མ་ཐོབ་པ མི་ལྕོགས་ མེད་ལ་ 
ཙུ བརྟེན ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པ་དེས དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་ སླང་མཐའ་དག་སླངས་པར་འགྱར་ན། བྒོམ་པས་སླང་བྱ་མ་སླངས་ན་ འབྲས་ 
ཙཿ བུ་དང་པོ༩ ལ་ཞུགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའིའགྲེལ་ པར་འདོད་པ ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ པ་དེ། །ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྒོམ་སླང་གཅིག ཀྱང་མ་སླངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་ 


དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་མིལྕོགས་མེད་ཞི། དག་པ་པ་ཡིན་པརམ་ 
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3 ཟད་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ལྡིན་ཏོ་དཊ་གསལ་བས་རདའོག་གད་གསུམབྱི་ཉོ་ཐོངས་ལས་རྒལལོ། །བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་གཤི་མ་ ཐོབ་པ་དག་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིལམ་ ཧཾ 
རྐུ ད་ཏྟནནསབསེད་པའིཕར་རོ།།ཉནབསྡོགས་གཞན་དག་ནི་འགམའ་དཔསགཞིལ་བརནཔའི་ཕྱིར་ད་དགལ་འཇགཏེནལས་འདས་པའི་ལམམི་བཏེན་ཏོ། ། 
ཤཿ ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོནེ་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནིཀར་བསམ་ 
མཾ གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་བྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོཞེས་ ལུ 
འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཉིར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཏོན་མོངས་ - 


༢༨༨ ༩༩༤ ༨༩༠ ༩ ༨༩༠༧ ༢༨༩༧ 


༅༨། དརཉ་ི་ལོདོཀ་མཉམ་པར་བཞག་པལ་ནཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་གོཞེས་བཤད་པའི་ཕར་རོ། །ཇྫོན་གིསློབ་དཔོནོ།ཁ་ཅིགའ་བཟདཀེ། ། ཌྷ 
„@ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས མདི གསལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རྩོ་མང་ལྡན་དང་གསུམ་ག་ཡོད་དོཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ ཌ 
ཡ འདུན་ བཟང་ན་རེ་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་ དངོས་གཞི་ལ་སྟོག ་ལ་སྙོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་ལྡན་ གྱི་སྙོམས་འཇུག་ ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ་འདི་ལཤད་ཉིདམཚམས་བྱོརཟས་འདདནདེད་དོ འོན་ 
རོ ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བསམ་གཏན ད་པར་ཅན ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ཉེར་བསྡོགས ཞི་འདོད་ཆགས་དང་འབལ་ བའི་ ངཱ 
ལམ་ ཡིན ལ་བསམ་གཏན་ དང་པའི་ དངོས་གཞི་ དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ དདྲ་བལ་ བསྭ།ད་པར་དུ་འཕགས་པས། རྟོག་ པ་མེད་ལ དཔྱོད་པ དང་བཅས་པ་ནེ ཞི་བསམ་གཏན། ཁྱད་ 


/ཀཿ པར་ཅན་ཡིནལ་དེ་ཞི་བས་འཛནི་ལཟཊལན་པསདལ་དབན་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རྩོ་མང་ལྡན་དངྡ་ནམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཟྱེ་གསཟདདེི་འབད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ‡ 
ཧཱཿ ཡིན་པས་ཚོར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་སྟོམས།ོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ྱིསརྣ་བདེབདཔའིྡ་པས་ལམ་བསྐྱེད་ ཌྷ 
4 དཀའ་བཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཏྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའ་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་བཙམ་དང་ལྡན་པའིཁྱད 
¿ པའ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིཁྱད་པར་མེད་པས་དངོས་གཞིལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏནཁྱད་པར་ཅན་ཟག་བཅས་གང་ ° 
༩༧ ཡིན་པ་དེནི་བླསོམས་ན་ཚངསཆེན་དུ་སྐྱེ་བསཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྔོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ 7 


༄༅། །གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདུན་ པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ གྱི་དབྱེ་བ ནི ནི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ རྣམ་པ་ ༈ 
༡ གསུལ སྟེ་རྟོག་ པ་ དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ དང་བཅས་ ང། དང་རྟོག་ ང། མེད་ལ དཔྱོད་པ་ཙམ་ དང་། རྟོག་ པ་ ཡང་མེད་ལ་ དཔྱོད་པ་ ཡང་མེད་པའེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ་ཞེས་ ཌཱ 
༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་གསུངས་པ་ལ། བསམ་གཏནཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི ནིཏྟོག་ པ་ཙམ་ཞིག་ བཀག་ པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
ྦ ཟླ མན་ཆད་བསམ་གཏན ་དང་པོའི་ དངོས་ གཞིཙམ་པོ་དང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ ལྕོགས་མེད་གཉིས་ ནི་རྟོག་ ང། ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ ་དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། ། ཐྲ 
ཁྱད་པརཅན་ད་ན་ཆདབསམ་གཏན་གཉིསཔའ་ཉར་བསགས་ནམསིདེ་རསཉ་དེབཅུལ་ཀྱོགདཔདགཉསཀམདཔརཏངད་འདན་ཏ ། 


¿ཧཱཿ ཡང་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ་སྟོང་པ ཉད་དང པ་མེད་པ་དང་མཚན་ མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

ྦ - ཡུལ མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་པོ པོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་སྟེབཅུ་དང་བྲལ་བས་མཚན མེད་ཡིན་ལ་འདིར་དབང་ 
_[ ¦ ཕམསམཿནཟཀོ་པཞི་དངི་ཡུལར་པེདབྲོགཔབེ་པཞ་འསག། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདགི་བ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ བཞི་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀེཏང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པའམ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག བསྔལ་བྱི་བདེན་པ པའི་བདག་མེད་ 
༣ ང། ཡཱ པ་དང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་འཇུག་ པའི་ རྣམ་པ ཉིད་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པ་འོའདེ་ཡང་འདིག་ལྟའི་གཉེན་པོ། སྒོ ང། མེད་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ཧཾ ཡལ སྒོན་བྱ་མ་ ཡིན་ པའིའདུས་བྱས་པ་ 
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༄༣། །དམིགས་ནས་ ཡིདའྱབྱང་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན ལ། སྟོང་པ་དང་བདག མེད་པས་ ཀྱང་སྡུག་ བསླལ་ གྱི་བདེན་ པ་ལ སྟོང་པ དང་བདག མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དམིགས་ མོད་ཀྱི་དེ གཉིས་ནི ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་ ཞ་དེ་དག་ གིས་ རྱང་འདས་ལས་ ཡིད་མི འབྱང་བལྟར་ 
¦ སྡུག་བསྔལ་ལས ཀྱང་ཡིད་མི འབྱང་ལ འགོག་ བདེན་ གྱིས་ཀྱང་ཡིད་མི་ འབྱང་གི མི རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ་ གཉིས་ དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ གི་བདེན་ པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའིརམ་པ་བརྒྱད་པོའ་ནང་ནས་ལམ་ཕྱིརྣམ་པ་བཞིའདི་ལུང་བར་མ་ལས་རེ་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རུ་རྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་འཛུག་པ་ན་ 
ངེས་པར་འདོར་བསྲ་སྲང་བྱར་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེར་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིམ་གཉིས་དང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ད་དག་ལས། གཞན་པ་སྡུག 
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ཤཱ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའེ འི་རྣམ་ པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་ འབྱང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ་བྱ་རད་དྲེནམ་ པ་བྱང་ དང་མཅུངས པ་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞིསྒོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧཾ 
ཧཾ ཞོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚན་ མ་མེད་པ་ནི་ཞི་ ཞི་བའི་ང་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འགོག། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་པ་མེད་ རཾ 
¦ པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གུནའབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 

[ པོད་དགའི ཟག་བཅས་འཇིག་ཏེན་པ་དག་པ་པ་དང་། དེ་པང་པསྱད་ྨག་དཔའཕགས་ལབཆོཛིག་ཁཅིགགསབཅུསཔའཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ལིན་ལ། ཌཱ 
༩ དེ་དགས་ནི་དང་པོའདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་དུ དང་གཟུགསམད་བཞེ ཞིསྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ཞེ་ཟག་མེདྱྱེ་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའིས་འདོད་པ་ : 


༄༅། །དདང་སིད་རེ་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་པལ་ཕོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེདས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་དག་པ་པ་དང 
ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
€ སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ 
4 སྒོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ 

པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ ང་ 
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པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ལས་བདག་འཛྲིན་དང་སྲིད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཉྷ འཛིན་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོཞེས། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོཞེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིདལ་བྱེད་པ་ 
_  ཡར་ནོ། །འེྙང་ཉད་སྟོངཉདཀིཏིང་ང་འྲནད་སོངཉདྱཀཏངངའཛྲིནལུར་སྟོང་བདག་མད་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་པར་སྟོང་ཏདཀིརྣམཔཁོ་ནར་དམིགས་ཤེ་ 
ཧྲ ན། སྟོད་པ་ཏིདཀྱི་ཏད་ད་འཛིན་ནིཉར་ལན་གིཐང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉདདིསྟོདཉདཀྱཏིདངེ་འདིན་དེ)ད་ཡང་སུན་འབྱིན་པས་ཞ་འཇུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ ཡིད་འབྱུང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


སྦས ༦༨༤༤ 


འཛྲན་སྟོང་བདགམེདཀྱི་ནམ་པ་གཉིས་པཅན་ལིན་ཡང་སྟངཉིད་སྟངཉིདཀ་ཏངང་འཛིནའདིསྟོངཉདཀིརྣམ་པར་ཞགས་པའེ་སྟོང་ཉད་ཀྱིརེ་ཁོན་ལ་བསྐེད་པའི་ 
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༄༅། །ྱིར་དད། ལམ་དཤུགས་པ་ཐོགས་དང་པལ་བ་ནའཐྲན་པོངོ་མ་ཤེས་པ་མཐོང་བསྭ་ཀང་དགའ་ལ་གཉིག་པུ་ནིགོགས་ཀྱས་སྟོང་པས་མེ་དགའ་ 
: བ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་སྟོང་པར་མ་མཐོང་ན་དགའ་བརའགྱར་གྱི། སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཡི་དགའཞིང་སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་དེས་ནསྐྱོ་བ་དང་མཐུན་ 
( པས་སྟང་པའྡ་རྣམ་པཁ་ཞར་དམིགས་ཀྱ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རཾམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིངངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་ད་དག་བདེན་པ་དང་པོའེསྡུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པ་ 
༥ དང་གུད་འྱབུང་དང་འགོག་ལམ་བྱི་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོརིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ང་འཛིན་དེདག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་ 
བཅས་འཕགས་པ་དང་ལི་མཐུན་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི 


¥18115 15 1173 1148) 


ཤཱ ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ ཡིན་ པས་སུན དབྱང་བྱ་ཡིན་ལ སུན་ དབྱང་བྱ་དེ་ཉིད་སུནའབྱིན་བྱེད་དུ་མི འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚོན་ མ་མེད་པ་ མཚན་ ཞ། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
- འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་ མེདྱི་རྒྱན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་ 
° མེད་ལས ་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ ཟག་བཅས་སམ་ཟག མེད་ སྐྱེ་བ་ན་ མཚན་ མེདའབྱང་བའི་རྐྱེན་ མ་ཅང་བས འགག་ པརའགྱར་ཞིང་། འགག པ་དེ་ནིས་ སོ། སོར་བརྟགས ཡིན་ 
ྐ གྱི་འགོག་པ་ཡིན་གྱིས་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ གཉེན་པོས་བྲལ་བ་ནིསཾ་སོར་བརྟགས་འགོག་ ཡིན་པ་ལ་མི་སློབ་ པའི་མཚན་མེད་ཞི། 
༧ ཟག མེད་ཡིན་ པས་འཕགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ པ་མེད་པས་གཉེན་པོས་བལ་ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་དམིགས་པ་མི་སློབ་ པའི་མཚན་ མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛྲིནྭ་གི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ཟད་པ་སྟེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཡིན་གྱི། འགོག་པ་དང་གྱ་རྒོམ་པ་དང་ 
”ྡ ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་ནིེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་འགོག་པར་ 
འ་ དམིགས་ན་བརྟགས་ཡིན་རྟག་པ་སུན་ཕྱང་བར་འགྱར་ལ། དེ་སུན་ཕྱང་ན་མཚན་མེད་སུན་འབྱིན་ སུན་ཕྱང་བས་སུན་དབྱང་བྱའི་མཚན་མེད་སུན་ཕྱང་བར་མི་འགྱར་ 
ཡཤ བའི་ཕྱིར་དང་། གྱ་རོམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོས་སླང་བྱ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཞི། 

ངེས་འབྱང་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཅིགཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ཀུ ལི ཏེ། ཟག་ མེད་འཕགས་ལམ ་ལ་ཡོན་ཏན་དུལ་བས་དེལ་མི སྡང་གི འདི་དག་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ སྔ་མ་གསུམ་ལ རྱབཀྱས་ཕྱོགས་པསའཕགས་པའི་ལམ་འ སྡང་བས་དོར་བྱ་ 
_ཤྷཾ།ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱིས་ནའདི་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སུནའབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །ཏེནིབློ་གསལ་བས་བྲིང་གསུཐཙི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་ 
ཟླ ¿ སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ ྟེ་མིའི་ལུས་ནི་ནརྒས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་དུ་གྱུར་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་བྱེད་ཟག་མེད་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཡི་མཐུན་པའིའདུ་ཤེས་འདྲེན་ལ། ལྟལ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལུགཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དད ་ །གང་ཟག་ ཞི ་དབང་པོ་རྣ རྣོ་བས་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ བཅོམ་ པ་མི་གཡོ་ཿ ་བའི་ཆོས་ཅན།ཁོ་ ན་ལ སྐྱེའི་དབང་པོ་བརྟལ་ བས་དྲག་ བཅོམ་ པ་གཞན་ལ་ ཞིམ་ 
3 ༧ ཡིན་ཏེ སློབ་བཞིབྱ་བ ཟས་་ པ ཆམ མ་ ལ་མི་སྡང་ལ། དུས་ཀྱེ་རྣམ་གྲོལ་ གིའཕགས་ལམ་རྗེསམུ་སྲུང་བ་ལ་བརོན་པས་དེསུན་ཡི འབྱིན་ནོ། །ས་ནི་བས་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནའཕགས་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུནཏུཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
ི་སླབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའཏིངང་འཇིནད་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་སྡ 
དྷ པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་རྣམས་སླངས་ཕྱིར་དང་ཞེས་འབྱང་བ་ 
ཱུ བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། 

དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་ 
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/ཧ།འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་ཉེདསྨོན་ ཌྷ 
རྨ མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ རཾ 
_ཉ ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

/ གསུངས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཤཾཏེར་བཛྡོགས་བདུན་གོང་འོག་ལ་ཞི་འགས་སུ་དམིགས་ཞས་འོགས་སུན། £ 
༧༨ འབྱིན་གྱིའཕགས་ལམ་སུན་མིའྱབིན་པས་སོ། །བསམ་གཏནྲ་གྱི་ས་དུག་དང་གཟུགས་མེད་པས་བཀི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ ཌ 


༄༅། །པ་ ཞི རྣམ་པ་བཞི རོ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རེ པ་ཀུནཏུ་ བསྟེན་གོཿ གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ མཐོང་བའི ཆོས་ལ ་བདེ་བར་གནས་པརའགྱར་ 
#ྷ བའང་ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ཀུནཏུ་ བསྟེན གམས་པར་བྱས ལན་ མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་ ང། མཐོང་བར་འགྱར་བའང་ཡོད། ཤེས་ རབ་རབཏུ་རྣམ་ 
ཧུ པརའྱ་བིད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཟག་ ང། ཟད་པརའགྱུར་བཞང་ཡོད་ཅས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་གསུངས་པ་དེལ་ཟག་བཅས་སམ་ ཟག མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བ ་བ་དག་པ་པའམ་ 

༩ ཟག་པ་མེད་བའི་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ ཞིམཐོང་བའིཆོས་ལ་ བདེ་བར་གནས་པརའགྱར་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ཡིན་ནོ ཞོ །འདི་ནི་ འདོད་པ ལས་ 
_ འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ད་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
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ཧཿ བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་དང་པོ།ཁོ་ན་དེར་བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནིའདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ 
ཧཱཿ ལས་འདས་པས་དེའི་བདེ་བས་བློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུཚིམས་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲོགཏུ་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པཆ་རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ཚེམ་པ་བཞིན་རོཞེས་བཤད་དོ། ། 
ྦ ླཿ ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་ཉམས་པ་དང་དཔླངསཞསྱ་ཕཱི་མ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཀྐ རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་དེའི་ 
ཌ རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་པ་མཐོང་བརའགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པརའདོད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་མཐོང་བར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནིཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ཌ རྗས་སུ་རྒྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་3ྱ་སྐྱེ་མཆེདལ་དམིགས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
“༦, མཚུངས་ལན་གིཤསརབ་ཏོགཔམདཔའོ། །བོར་མདལ་ཱའིིགགི་མདོནཤསཤེསཔ་མཐང་འྱགརྱི་ཏངང་འི་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མངོནཤསདི 
ཟླ ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེཧ་ཏིང་ང་འཛིན་བློམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རགེ་ན། ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱ་འབྲས་བུ་ལརྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་ 

བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པས་མ་ཤཾཤསའདེ་ནེ་ཡིདརྣམ་བྲོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་ཤྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་ 
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ཧཧ གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེའཛྲིན་སྒོམ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །ཊཱཾཀ་བྱེད་དག་ ོགས་མམི་ཆོས་མདོནཔའི་མཛོད་སེམས་པ 

རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཏགས་པ་བརའདོད་ལ། ཡུགས་ཕྱིམ་ལྟར་ན་ཡིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤའ ྲ་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ དངོས སུའདོད་པརའཆད་དོ། །སྦྱོར་བ ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ ཏན།ཁམས་གསུམ གྱེས་བསྡུས་པ་མི་ སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་ 
/ དྲན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ས ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གཞོན་ལ་ 
༧༧ སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


[3114 (4༣ 


€ 
༠ 
༤༨༨༨ 
༢༨༨༨ 
ཡམ 
ཁྲ 
82 
ཁམ 
༦2 
ཇམ 
ྨ 


༄༅། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བརའགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
 ཏིངང་འཛྲིན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་གང་ནས་གོང་དུ་ཡུལ་དུ་ཕྱན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པའ་འབྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་ 
༦ བཞི་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱར་བས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
ོ་ པ་ཞེས་བྱའོ་ས་གཞནལ་བཏེན་པའིདོར་ཏིང་ཡང་ད་ལིན་ཁོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་ 

མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ ཞ་ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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¡ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་བའི་རྗེས་ལ་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བར་གཟིགས་པ་དང་། 

ྷཱཾ། དེ་ནས་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བསམ་ 
-¿ གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེནཏེདོ་ཇེ་ྟ་བུའི་ཏངངེའཛིན་བསྐེད་ནས། དེས་གུན་སྦྱོར་ཐྲས་ཅད་སྨངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་བད་བར་གནས་པར་འགྱུར 
༼ བཤཏིང་ང་འཛྲིན་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འདྲིན་བཞི།བོ་ནར་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
= བཤད་པ་ལས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ་བཞི་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
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 ། །འབྱུང་བའི་ཚད་མེད་པ་ཞི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཞིར་ངེས་པ་ཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཉཱ གཞོད་སེམས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའིའདོདཆགས་དང་གཞོད་སེམས་མང་བ་ 
_ | རུམས་ཀྱ་གཏེན་པོཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱས་འདོད་པའེའདོདཆགས་ཀྱིགཉན་པོ་བྱེདཔ་ལྟརམི་སྡུག་པས་ཀྱང་བྱད་ན་ད་གཉིས་ལཁྱད་པར་ཅི་ 
[ ཡོད་ཅེན། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་སོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་འདོད་ལ། 

སློབ་དཔོན་ཞི་འཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་ཉེ་དུ་ལའང་འབྲེལ་མེད་ལྟར་སྒོམ་པས། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་ 
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ཤཿ བཏང་སྙོམས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ཚད་མེད་པའོ་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བརཀེ་སྡང་མེད་པའི་ < 
དགེ་བའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བཚད་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཏང་སྙོམས་ནི་མཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའོ། །འོན་དེ་གནོད་ ཌ 
༡8 སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སླང་བྱའི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པའི་གནོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་འདོད་ཆགས་ 
¡| དུང་གཞོད་སེམས་གཏིས་ཀའི གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞི་མཆགས་པ་དང་། ཞྭ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། ། བཱ 
= དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ལིན་པར་ནི་མི་གཟུང་གི་མཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེདག་གི་རྣམ་པ་ནི་གོ་ : 


== = 


༠༧, 
༤༢༧༨ 
༥༤༤༨ 


༄༅། །རིལ་བཞིན་ དྲུ་ཀྲེ་མ སེམས་ཅན རྣམས་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ པར་གྱར་ཅིག སྡུག་བསྔལ ་ལས་གྲོལ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྙ སྙམ་པ་དང་། ཡིད་དགའ་ བ་དང་ལྡན་ 
ཀྐ. པར་གྱར་ཅིག་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་ སྡང་མེད་པར་མཉམ་ པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་བར་མར་གནས་པའི་ཡིད་ལ། བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོ ལ་སྒོམས་ པར་འཇུག་ པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
= བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པར་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིནི་ཡོག་ ཡིན ་ལ། ཕྱིན་ཅཡོག ཀྱང་མི་ དགེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དགེ་ བར་ 

འགྱུརཞི་ ཞ། སྡུག་བསྔལ་ལ སོགས་ པ་ལ་ བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ ལ་ སོགས་པ་ ཞིམ་ ཡིན་གྱི གྱི། འོན་ཀྱང་སྡུག ་བསྡལ་བའིསེམས་ཅན་ འདི་དག བདེ་བར་གྱར་ཅིག་ 

ཅེས་མོས་པ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། ནོའི་ ཀ། 


1)1134 (1. 


ཇང 
༠༧, 
༡-¬ 
༥༣༤༢༤༨ 
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ཁ 
ཁ3 
= 
༦ 
ཐཱ 
> 


ཤཿ དྷེལྟ་མོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་གཞོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ ྲཾ 
ྷ དག་བ་ཡིན་ཏ་རིན་པོཆའི་ཕྲང་བ་ལས། གདར་ལ་གཅིགཏུ་ཕན་པ་བདེ། །མི་ཕན་ཕྱར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཌ 
༧ ཅད་བདེ་བར་་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མོས་པའམ་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཀྐ ལས་བྱང་བ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣམ་པའགྱར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་འདུན་པ་དང་ 
༧༧ མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་སྡང་མེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཌ 


ྨ 


སྲ 


༨ ༠༩ ༩༣ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། འདོད་པའིསེམས་ཅན་ལ དམིགས་པའི འི་གནོད་སེམས་ལ་སོབ སོགས་ པའི་ གཉན་པ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོལས་དེེ་བམས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ 


„„ སེམས།ཁོ ཁོ་ན་མེད་པ། འགྲན་ཟ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ ཡངས་པ རྒྱ་ཆེན པོར་གྱར་པ་ཚད་མེད་པ་ཤིནཏ ་བསྒོམས་ པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ མོས་ཏེ་ ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
༦ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་ས སྭ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་ ངཔ་ གསུངས་པའི་དོན་ནི ཤི་བྱམས་ ང། དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་ནི བྱམས་པ་དང་ལྡན་ པའིསེམས་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་རིམ་ 
” པ་ལྟར་ཉེ་བའི་ཏོན་ མོངས་པ།ཁོན་ འཛིན་ དང་ཕྲག་དོག དང་ཞེ སྡང་གི་ གཉེན་ ངོ་ ་པོ་ཡིན་ པས།བོན་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འབས་ བཆེབས་ཡངས་པ་ 


དང་ས་གཟུགས་ ཞ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ པས་རྒྱ་ཆེན་ པོརྭ་གྱར་པ་ དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ་ དང་། ཡི་མཐུན་ ཕྱོགས་སླངས་པ་ཤིནཏུ་ བསྒོམས་ 
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7ཧྷ། པའོ། །དེལྟར་ནབོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པཆོགས་གསུམ་དག་གཅིག་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགསཀྱ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ ; 
ཧཾ དང་། འྲས་བུ་དང་ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི ཕན་ཡོན་ྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཞེས་པ་ནི གནས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཌྲ 
-ྲླ མཆོན་ནས་གནས་པ་པོ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྟོན་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་ཏེའོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཅིག་ཅར་མོས་པར་བྱེད་པསཁྱབ་ 
_  པའ་བྱས་རྣས་སོ། །དངསགཞེའི་སྟོམ་འཇུག་ཐོབཔས་ནཇགས་པར་བསཏོུསཡུནརདཔར་རསསུ་འདུག་པས་ན་གནས་སོཤས་གསུངས་ོེས་རམ་བཤད་ ༈ 
= རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགའ་བཚད་མེད་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་ལེད་པ་གཞན་གསུམ་ཤཾ་མཉལ་ : 


༄༅། །གཞག་བོ་ ཞ་ཡིན་ པས མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་གསལ བས་དངོས་ གཞི་དང་འདྲ་ བས་བསམ་གཏཏན་གྱིས་ དྲུག་ན་ ཡོད་པར་ཁ་ཅིག འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ < 
”ྡ དངོས་ གཞི་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ པས་བསམ་གཏན༔ཁྱད་པར་ཅན་ དང་དངོས་གཞི བཞི གི་སྟེ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ དང་སྦྱོར་བའང་སློས་ཏེ། རཾ 

ྲ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་ལྫ་སྟེ་བཅུ་ན་ཡོད་པརའདོད་དོ། །འོན་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ྦ “1 ཅྲི་བམས་པ་ལ་ སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ ང། དངོས་སུ་སྲོང་ངམ་ཞེ་ ཉ། ཚད་མེད་བཞི་ ངོ། པོ་དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ལ་སོང སོགས་པ དངོས་སུ་མི་སློང་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་ ཱ 
ྦ པ་དངོས་བཞིའིས་པ་ཡིན་ ལ། དག་པ་པ་ དངོས་གཞིས་ནི་ཏོན་ མོངས་པ་མི་སློང་ང་ཞེས་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་སྫོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཁོ་ན་ ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ ཌཱ 


,‡ ཉོནམོངས་སློང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མོས་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཚོསྲབཟ་ཅད་ཀོསོོ་མཚོན་ ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ཏོན་ མོངས་སློང་བ་ཡིན་ པ་ལ། ཌཱ 
ཧཱ འདི་དག སེམས་ཅན་ ལ་དམིགས་ པས་ཉེ་ཚབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིནཏ ཚར་གཅོད་ ཌྔ 
རྔ 1. །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ འྱ་ཕིར་དང་། དངོས་གཞིས་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི ངཱ 


¡  ཕྱིན་གཤོད་སེམས་ལ སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སློང་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ཡིན་ལ། 
= འོན་ ཏེ་མགོ་ཞནན་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་སློང་ན་ནི འི བདེན་ ང། རྟོགས་པའི འི་སློང་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ར་བ་ནས་སློང་བ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་དངོས་ 


༄༅། །གདཐོབ་ནས་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡནགྱིས་ཀྱང་མི་ཛྫིའོ། ལོ ཀྱང་བྱམས་སོགས་ གསུམ འདོད་པ་ དང་ཉེར་བསྡོགས་ན་ ཡོད་ 
„ྷ པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། སྦྱོར་བ དང་དམིགས་རྣམ་དང་ང་བོ་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མནན་ནས་སློང་ 
: ལམ་ བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ རྣམས་ཀྱིས དངོས་སུ་སྲོང་ངོ་། །འདིསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞེ ཞིཾསྒོམ་ པ་པོ་ཉོན་མོང མོངས་པྲ་རུང་ན་ ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ བདེ་བ ་ཡོད་པའམ། 


༧ གཞན་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་དང་འཕགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྒྱད་ལ་ བདེ་བ ་མང་བརྡ་ཐོས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེལྟ་ བུའ འི་བདེ་བ དང་ལྡན པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་མོས པར་བྱེད་དོ། །གའ ཏེ་ཉེན་མོང མོངས་པའིའཇུག་ པ་ཤས་ཆབས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ དེ་ལྟར་མོས་པར་ 
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ཧཿ མི་ནུས་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་དང་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་དབྱེཞིང་། མཛའ་བོའང་ཆེའབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་སླ་བས་ 
ལྷ མཛའ་བོ་ཆའྲབིང་ཆུང་དུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་མོས་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་ལྱ་བམས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་ན་དེ་ནས་ཐ་ཝལ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ 
ླའ ཕྱོགས་ལ་འང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང། གལ་ཏེ་དྲག་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛའ་བོཆེན་པོ་ལྟར་བདེ་ 
ཀྐ བར་མོས་པ་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་དང་ གྲོང་དང་ཡུལ་ཕྱོག ས་ག ཅིག་གི་སེ ཆ། སཅན་དང་། དེ་ནས་རིམ གྱིས་ཕྱོག ས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ངཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དྲུ་བམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་རྩ ཆད་པ་དང་རང་ རྒྱལ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་དེམ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་འང་བང་རྒྱས་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆནས་བསམས་ན་ 
„དྷ བྱམས་པ་མྱུར་དུ་ སྐྱེ་བས་སྐྱོན་ཞི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཇིན་པ་དེ་ནིི་བྱམས་པ་མྱུར་དུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་ 
( གྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། ༢ང་སངསྲ་ཆས་ལའང་ 
: སྐྱོན་གཟུང་བར་ནུས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ 

སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལའང་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བཏང་ 
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ས་ནི་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཕོགས་ལ་བརྩམས་ནས་མཐར་དྲག་དང་གཉེན་ལ་མཚུངས་པརལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོ་བློ་གསལ་བས་མི་ ཧཾ 
་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བློ་མི་གསལ་བས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་གྱིར་དང་གཞནགྱིས་འདོམས་པལ་ལྟོས་པའིཕྱིར་རོ། །ཅི་ཚད་མེད་དེ་དག་ ཌོ 
ག་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་་གྱི་འོན་ཀྱང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 

་པས་གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའིས་པ་ལ་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཏ 
༧༢ ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ཀྱི་མངོན་གྱར་ནི་རྣམ་པའགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཞང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ཏཱ 
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༄༅། །རྦམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པའོ། །དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཞིརྣམ་པར་ཐར་པ་ 
”ྡ གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
: གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
ལངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་ བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་པའོཞེ ས་ར མ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་ག སུངས་པ་ལ ས། རཱ མ་ཐར་དང་པོ་གཉི ས་ནི་རྣམ་ 


ཆལ ༠༣༨ ༨༩༡ ༢༨༩༧ 


པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་དཔིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
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7 མཆེད་ཡིན་པར་ནྲིཟེ་ཐྡམཆགས་པསོགསས་སྔར་མི་སྡུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟི་སྡུག་པ་ནཾཾས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་] 
ཤཱ བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ན་ མིག་ཤེས མེད་པས་ཁ་དོག་ གི་འདོད་ཆགས མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དེནི་ ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་ལས་ཀང་། ཌ 
༧ ¿¦ འདོད་ཆགས དང་བྲལ ་ཏེ་ སྣ་ལྕེའི རྣམ་ཤེས་ བཞིན་ ཞོ །བསམ་གཏན་ཤྱིམ་གསུམནངཀི་དབང་པོ་གཟུགསཅན་ལཆགས་པ་ཡོདད། ། །རྣམ་ཐརའདི་གསུམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཅིའྲི་ཕིརམ་བཞགའེ་ན། 

ལཱོ རང་གི་སླང་བྱ་གཉིས་པའིཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ པལ སོགས་ པ་ ནའང་མིག་ཤེས་མེད་པས །བ དོག་ གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ ཡིན་ ཞོ 


༨༡ ལའ „>` 


༧ ཞེས་ཊཱིཀར་བཤད་པས། གོརིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིས་པའིཁ་དོག་གིའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས།ཁོ་ན་ 


༄༅། །་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལིན་པས་ྣམ་པར་གཞོན་པ་ཙམ་མམ་ཐྲག་སྲིང་བའི་གཉེན་ 
པ་ཡིནྱ་གི་དངསསུ་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདྲ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགསཉ་ཟཟས་ཐོབ་་གདག་གཟུགས་ལས་འདོདཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ཊཱིཀར་རང་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་ནས་ཕྱིའོལ་བྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་གུན་ 
_ ལས་བཏུས་ཀྱེའགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་བོ་བདག་ཉིདལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སླངས་ནས་མིང་བཞིའིའདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོདཅིང་དེ་ཡང་ངོ་ 
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ཧཿ བོ་ཆགས་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས་ གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཡིན པས་མི་སྡུག་པ་ནིམ་ ཡིན་ནོ །དེས་ནཱ་གཟུགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ སྤྲུལ་ ནཱས་ 
ཧཱ, སྡུག་པར་ལྟཞིང་དེཉིད་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ཡིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་རྫམ་གཉེསཏེ་གསུམ་པོའོ། །དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
-  གཟུགས་ཡོད་པས་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བས་གཡོ་བར་བྱས་པས་བདེ་བསརྒྱབ་ཀིསཕྱགསཔཡིཕྲིདས་སྡུགཔའི་ྣམཐར་ཡངམེདཔའི་ཕྱར་རོ། །འོན་གསུམ་བཞིབ་དོག་འཆགས་པ་མེད་པས་བཞེ 
ྐ པར་ཡད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅ་ན། དེནདེ་སྐྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་མི ཡི་སྡུག་ པ་བསྒོམས་པས་ ཡིད་ཞུམ་པ་རབཏུ དགའ་བས་ གཟེངས་ བསྟོད་པ དང་། སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་ པ་སྐྱེ ཞརྣོམ་ 
༢ ཐར་དང་པ་ པོ་གཉིས་མྭ་གུབ་ པ་ ཡིན་འ མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས དེ་བརྟག་ པའི འི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན དང་པོ་གསུམ་ དུ་སྡུག་ པའི་རྣམ་ བར་མི སྟོ་ ང། ཞིས་དེ་དག་ 
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༄༅། །ནྭ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེལ་དགའ་བ་དང་། སྲེདན་མ་ཆགས་པར་ཡིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐྱོན་དང་ 
༧. བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་སོ། །རལ་འབྱོནཔ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་ཐིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱད་ད ཉོན་མོངས་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
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༦ སྟེམས་འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་རས་སལ་སོགས་པ་གསེརལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དཔམ་པོ་བརྟེནཔ་དུསའདིསྲད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་མོས་པ་ལྟར་འགྲུབཔབ་བྱིན་གྱས་རློབ་པ་དང་། ཚེ་གཏོང་ 
: །ཇོག་དདནུལ་ྲནདུའིརབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། གཏིཀས་ཀྱང་ཏོན་མོངསམེད་དངསྒོནནས་ཤེས་དང་ཡང་དག་རིག་བཞིལ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་རྫའཕུལ་འགྲུབ་པའ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་རོ་འད་དགེ་བབོན་ཡིན་པས 
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དཿ སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ན་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་འཆེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི 
རྐུ, སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནིཌཆིབའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁོ་ནཱ 
ཱླའ ཡིན་པརའདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཞི་རྣམ་ 
ཡྷྭ ཐར་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནིའོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཡང་དང་པོ་གཉིསཁ་དོག་གི་དདོད་ཆགས་ལ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡི་ 
ཌོ སྡུག་པ་ལ་དང་། གཟུགས་མེད་ནི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའིའགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
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༄༅། །འདུག་པའོ། །འདེ་དག ་ པར་བར་པ་ཞེས་་བཞེ་ན་དང་པོ་ གཉིས་ད་གསུམ་ པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི། 
.ཤྨ གོ རྩེམ བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ གི་འདོད་ཆགས་དང་ཞུམ ཞིང་ཆགས་པ ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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@ འི་ཕིར་རོ། །གཞན་ རདག་ ཞ་རེ་འགོག་ པ་ ཞི་སྙོམས་འཇུག་ གི་སླིབ་ པ་ལས ་རྣམ་ ཐ་པར་ཐར་པའི་ཕིརྡ་ནམ་པར་ཐར་པ། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྙོཿ སྙོམས་འཇུག་ གི་སླིབ་ 
ཝེ པ་ ཞིསླིབ་ པ་ གང་ཞིག་ ཡོད་ན་ སེམས་ལས་སྲུ་མི་ རུང་བསཁམས་གསུམ་ པའིའདོདཆགས དང་བྲལ་བ་དག་ གིས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་ གཞིའང་ སྐྱད 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དགའཆད་དོ། །འགོག་པ་དེལ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲིདརྩེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིདཤཀུང་འགོག་པལ་དམག 
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ཏཱ ནསྱ་ཆེས་པ་བརྩ་བས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཟམས་རྒྱར་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱརརོ། །ལྡང་བ་ན་ནི་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ 
ཤཱ འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའིའཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེལས་ལྡང་བའའགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཛུག་དང་དེ། 
༣ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐརའདི་དག་ལས་དང་ 
/ པོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གསུམ་པ་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
༢༣ འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཉན་ལེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
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༄༅། །བོ་དོདག་གྱ་བོད་ུལ་ཏོ དམིགསཔཞིས་གོང་མ་པདང་འངགིསཔའིསྡ་བལདང་དཏའོག ག་བཏགས པདསོགས་པས་ 
༧ བསྡུས་ པ་ཀུན་ འབྱང་དང་འགོག་ ང། དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ལམ་ གྱི་བདེན་ པས་གོང་མ དངའོག ་མ དང་རང་གི ་ས་པའིེ འི་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བར་མ་ 
༡ སྒོས ཀྱང་གཟུགས་ མེདཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག མཚནམ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི འིཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན་ང པ་སྲིད་པས། དེ་དག་མི ་མི་སློབ་ པའི་མཚན་ ཆ། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༧ རྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོང འགོག་པ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་སོ་ སོར་མ་བརྟགས་པས འགོག་ པའང་ཡིན། ལ། ཞམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི' ཞིའདུས་མ་ 
བྱས་ནམ་མཁའང་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏ་གསུམ་པར་རྣམ་ཐརམ་བཞག་པ་ཞི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིས་པའེཁ་དོག་གིའདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བ་ 
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/‡ མཆོགཏུ གྱར་པའི་ སྙིང་པོས་བསྐྱོད་པས་གཡོ་བའི་བྱིརརོ། །དེལྟར་ན་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ནའང་ཁ དོག་ གཾ དོད་ཆོགས་མོད་པས་བསམ་གཏོན་ བཞི་ པར་སྡུག་ ངོ 
: པའི་ནམ་ཐར་ཅིའྱི་པུར་སྐྱེད་ཅ ཞ། དེ་ནི་མི མི་སྡུག་པས་རྒྱདཞུམ་པ་རབཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ དང་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ ཌོ 
¿¦ ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཏམ་གཞག་དགེ་བ་ ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། བདེན་ པལ་དམགས་ པར་བཤད་པའི་བྱིར་ ནཾ 
¿ རོ། རོ། །འོན་ནམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཛུག་ཅེན། ཐག སིང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐྲག་སྲིང་བ་ ེ 
༢༧ དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་མོང མོངས་པ་ཐག་ མ་བསྲིངས་ཤིང་སྙོམས འཇུག་ལ དབང་མ་ཐོབ ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ ཏཱ 


8. 


༄༅། །པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། གང་གི ་ས་འ། ་སོགས་ པ་ གསེར་འ སོགས་པར་ཡོད་པའེ་དཔས་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུས རིང་པོར་གནས་པར་བྱིན་ གྱེས་ 
„¿ྨ རློབ་ པ་དང་། སྐུ་ོགཏོང་འཇོག དང་། རི་འབ་ རྡུལ་ཕྲན་ དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོ° སོགས་པ་འཕགས་ པའི་རྫུ་འཕྲལ་མི་འགྲབ་ པས་དེ་དག་མངོན་ པར་སྒྲབ་པར་བྱ་ 
4 བའིཆད་དུའ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱརྡ་ནམ་ ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ།ཁོ་ ཁོ་ན་ལ ལུས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དྲུ་བྱས ཏེ་རྡོང རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ 
- འལ ཞིམ་ ཡིན་ཞེ་ ད། གོ་རིམ ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་གཟུགས་ མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་ གཟུགས་ཅན་ དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ བར་གྱི་སླིབ་པ མཐའ་དག་ 
སླངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་ པའྱ་ཕྱིར་རོ་ཞེསའགྲེལ་ པརའབྱང་མོདཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ 
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4 གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཧཾ དེ་གཉིས ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ ཞ་དེ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་སོ ་སཾ་ཞེས ཀུན་ལས་བཏུས ་ཀི་འགྲེལ་ པར་བཤད་དོ། །ཡང་བརྒྱད་ལས ་འཕྲོས་ པའི་མདོ་ལས། 

ླའ ¬ ཞཱོད་གཟུགས སུ་འདུ་ཤེས ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགསརུང་དུ་ཁ་དོག་ བཟང་པོ་དག་ཁ་དོག ངན་ པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག ་ཟིལ་གྱིས མནན ནས་ཤེས་ པ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
༩༧ གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པརའདིནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོཞེས་བྱ་བའི 
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༄༅། །བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་བ་དང་ཆེབ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་ ཌཾ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡྱིརོལ་ི་གཟུགས་མྫོན་པོཁ་དོག་སྫོན་པོལྟ་བུརསྟོན་པ། འོད་རྫན་པོ་འབྱུང་བ་དཔེར་རྡ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བཱ་རཱཌ་སཱའི་རས་ཕུན་ = 
རོ སུམ་ཚོགས་པ་སྡོན་པོཁ་དོག་སྫོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
” ལཐྲོང་སྟེ། དྷེལྟ་ བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱར་པ འདི་ནི་ཟིལ གྱེས་ གཞོན་ པའིསྐྱེ་མཆེདལྔ་ པའོཞེས་པ དང་། དེ་བཞིན་ གསེན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ རྣམས་ལ་དེ་ ཏ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་བཞི གི་སྟེ་ཟིལ་ གྱིས་གཞོན་ པའི འིསྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ ནང་། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ ང། དང་དེམེད་པར་འདུ་ཤེས་ པ་ ཞིནྣམ་ ཐར་གྱི་དང་མཚུངས་ ལྱ,དུང་ 


རཿ དུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུག ས་སམྭ་པ་རགས་སོ། -- 

ྷཾ། ཞཱས་ཞིས་ བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནིཞི་ ས་ དུ དོག བཟང་དྒནི་ཡིད་དུ་འོངམིའོང་ངམ་ཡང་ནྷ་ལཱ་དང་ཡིའི་གཟུགས པོཟལ་ཁུལ་མོ། 
རཀ་ཀྲ ི་ོ པ་དང། ཉན་ས ཁདག་བཞའག ཤཱ 

པ་མ གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི།ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ཟར་མ་དང་དོང་ག་དང་བན་དུ་ངི་བ་ བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་བཅོས་མ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དང་ 
༩༣ བཅོས་མའི་དཔེའོ། ཇེ སེས ན་ག ད་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ནད ཆར 
། ཞིཟལ་གིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཀྱང་མུང་སྟེ་དལ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་བྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། 1 ་ 


༄༅། །ཞི་ཤེས་པ་ འི ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་མོ། མ། །མཐོང་བ་ ནི་དེའི་རྒྱུམཚན་ཅན་ཤྱ ཧྱ་རྣལ འབྱོར་རྫོགས་པ་ སྟེ རྣམ་གྲོལ ་གྱི་ལམ་མོ་ ÷ 
„ཟ ཀེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནེཁ་དོག དང་དྱབིབས་གཉིས་ཀལ་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྟག་མ་བཞི་ནེ་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལཆགས་པ་ ཱོ 
¦ འ ༈ །དང་ཡིད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའི གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནོན་ དང་པོ་གཉིསྱ་ཀི་ང་བོ་དང་ས་དང་གང་གི་གཉེན་པ་ པ་ཡིན་པ་དང་དམིགས་པ་ 
ན་དི་ཉཱར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གཞོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་དང་ས་དང་གང་ ༔' 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཤི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་ མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞཤཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞིའིས་དང་ང་བོ་ ° 


༨ ་ལི་་ི་ི་ི་ིཚི ©@<ངཇ 
4 པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ ཟལ་གདོད བ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ་རྣམ་པར་སྡོས་པ་ལ་སོགས་ རྗ 
ཧཾ ྒ རོ། བུ ས་ཆེ ་ལ་ཟི | ' ་ ཤཱུ སུ ང་ མ་པ དས པོ་སྡུག་པར་དམེགས་ཀྱང་ཏེཞ ་མོངས་པ་མི་ པར 'ཟལའལ་བས་ ¦ སོག བུ 
2༧ ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གཞོན་བཤད་པ་ནི་གཟུ ས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་ན་དེ་ཡང་ནོན་པའི་ ཱཾ སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར 
ཟླ དང་མཚ མ་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་ཟིའལྲ་གྱིས་ནོན་པར་ ༦ ཁྭ ཞུ ཞ་དེ་ཡང་ནོན་པའི་བྱིརམ་བཤད་དོ། འཕགས་པ་རྣམས་ཞི་ ་ ཱ ཁྲིན་ཏྲིང་ 
མསནི་ཐགཔདང་ི་ཐགཔ་ཞྲནིསཔདང།བྐྲ་ོ་གཅིག་གཅིགྗེསམ་ལ། 


༄༅། །བ་དང་དེས་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕནཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དཞེས་ 
༧ འཕགས་པ ཐོགས་མེད་འཆད་ལ། སྲོབ་ དཔོན་ གང་སླེལ་ ཞིཁཅིག་ པ དོག ་བཟང་ངན་ ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གཞོན་ ཞོན་པར་བྱེད་དོཞེས་ཟེར་ལ། 
€ ཁཅིག་ ཞརེ་དྷལྟ་ ཞ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའིསྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཞེ་ སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུའང་འགྱར་ན་མཆགས་ པའི་རང་བཞིནཅན་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་ 
༢ གཉིས་ཀ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་སྡུག་པར་རོ་གཅིགཏུ་མཐོང་བ་ ཡིན་དོས་ཟེར་རོ་ཞེས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཅུ་ལས་ 
_འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆུདང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བར་ཆད 
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ཧཿ མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ཞིཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མཆགས་པའི་རང་ ངོ 
- བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ས་སོགས་བཞིནིཟིལ་གནོན་ཕྱི་བཞིའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཤིོ་ན་ན་ཡོད་དེཟིལ་གཤ་ཕྱམ་བཞིའིབྦོར་བལབ་བྱང་བས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ ཌོ 
_( ཀྱི་སྤྱདཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནྲིབུངབཞཡང་ཁ་དགདདདབྱབསཔའདད་བའ་འོདད། འཇིག་ཏེན་གྱིནིཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སརེས་བརྗོད། །རཆུ་མེཡང་ངོ་རྒུང 
༼ ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ལིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེསའབྱང་བས་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ་གང་དག་རླུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ § 
= པར་མིའདོད་པ་དེ་དག་ན་རེ། ཟད་པར་རླུང་གི་དམེགས་པ་ཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ ཌ 
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༄༅། །དང་པོ་གཉིས་དག་པ་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཞོ་ཐག་མེད་ནི་ཨུལ་ཐམས་ཅདདུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཡིནུས་པས་འདི 
༧ ཀཀད་གས་པནོགྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་ཇོག་པནི་ིག་པགསབདྲགསསྣོདཀའཇིགཏེ་ལ་དགསད་པ་མྱབབཅིངད་རོས་གཟུགས་ཁམས་སུལ་ 
¿ ཁྱབ་ལ་སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་ཟད་པར་དུ་མི་གཞག་གོཞེས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་པ་རྲི་དཝགསཔརི་གསལབ་དངློ་བཛ་ 
«4 དང་ཐ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
_ རཞེས་བཤད་པའམ། ་ཅིག་ནརེ་དེ་གཉིས་ཟད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་དུམི་བཞག་གཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
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ཧཱ ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇོག་པས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་དེ་ནསཁྱབ པར་བྱེད་པས་སྔ་མ་ རྫོགས་ཤིང་དག་ པ་ལས་ཝི་། 
ཟྷ་ མ་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་དང་། རྒྱ་དང་ རྒྱའབྲས་གཉིསཀ་ དང་འབྲབས་བུཁོ་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ ཌོ 
 པ་དང་ཊཱིཀར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་རྣམས་ནིསོ་ས་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཕགས་པ་ 
| ཁལ་ཡོད་པ ཡིན་ ཞཞེས་ ཀྱང་གཞས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག སྲིང་གི་ གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི དི རྣམ་ཐར་ ཱ 
༧༡ ལ་སོགས་པ འདི་དག་ཇི་ལྟརའཐོབ་ཅེན། ཏིཤུརྩ་དྲུག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐྲོབ་པ་དང་ཏྟེན་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྟགམ་ཉི, 


༄༅། །ཤུརཾལ་པོ་རྣམས་ཞི་ལྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཙམ་དང་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། གོམས་པ་ 
དང་མ་གོམས་པའི་མཐཐུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
རྨ ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ཞི་མི་ལས་སྐྱེ་འདྲིས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སྔར་ཐོབ་བཏང་བ་དག་གོ །ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བ་ 
ཡང གཞན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་དག་ནིཡུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ཟིལ་ 
གཞོན་བརྒྱད་ཟད་པར་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་མེད་དག་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་སུངི་ཉྟར་སྐྱེཞེ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདཀྱི་སྟམསའཇུགནི་སྐི་ཡུངདང་རྒུ་དང 
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/‡ ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དགུ་ནི་ལུང་མེདྱ་ཀང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཧཱ ྦ གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རང་འང་གི་གོང་མ་གོང་མ་རུ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནིསྔོན་མིའི་ཏྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ཟའ ཉམས་པ་དག་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མ༡མ་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པཉིཔས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྐ ཀྱས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མིའི་རྟེནལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཞས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
= ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱིཏི་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འོག་མཊེསལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མར་མི་སྐེ་བའ 


¥1811518 1218 11148༣།༨ 


༄༅། །ྱིརརོ། །དི་ལཱར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སྭ་སྐ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཏདདུ་སྐྱེ་བའང་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱ་སྟོབས་གཏིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཌེ 
༠2 དེལ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ རོ 
 ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནིརྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ད་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིདཀྱིས་སྐྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་ 

ུླ གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ 8 

ངག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བགཆགས་ཀྱི་རྣམ་ ཀྲ 


4 གཞག་ཡི་འདོད་པས་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྐལ་ མཏམ་ སྱི་རྒྱལས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་པའིཁམས་སུཧིལྟལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། མིལ་ ཌ 
ཟྷ་ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བདུན་ དང་སེམས་ གནས་ པའི་ཐབས་ དགུ་ལ་སོགས་ པ་ལུང་གི སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །འདི་ཡང་ལེགས་ པར་དཔྱད་ནལས་ཀྱི་ འ 
༧ ¿སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་གལ་ ཏེ ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ནི་ ཤི་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་ གཏན་ གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་ སུ་གཟུགས མེད་ཀྱི་སེམས། ལས་ 

£ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་བརའགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཀཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ན ནིདེའི་རྒྱ ྫ 
༩ཿ དང་ཆོས་ཉིདཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱི མི་འཐད་པར་འབྱུར་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་རྣམ་དཔྱ་མཛད་དོ། | - 


༄༅། །༢ངིགཏེན་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྱན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིཏིང་ངའཛིན་མི་སྐྱེ་བས་གཟུགས་མེད་ལཆོས་ཉིད་ཀྱིསྟབས་ཀྱིས་སྐྱ 
༧4. བ་མ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ལུང་མེད་པརའོག་མའི་ཏྟེན་ལ་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྐྱེ་བ།ཁོ་ན་ལ་འདིར་ 
༩ ཆྨམཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཆོསཉིདའཁང་རྱུ་ཡོདམོདཀྱིདདག་གཙོ་ཆབས་དསྐདབསྟན་ཏོ། །སྱིའི་དན་གསམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུརོགསཔའྱ་བ་བ་ལ 
ཇི བསྟན་པ་དང་དེ་འདིན་ བབཤདཔ་དད། བདག་ཉིདྱ་ཉིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ ལ་སྐྱན་དོར་བ་ ༽༽་ གཞན་བསྟན་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་ གདམས་པ་ 
གསུམ་ལས་དང་པ་ནཾ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གིཆོས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའིཚོས་ཀྱི་ 
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7ྷ།བདག་ཉིད་དོ། །དེལ་ལུང་གིཆསརིམདོ་སྡེ་དང་འབུལ་བ་དངམདོན་པའི་སྡ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པལྟར་དང་པོས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། གཉིས་པས་ ཌ 
ཧཱ། ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ ཌ 
ླའ ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་ གྱི་གནས་པ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མ བྲའ་ གཉིས་ལ སྦྱོར་བ་ 

ཀ དང་། ལྟ་བ་མཆོག།ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བླང་དོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་ 
༩2 བྱདཔའིཕྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡངམདོསྡའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཏིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའིཕྱིརདི་རྱ་ིདགུར་འདོད་དགེས་བཤད་དོ། | ཌ 


༄༠། སས་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒོམ་པ་བྱས་པས་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ལ་བགཆགས་འཇོག་པ་ 
.“ཡ2 དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རབྱཏུ་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་སླང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་བག་ 
ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་ 


རོར བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནིི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འབས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེད་དགཀྱང་གནས་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུང་དང་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །འོ་ནཆོས་དེ 
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ཤཱ དག་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས། གཞན་ལ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ཤཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཡུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
༧ མཐུན་པའི་ཆོས་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཀྐ ཡིན་ནོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛྲིན་པ་མ་ཡིན་པས་ནཁོ་ནའྱི]ས་སྨོས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁཅིག་ནི་ལུང་གིཆོས་གཙའ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
= ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་ཀའང་འབད་པས་འཇིན་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་དེ་དག་ཇི་ 
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ྤ འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དགྱ་ཀང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོཞེས་ བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོག ས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཡུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ 
4 


རབ ༤ 


4 


༄༅། །ིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲད་དུ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ནོ་ཤཱཀྱིརྒྱལཔོའི་བསྟན་པ་དུས་ངེ་སྲིད་དུ་གནསཤེ་ན། 


གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 


¡ བལ། ཊཱཾཀ་བྱེད་དག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པི་ལོསྟོང་གི་འོག་ཏའང་གནས་སོཞེས་བྱ་བསྟེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རེགས་པར་ལྟའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པའི་མདོལས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ། །ཞེས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས་ 
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།བསྟནཔ་ོ་བདུན་ྟོང་དུ་གནས་པ་ས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོལ་སོགས་པ་བུད་མེད་རབཏུ་བྱང་བས་ཏིས་སྟོངའགྲིབས་ཞས་ལོ་ལ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་བཞེས་འཆད་ 
དྷཱ; པ་ད་དག་གིས་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཕྲནཚགས་ཀྱིསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོའུཏུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ ཆས་བརྒྱད་གསུངས་པ སྐབས་དང། 
_  འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅནལ་བསྟན་པ་གཏོད་པའི་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་)མའི་གུང་པས་དྨས་ཀདདྲ་ནང་ 
༼ གྲྭཀླུ་བརུལ་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཁ་ན་གནས་པར་གསུངས་ཀིལོཏིས་སྟོངའགྲིབ་པ་དང་རྫ་སྟང་གནུས་པར་གསུངས་པ་མེད་པ་ 
༧ ྦ ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱེད་ཁྱིད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲག བཅམ་པ་དང་གཉིས་པ་འ 
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༄༅། ིར་མི་འོང་བ་དང་གསུམ་པ་ལ་རྒྱན་ུགས་མང་དུའབྱང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བླསབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ ྦ 


- བཱ 


སྐད་བཤདྱི་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ལྔ་ཝ་བྱར་པ་ཐ་མཞེས་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ ཞུབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ཚོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། དལྟར་ཞིཚེཚད་དྲུགཅུ་པ་དང་མངོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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་ ལས་ནི་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལཆར་གིཁ་ཆེ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད 
རླ ཡ། ཅུང་ཟད་ནི་མདོ་སྡ་པ་དང་ཉིའོག་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བའིའདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལཆར་ཞེས་སྨོས་སོ། དདེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདིར་ཚེག་དང 
-ླླའ དོན་གྱི་ཆལ་ཉེས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཟེད་པར་མཛདཅིག་ཅེས་ 
ར པའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེབྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཡུང་བཞིན་བཤད་པས་ན་ཉིས་ང པ ལེད་དསྟམ་ན། ༦ུདད༨ 
༧ རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཞིཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དང་། དེའི སྲས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།ཁོ ཞཚད་མ ཡིན 
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༄༅། །གྱི་གཞནལ་ནིའཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་ 
༧ འངིག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོར་ 
ཝཾ གྱར་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་གྱར་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 
༡ སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བྒྲིབས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ལ། སྟོན་པའིཡུང་ལ་ལི་ཏྟེན་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་སིུ་བཏུབ་པས་རང་དགར་བྱུར་པའིངར་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཤེ་ན། 
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¡ སངསྦྱ་རྒྱས་མུ་ངྒན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱརདང་བྱཅ་ལོང་པ་ནྭ་གོང་ཁྱར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དཁོ་ནཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣ ཟོ སཀྱཾས་ཅུ་ལུ་ཧུ་ལུཀའི་ཆོག་ལ་སོག ས་པ 
རཱ, རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གཞས་པ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ 
_ ¦ དང་གྲགས་པ་རམ་ཟླ་སྒརདང་གིལྡན་གྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུབ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལ་ཏོ། །དནས་སྟོན་པ་ 
ཟའ འདས་ནས་ལོ་བྱྱར་དང་དྲུགཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་བྱང་བའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྒྱར་བ་དང་། བྲ་མལ་ 
༤ པ་དང་ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐདཀྱིས་སྟན་པའི་གསུང་འབ་དོན་པར་བྱད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སློ་མ་རྣམསསོ་སར་རྱས་པལས་སྣེཔ་བཅོ་བརྒྱདད་གྱ་ཏེ་ཕན་ 


, ¥] 8518 88 1230 [1481 


༄༅། ད །ཧུ་གྲུབ་མཐའ་མི་ མཐུན་པ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་དཀྲུགས་པར་གྱར་པ་ན། དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་ པར་གྱར་པ རྣམས་ཛྭ་ལན་ 
 ཱའའིདགོན་པར་འུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྡུསནས་རྩོདཔ་དེ་དག་ཉབཀིབར་བྱསཏེདའི་ཚྟོན་པའདས་ནས་ལོསུམབཀྱའོན་ནོགས་བྲག་གོ །ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ 
༦ ནས་ལོ་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་ཅ བདུན་ལོན་ པ་ ཞུ རྒྱལ་ པོ་དགའ་བོ་དང་པྱད་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ ཊ་ལི་ སུ་ཏཱའི་ནང་དུ་གནས་ བྟཏ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཿ དང་བླ་མ་ལ་ 
ཌུ སོགས་པ་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། བདུད་སྡིག་ཅན་ བཟང་པ་ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་དགེ་ སློང་གི ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ནས་ བསྟན་པ་ 

རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚགནས་བརྟན་ཀླུ་སྡེ་དང་ཡིད་འོང་གེ་དུས་སུ་སྡ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུགཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་ 
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4 སོ་ཞེས ཟེར་རོ། །གཞན་ ཡང་རང་བྱུང་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་རང་བྱུང་དེའི་ བསྟན་པ་ གཅེས་ པར་འཛིན་ པ་རྣམས ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས མཆགཏ ་གྱར་པ སྡུག་ 
ཟྷ་ བསླལ ྱ་དང་བཅས་ པ་ཞི་བའྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་ པར་གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས ལ་སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའི་མགོན་ མེད་པར་གྱར་པ་ན་ཡང་དག་ པའི་གདམས་ ངག་ 
རའ  འདོམས་ པར་བྱེད་པ མེད་པས་ སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ འཇོམས་ པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ནུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལྟ་ བལ་སོགས་པའི་དི་མ རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་ 
(' མགུར་ཏེ རང་དགར་དུས་དེང་སང་འཇིག་ཏེན་ འདི་ན་ སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་ པའྱྤི་རུལ དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་ གི་བསྟན་ པ་ནི ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་ 
ལོ དུས་ནལྐོག མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ནའཆིབ་ལ་ཉེབ་ དང་འདྲ་ བར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །རིག་པར་བས་ནས་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་སྟེ།  ; 
༧. ངི་སྐད་ དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚདང་ལྡན་པ་དགརྒ་བ་དང་འཆིབ་མངོན་པའ་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱར་བས་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ 
4 པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
= མྭཤ་པ་དགེབའི་ཆས་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐབ་བོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཕྱརཡོན་ཏནཏྟན་གྱར་ལན་ལག་ཉེར་བསྡོགས་དང 
བཅས་པ །བསམ་གཏན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་རབ་དབྱེའཐོབཚུལ་དང་། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས། ། 
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ཉན་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒན་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ ཌཱ 
།བ་དངགཡོབའའྲོ་བའ་ང་བཞནགང་ལི་དུབ་བྱེད།སྱེབདངི་ཀེདབེདདེ་དགརྣམ་པམ་ 


_ ༄༅། །པང་ཡི། །ཉིམ་ཉིད་བྱུར་དོཡིས་ཐུབ་དང་དེ་སྲསརྐར་གཤེགས་ཤིང་། །བསྡུ་བའི་གཞི་ཡང་ཉམས་གྱུར་གསུང་རབ་རམ་པར་བསླད་མཐོངོ་ནས། | 
.ྷ ཉྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་དཔང་གྱུར་ གཞུང་མང་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕན་བདེའིའབྱང་གནས་བརྟན་པའི་མིག་གྱར་གཞུང་བཟང་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
' མཛད་པའ། _ །རབ་གསལའ གྲིལ་ཆེན་ཉིའོད་ལ་བརྟེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བཤད་སྦྱར་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །མཁས་དང་མཁས་པ་རིམ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་ 
4 བ ཡན་ངག་ཏེརཕྲབ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་པ་ལྟུར་བྱས་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །དགེ་ 

བ་དྲ་མེད་རྒྱ་ཆིན་བསགས་ ངཱ གང་དེས་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འགོ་བ་འདི་དག་མ་ཡུས་ཐར་པའི་སྣང་ལྡན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནི། །ཀུན་ཤས་འཁྲིད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཚོགས་འྲྲགོ་བའི་སླད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་མང་མཐོང་བས། །གཞུང་འདེར་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བདག་གིས་ནི། །བཤད་བྱུར 
ཙཀ ཏེས་པ་གང་དེ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སོགས་མཁས་རྣམས་སྨྱན་སྔར་ནི། །ཅིཞིག་གྱུརཞེས་ཡིད་རྡི་གནོང་བར་གྱུར། །གང་དག་རང་གཤན་གཞུང་ 
༦ ཁཝ་སྤྱངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ། །ད་དག་བློ་དང་འཚམ་པར་མ་བྱང་བ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཤེས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །། 
༩ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་མཐར་ཉེ་བ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 

མཚུངས་པ་མེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་ཅིང། ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ 


1)1]1311)1⁄ 


རཏ 
༤, 
€༽ 
རསས 
ཟེ 
༼༽ 
103 
ཧས 
༩༧ 
[13 
> 


།བླ་མ་དམ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེ་དང་། ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མ་ཡུས་པ་ཁྱབ་ 
སྷ པར་གྱར་པས་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱར་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ འེ 
ˆ ཞབབ་ཀྱྡུལརོག་པ་མདཔསྱབསལེནཔ་མངདུ་ཐསཔཤཱཀའ་དག་སློངའཇམཔའི་དབྱངསཀྱས དཔལ་སྭ་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དབུ་བཅམ ས་ནས། བའི་ 
རྐ དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པོཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཅོང་ཏུའི་མཁར་དུ་ལེགས་པར་ གྲུབ་པར་ བྱས་པའོ། སྭསྟི . མཅིམ ས་རིག ས་བཙུན་པ་འཇམ་དབངས་མཁས་མཆོག ( 
༧, རྗེས། །མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའིརྒྱན་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོའི་འོད་སྣང་གེས། །འིག་ཏྟན་ཡུན་པ་མཐའ་དགཞི་ 


¥185111: [15 1238 1]]1^8\(^ 


༄།། །སདོད་ཕྱིར། །པའ་བསྒུནདགེབའི་ི་བྱད་ཀྱིམ། །རྒྱལ་བསྟ་པདྨ་ཡོངསསུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢༠ཡེག་གཉིས་པའི་ཚོགས། ། 
ཕན་བདེའྱིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏཞི། །མཆོག་གི་བདེལ་ 
, རེག་གྱར་ཅིག །ཅེས་དར་ཐང་པ་གུན་དགའ་དག་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརེས་པར་བསྐྲན་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ།ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱ 
པ པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ ཀྱི་མཆོད་སླིན་རྒྱ་མཚོའདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སར་མངྭལ། །། 
ྦ དེལ་ གངས་ཅན་ མཁསྲ་གུབ་རིམ་བོན་མིང་མཛོད་སྟར་ན་ མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་མཆིམས་འཇམ་ པའི་དབྱངས་གཅིགཏུ་མཛད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ 1210འཁྲུངས་ 1289 ལ་གཤེགས། ཡང་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དུ་ 
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ཤུ ནམ་མཁའ་གགས་1252ལ་འཁྲུངསཿ2༠7 ལ་གཤེགས། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབུང་གསལ་བའེ་སྒོན་མེ་དང་མཁས་གྲུབ་མིང་མཛོད་གཉིས་ཀ་ན་མཛོད་ཊཱིཀ་འདི་མཆིམས་ནྣམ་མཁའ་གྲགས་པས་མཛད་པར་ 
ཤྷ( བཀོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་རང་གི་མཛད་བྱང་དུ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མར་མཛད་པ་མ་ཟད་གཞུང་དུ་མཆིམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དྲངས་ འདུག་ཕྱིར་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཨེ་ 
_]( ཡིར་ནྭ་སྟམ། འོོཀྱང་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་གློན་དུབཅོམ་ལྡནརལ་བྲ་སྣརཐང་གི་གདན་རབས་བདུན་པ་མཆིམསཆེན་མོལ་ཐུག་ཁོངལ་སློབ་མ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་མང་བར་བྱང་སྣ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ 
(༡ རེ་སྣརཐངདུའདུས་པར་གྲགས། མཁབ་པ་ཆེན་པ་འཇམ་པའིདབྱངསཀྱངཁང་ག་སླབ་མར་གྱུ་ཀྱངརག་དབངམེད་དུ་བསྐྱརབཤུགས་བཞིནསྐབས་ཧོརགྱིས་གདན་དང་ནས་བུ་་ཏ་རྱལ་པོའ་ 
ཌྷ མཆོད་གནས་མཛད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་བསྡུས་པ་བརྩམས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བའང་ཡུལ་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པ་མ་བྱུང་མཐར་སྣགཚཚྒུ་གུ་སྒྱུག་གྲི་དང་བཅས་པའི་ 
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ྦ ༄༅། །སྒམ་ཆུང་བསྐུར་བས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་གསུངས་ ྦ 


མངོན་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་འདི་བཙུན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆིམས་ 
ཞམ་མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེར་བ། ཞེས་མཆིམས་ཐམས་་ 


ྦ ཁ་བོས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལས་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་ལགས་སོ།། 7" 


ྫ ཞུ་དགི་ལྕང་རིན་པོཆེས་གནང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེུ། 
¬ །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཏིཤོ་མ་ཆོག་གིས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏོ་དཔལ་འབར་ཤོག ¦ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་གགས་གུ་བ་འདྲ་སྟམ་ཀྱང་དཔྱད་པརུ། 


ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཐུགས་སངས་གསུངས་སོ། །མཆིམས་མཛོད་ 
ཆེན་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་ནམ། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱན་ལས་མཆིམས་ཆེན་ 
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་ 


།ཆསཚུལ་འདི་ཡང་ཉྭི་ཟའི་དཀེལ་འཁོར་བཞིན། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས། 


འགྲོ་རྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། 


།ལི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག 


པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༩ཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི 


གྲུརཁྱབ་པལས། །དབཀིརྒུད་བཏ་ག། །མཆོག་གིབདེ་ལའག་གྱུརཅིག བདོ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགསཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕེལ། ། 
བདུད་འཇོམས་ཡེཤེས་རྡ་རེས་གསུངས། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སླ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཕྱོགས་ཀྱ་ 
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